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日程 イベント名 時間 会場
5月

19日 火 女性とこどものケアルーム
10：00 ～ 11：30

美波町医療保健センター
13：00 ～ 15：00

22日 金 こころのサポート相談 午前（予約制） 美波町医療保健センター

27日 水 けんこう運動教室 19：30 ～ 21：00 日和佐公民館

28日 木
乳がん検診   8：30 ～ 11：00

日和佐公民館
子宮頸がん・骨粗しょう症検診 10：00 ～ 11：00

6月 ９日 火 こころのサポート相談 午後（予約制） 美波町医療保健センター

10日 水
乳がん検診   8：30 ～ 11：00

由岐公民館
子宮頸がん・骨粗しょう症検診 10：00 ～ 11：00

12日 金 ５歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

保健事業一覧 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。
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今年は７月から特定健診が始まります！ 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。
日程 イベント名 時間 会場

6月 2日 火
ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30 ～ 15：30 木岐公民館

4日 木 リハビリ体操 13：30 ～ 15：00 由岐公民館

5日 金 手芸講座 13：30 ～ 15：30 日和佐公民館

8日 月 いきいき体操 13：30 ～ 15：00 由岐公民館

9日 火 ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

10日 水

健康相談 13：30 ～ 15：00 赤松基幹集落センター

脳若返り教室 14：00 ～ 15：00 デイサービスセンター竜宮

ノルディック・ウォーク 14：00 ～ 16：00 日和佐公民館

11日 木 リハビリ体操 13：30 ～ 15：00 志和岐公民館

12日 金 健康相談 10：00 ～ 11：30 山河内公民館

16日 火
ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

健康相談 14：00 ～ 15：00 志和岐公民館

18日 木 いきいき体操 13：30 ～ 15：00 日和佐公民館

23日 火 ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

25日 木
健康相談 10：00 ～ 11：00 まったりcafé

リハビリ体操 13：30 ～ 15：00 日和佐公民館

26日 金 健康相談    13：30 ～ 14：30 木岐公民館

５月なのに熱中症？！

▶特定健診について (40～ 74歳の美波町国民健康保険加入者 )
　７月上旬ごろに「特定健診受診券」「無料券（対象の方のみ）」をお送りします。
　「特定健診受診券」発送時点で、集団健診の予約をしていただいている方は、
健康増進課で受診券をお預かりしておきます。

▶節目検診について (R8年度 41・46・51・56・61・66・71歳の方 )
　４月下旬ごろに特定健診・がん検診・歯周病検診が無料で受けられるクーポン
を送らせていただいています。

▶ヤング健診について (16～ 39歳の方 )
　ヤング健診受診券を使って集団健診と日和佐診療所で受けることができます。

▶がん検診・その他検診について
　肺がん・胃がん・前立腺がん・大腸がん・骨粗しょう症検診は特定健診と同日
に受診できます。ほか、乳がん・子宮頸がん検診も集団健診と医
療機関検診があります。
※詳細については３月号広報折込の「令和８年度　美波町特定健診・がん検診

について」か、美波町ホームページをご覧ください。→

　脂肪肝をまねく体質は、インスリン抵抗性です。脂肪肝はインスリン抵抗性※の原因になりますが、
逆にインスリン抵抗性は脂肪肝を増加させ、悪循環をきたします。インスリンは脂肪組織や肝臓に作
用して脂肪合成を促進します。インスリン抵抗性は遺伝因子も関係しますが、主な原因は偏った生活
習慣にあります。
※インスリン抵抗性：インスリンは本来、血中の糖を全身の細胞に取り込む役割があります。インスリン抵抗性は、肥満や運動不足、過剰

な栄養摂取などが要因でインスリンの効きが悪くなって、糖を細胞に取り込みにくくなった状態をいいます。そうなると細胞はエネルギ
ーが不足するので、体はさらにインスリンを出してしまい、血中のインスリンが多くなります。

脂肪肝になりやすい体質はあるのか？！

集団健診の予約が美波町公式 LINE から 24時間受付できます！
【LINE 予約の手順】
1．美波町公式 LINE のトークルームを開く
2．画面下「メニューをひらく/とじる」を押す
3．「申請」を押す
4．「特定健診・がん検診予約」を押す
5．まずは「① . 健診事前登録」をする

氏名、郵便番号、住所、性別、電話番号、生年月
日など健診予約に必要な事前情報を登録します。

6．予約したい健診を押し、予約をする

▶
LINE 予約

※各検診の詳細な予約方法は美波町
ホームページをご覧ください。

特定健診・
各種がん検診
のお知らせ

【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

　真夏のイメージが強い熱中症ですが、国の調査でも５月から熱中症で救急搬送される方が増えてきます。
　昨年は非常に厳しい暑さが長期間にわたって続いたため、調査を始めた平成２０年以降で最も多い救急搬送
人員になったそうです。また、救急搬送された方の約６０％は高齢者です。
　５月は、暑さにまだ体が慣れていないことや寒暖差による体調不良も起こりやすいのです。とくに高齢者にな
ると、体温調節の働きが低下してきたり、のどの渇きを感じにくかったりすることなどから注意が必要です。
　予防のポイントとしては、①こまめな水分補給　②室温の管理：部屋の温度が２８度以下に保つようにしまし
ょう　③暑さになれる：ウォーキングや入浴で汗をかく機会を作って、暑さに慣れる工夫をしましょう（水分補給もお忘れなく）　
④適切な服装：通気性や吸湿性のよい衣類を選んで、脱ぎ着のしやすい服装で気温に合わせて調節をしましょう。


