
5広報みなみ No.2364 広報みなみ No.236

日程 イベント名 時間 会場

12月
2日 火

ストレッチ 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30 ～ 15：30 木岐公民館

4日 木 リハビリ体操 13：30 ～ 15：00 由岐公民館

8日 月 いきいき体操 13：30 ～ 15：00 由岐公民館

9日 火 ストレッチ 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

10日 水 健康相談 11：00 ～ 13：00 赤松基幹集落センター

11日 木
脳若返り教室 14：00 ～ 15：０0 デイサービスセンター竜宮

ノルディック・ウォーク 14：00 ～ 16：０0 日和佐公民館

12日 金
健康相談 10：00 ～ 11：30 山河内公民館

手芸講座 13：30 ～ 15：30 日和佐公民館

16日 火
ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

健康相談 14：00 ～ 15：00 志和岐公民館

18日 木
いきいき体操 13：30 ～ 15：00 日和佐公民館

健康相談 13：30 ～ 15：00 木岐公民館

23日 火 ストレッチ教室 10：00 ～ 11：00 日和佐公民館

25日 木
健康相談 10：00 ～ 11：00 まったりcafé

リハビリ体操 13：30 ～ 15：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

11月 21日 金 乳児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

26日 水 けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

27日 木 健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

12月
3日 水

女性とこどもの
ケアルーム

赤ちゃん教室 10：00～11：30
美波町医療保健センター

個別相談 13：00～16：00

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。
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美波町特定
健診について

　心臓から出た血管（大動脈）は枝分かれし、徐々に細くなっていき、『細動脈』を経て毛細血管と
なります。細動脈は伝わる血圧を感知し、血圧が上がれば収縮し、血圧が下がれば拡張する性質
を持っています。激しい運動をすると、著しい血圧上昇が起こりますが、こうした一時的な血圧上昇によってただちに
臓器障害や自覚症状が出るわけではありません。しかし、血圧が高い状態が続くと、細動脈は常に収縮していることに
なり、細動脈の壁が厚くなっていきます。そして、動脈硬化が進み、血管が破れたり、詰まったりすることで脳や心臓、
腎臓の病気を引き起こす原因になります。「いつも血圧が高い！」という方は、血圧を下げて血管を楽にしてあげませんか？

～高血圧が続くと血管が傷つく理由～高血圧について知ろう！⑥

令和6年度地区別特定健診受診率
　令和６年度も健診を受けていただきありがとうございました！
　美波町の令和６年度の特定健診受診率が58.3％となり、昨年より0.8ポイントあ
がりました。国の目標（60％）まで、もう少しです（あと、16人です!）。病院受診中
で治療中の方も特定健診の対象になりますのでかかりつけ医とご相談ください。

★毎年健診を受けることで「生活習慣病予防」「病気の重症化予防」「医療費抑制」「国
からの支援金増加」などがあります。

【集団健診日程】
▶令和7年１１月8日（土）

由岐公民館：8時～9時 ／ 日和佐公民館：10時30分～12時

【医療機関特定健診とがん検診について】
　特定健診と子宮頸がん・乳がん検診を同日に受診できる医療機関もあります。
美波病院・日和佐診療所では大腸がん・前立腺がん検診も同日受診可能です。
ぜひ、あわせて受診ください。

【お問い合わせ】
健康増進課

☎ 0884-77-3621

　昨年度に引き続き特定
健診受診率（国保加入者）
を地区別で出してみました。
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国の目標
◀

　みなさん、おなじみ美波町出身の新崎
人生さんを講師にお迎えして、「じんせい
体操講習会」を行います。
　じんせい体操は、人生100年時代をイキ
イキと楽しむための体操です。
　「立つ」「歩く」といった日常生活に必要
な筋肉の回復や関節の維持を目指します。

じんせい体操講習会を行います
【開催概要】
●開催日：令和7年１１月3０日（日）
●時間　：1０時30分～11時30分（10時から受付）
●場所　：日和佐総合体育館
●準備物：運動のできる服装、お水やお茶などの水分、タオル

（お手元にヨガマット、室内履きのある方はご持参ください）
●申込先：美波町地域包括支援センター☎0884-7７-1１７１


