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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが

まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

立島とお月さん

ウミガメ 
News Letter

No.46

日和佐うみがめ博物館カレッタの新しい展示をもう一つ
紹介します。1階エレベーター横に設置された大きな

モニターです。普段は、海の中を悠々と泳ぐアカウミガメ
の映像が流れていますが、その前に立つと画面が切り替わ
り、約5分間の絵本風アニメーションが始まります。訪れた
人だけが体験できる、ちょっと特別な仕掛けです。このアニ
メーションにはタイトルはありませんが、ここでは仮に「立
島とお月さん」と呼びましょう。舞台は美波町の大浜海岸。
そこにある立島と、空から見守るお月さんが語り合うところ
から物語は始まります。二人の会話の中心は「最近ウミガ
メをあまり見かけなくなった」ということ。立島の「いった
いどこに行ってしまったのだろう？」という問いに、お月さん
は答えます。自分は地球を見渡しながら、世界中でウミガ
メたちがどう生きているかを知っているのだと。そこでお月
さんは魔法をかけ、立島を生まれたばかりの子ガメに変身
させるのです。子ガメとなった立島は、砂浜から海へと必死

に駆け出します。なぜそんなにも一目散に沖をめざすのか、
沖に出た後にどのように太平洋へ広がっていくのか。広い海
でどのように成長し、どれほど長い年月をかけてふるさとの
浜へ帰ってくるのか。お月さんの優しい語りに導かれながら、
観る人はウミガメの一生を追体験することができます。映像
の語りは地元ならではの阿波弁で親しみやすく、字幕は日
本語と英語に対応。海外からの来館者にも楽しめる工夫が
されています。最新の研究成果が盛り込まれたストーリー
は、学びながら心に残る絵本を読んでいるよう。子どもに
も大人にもおすすめできる内容です。ほんの5分間の短い
アニメーションですが、見終わる頃にはきっと、ウミガメの
旅の大きさと神秘に思いを馳せることでしょう。まだ体験さ
れていない方は、ぜひ博物館を訪れ、アカウミガメ目線（立
島）の世界に足を踏み入れてみてください。（館長：平手康市）

ふ化した子ガメが
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地球は、金星、火星、木星などと同じ太陽の周りをまわ
る惑星で常に太陽の光を受けています。その光が地球の
大気で乱反射しているため夜でも水平線がうっすらと明る
く見えます。この時、光の中でも青色の光がより乱反射
しやすいので、日中の空は青く見えます。
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うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒 779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
369うみがめ博物館カレッタ「質問係」
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平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生
せいそく

息しています。このコーナーでは
実
じっさい

際に撮
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影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹
しょうかい

介します！
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みんなちがって、みんないい!SOGI（ソジ）のことを知ろう
　私たちの社会は、多様な価値観や背景を持つ人々で成り立っています。
　一人ひとりが持つ特性や個性はみんな違っていて、みんないい。互いを理解し尊重することが大切です。
　2023年6月に、「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の
理解の増進に関する法律」(理解増進法)が施行されました。
　理解増進法が目指すSOGI(ソジ)「性的指向及びジェンダーアイデンティティ」の多
様性が尊重される社会のあり方について考えてみましょう。

イカ 美波町はアオリイカが特産品ですが今回は
イカの面白い生態をご紹介します。

① 10 本の腕と2 本の特別な触腕
イカには10本の腕があり、そのうち2本は長く、
獲物を捕まえるための触腕として使われます。
②大きい目
暗い海でもよく見えて、人間よりもずっと優れ
た視力を持っています。
③ジェット噴射で移動
体内に取り込んだ水を「漏斗」と呼ばれる器
官から吹き出して、ロケットみたいに進みます。

④体色や模様を一瞬で変化させる
色素胞を広げたり縮めたりして色の濃さを変え
られ、虹色細胞で青や緑に輝くこともできます。
こうした体の変化を、擬態や仲間とのコミュニ
ケーションに役立てています。
⑤脳みそが大きい
無脊椎動物の中では特に知能が高く、学習し
たり記憶したりもできます。
⑥墨による防御行動
ピンチの時には墨を吐き出して敵の視界を遮っ
たり、ダミーを作って逃げます。

（ダイバー：長楽美保）

SOGI(ソジ)ってどんなもの？
　ここ数年、テレビや新聞で「LGBT」など多様な性についての情報が取り上げられる
機会が増えてきました。「自分の性別は何か」「どんな性別の相手が好きか」といった「性
のあり方」は、一般的に言われる「男性」「女性」という2通り以上にもっと多様であるという考え方が広がってきています。
　例えば、「身体の性」と「心の性」が異なる人や、「好きになる相手の性」が異性でない人もいます。このような多様
な性の在り方をまとめて「SOGI（ソジ）」と表現されています。

▶性的指向(好きになる性)：Sexual Orientation
　例）「男性が好き」「女性が好き」「男性と女性の両方が好き」「男性と女性の両方が好きではない」など
▶性別についての認識　　：Gender Identity
　例）「私は女性である」「私は男性である」など自分の属する性についての一貫性を持った認識のこと
▶性表現　　　　　　　：Gender Expression
　自分の性をどう表現するか（服装や言葉遣い、立ち居振る舞いなど）

　SOGIとは性的指向(Sexual Orientation）と性別についての認識（Gender Identity）の２つの用語の頭文字をとった
略称です。性表現（Gender Expression）を含めSOGIE（ソジー）とも表現されます。
　SOGIは、私たち一人ひとり誰もが有しているもので、そのあり方は人それぞれ異なり様々なバリエーションがあるものです。
　性的マイノリティを示す言葉としてLGBTやLGBTQ＋といった用語が使われることがあります。LGBTQ＋は「どんな人」
であるかを表すのに対して、SOGIは人を指して使う言葉ではなく、「性の多様性」を表す言葉です。自分だけでなく他
者のSOGIのありのままの姿を理解するようにしましょう。

SOGI(ソジ)の多様性が尊重される社会を目指して -理解増進法が目指す社会-
　SOGIの多様性に関して、社会の理解は必ずしも進んでいないために、性的マイノリティとされる人の中には無理解や
偏見などにより、いじめやハラスメントを受けたり、家族や友人に理解されず孤独を感じるなど、生きづらさを感じてい
る人もいます。SOGIはプライバシー情報であり、自分のSOGIを他人に知られたくないと思っている人もいます。自分
のSOGIのあり方を打ち明けること（カミングアウト）は勇気がいることです。
　たとえ善意であっても本人の同意なくその人のSOGIに関する情報を暴露すること（アウティング）が、その人の命に関わ
る重大な結果を引き起こすこともあります。もし、カミングアウトを受けたら、共有してもいい範囲を本人に確認するなど、
アウティングをしないよう十分気をつけましょう。また、カミングアウトは本人の意思決定であり、強要してはいけません。

私たちができること
　株式会社LGBT総合研究所による最新の調査では、性的マイノリティの割合は約10％という結果が出ています。
　十分な知識がない中では、自分と異なることや知らないことに対して、無意識の偏見や思い込み（アンコンシャス・バ
イアス）を持ってしまうことがあります。自分の身近な人の中にも様々なSOGIの人がいることに思いを巡らせましょう。
　自分自身や他者のアイデンティティを大切にし、理解を深めることが大切です。
　SOGIに関する理解を深め、偏見やアンコンシャスバイアスを解消して、誰もが安心して生活ができる社会をつくって
いきましょう。


