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【今月の表紙】
9月から地域おこし協力隊として活動し
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　植田さんは東京都で生まれ、幼少期を過ごし、その後島根県へ移住
し高校を卒業しました。高校卒業後は自衛隊に入隊し、大型トレーラー
で戦車を全国各地に運搬する業務や内部事務を担当し、37年間にわた
り勤め上げました。	
　退職後は「新しいことに挑戦したい」という思いから、地域おこし協
力隊の道を選びました。数ある募集の中から、活動内容が最も面白そ
うだと感じたことから、源流の郷あかまつでの活動を決めたといいます。	
	　協力隊としての活動はまだ日が浅いものの、すでに頭の中にはさまざ
まな構想があるようです。特に、地域に定着していない農作物につい
て検討を進めており、「赤松の気候に適した作物を見つけ、新しい特産
品につなげたい」と意欲を語っています。構想の実現に向け、これから
多くを学び、試行錯誤しながら挑戦していきたいという前向きな気持ち
が伝わってきました。	
	　今後の展望について尋ねると、「やりたいことは全部やる！」と力強く
答えてくれました。活動に必要な資格の取得や農業知識の習得など、
挑戦する気持ちを大切に活動していくとのことです。	
	　「どんなことでも挑戦して楽しむ。それが自分のスタイルです」という
言葉が印象的でした。	
	　美波町での暮らしについて尋ねると、「趣味の釣りを楽しんだり、家
の畑で作業をしたり、とにかく毎日が忙しくも楽しいです。田舎暮らし
は不便ではないのかと聞かれることもありますが、全く抵抗はなく、む
しろ自然豊かで穏やかな気候が自分に合っていると思う。」と話してくれ
ました。また、地域の人々については「70歳でも80歳でも皆さん若々
しく活動していて驚きました。本当に頼もしい。」と語り、地域の活力に
大きな刺激を受けているようです。	
	　「協力隊として地域の役に立ちたいし、日常生活の中での些細な困り
ごとでも、自分にできることがあれば力になりたい。」と語る植田さん。
　その挑戦心と行動力は、赤松に新しい風を吹き込んでくれそうです。
今後の活動に注目です。

「地域に根ざした、新たな挑戦を-」

源流の郷あかまつ、植田哲也さん

37 年間の自衛隊勤務を経て、
新たな挑戦に踏み出した植田
哲也さん。 
今年 9 月から「源流の郷あか
まつ」で地域おこし協力隊とし
て活動を始め、赤松の地に根
ざした農作物の開発や地域支
援に意欲を燃やしています。 
今回は、植田さんの挑戦と
日々の暮らしをご紹介します！
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日程 イベント名 時間 会場

11月
4日 火

手芸講座 13：30～15：30 木岐公民館

ストレッチ 10：00～11：00 日和佐公民館

6日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

10日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

11日 火 ストレッチ 10：00～11：00 日和佐公民館

12日 水
健康相談 13：30～15：00 赤松基幹集落センター

脳若返り教室 14：00～15：０0 デイサービスセンター竜宮

13日 木 ノルディック・ウォーク 14：00～16：０0 日和佐公民館

14日 金
手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

健康相談 10：00～11：30 山河内公民館

18日 火
ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

健康相談 14：00～15：00 志和岐公民館

20日 木
いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

健康相談 13：30～15：00 木岐公民館

21日 金 健康相談 15：30～16：00 伊座利漁港

25日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

27日 木
リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

健康相談 10：00～11：00 まったりcafé

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

【お問い合わせ】
包括支援センター
☎ 0884-77-1171

フレイル予防大作戦２

フレイルを
予防しよう！！

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information
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あなたは大丈夫？簡単フレイルチェック!!
　次のうち、１～２項目当てはまれば「プレフレイル（フレイルの前の段階）」、３項目
以上当てはまると「フレイル」が疑われます。
●何もしていないのにこの半年で２～３㎏体重が減った。
●（この２週間）わけもなく疲れた感じがする。
●散歩などの運動を週１回以上していない。
●以前に比べて歩く速度が遅くなった。
●握力が落ちてきた。雑巾が絞りにくくなった。ペットボトルのふたがあけにくいなど。

★フレイルサポーター養成講座を開きます
　フレイル予防の３つの柱「運動」「栄養・口腔」「社会参加」について学習し「フ
レイルチェック」を実践します。
　フレイルサポーターは、フレイル予防の啓発や簡単な測定等を行い、フレイ
ルの兆候への気づきを促し、元気で生き生きとした毎日を送るための秘訣を伝
えます。専門家としてではなく、より多くの方に、フレイル予防の大切さを広
げていただくことが主な役割です。みなさんのご参加をよろしくお願いします。
●開催日時：＜１日目＞令和７年１０月３０日（木）９：３０～１６：００

＜２日目＞令和７年１０月３１日（金）９：３０～１２：００
※２日間の参加が必要です。

●場所　　：日和佐公民館３階　大集会室
●講師　　：徳島県理学療法士会

（鶯春夫先生、近藤慶承先生、嶋田悦尚先生）
●申込　　：地域包括支援センター ☎0884-77-1171

「フレイル」とは？
　高齢者の筋力や活動が低下している状態を表す言葉で、要介護状態の前段階
と言われています。

①ウォーキングのときは、大またで早歩きをしてみましょう。
②椅子に座って足踏み運動で筋力アップ！！背筋を伸ばして
膝を上に大きく上げるのが筋力アップのコツです。

　（まずは３０回から始めましょう。疲れたなと感じる程度
で大丈夫です。徐々に回数を増やしていきましょう。）
※立って行ってもOK!!

フレイルを予防のために!!歩く力をアップする筋力トレーニング

　自分はフレイル状態になっているかどうか、気になっている方も多いのでは…。
　フレイルサポーター養成講座で「フレイルチェック」を受けてくださる方を募集しています。徳島県理学療法士会の
先生にご指導いただいて、フレイルサポーターさんと一緒にご自身のフレイル度のチェックができます。
　まずは、ご自身のからだの状態を知ることから始めましょう！！

フレイルチェックを行います

●日時：令和7年10月31日（金）10時～11時30分
●場所：日和佐公民館3階　大集会室
●申込：美波町地域包括支援センター ☎0884-77-1171

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

日程 イベント名 時間 会場

10月
21日 火 女性とこどものケアルーム

10：00～11：30 児童館

13：00～16：00 美波町医療保健センター

22日 水
こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

24日 金 ５歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

30日 木
乳がん検診 8：30～11：00

日和佐公民館
子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診 10：00～11：00

11月
4日 火 女性とこどものケアルーム

10：00～11：30 児童館

13：00～16：00 美波町医療保健センター

8日 土 特定健診・がん検診
8：00～9：00 由岐公民館

10：30～12：00 日和佐公民館

14日 金 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター
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教育・子育て Education & Parenting
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　骨
こつずい
髄バンクは、白血病をはじめとする血液疾患の治療のために移植が必要な患者さんと、移植治療に必要な造血幹細

胞を提供するドナーをつなぐ事業です。
　ドナーが見つかる確率は他人の場合数百～数万分の 1。移植を希望するすべての患者さんがチャンスを得るためには、
一人でも多くの方のドナー登録が必要です。ドナー登録は、2mL の採血で完了します。骨髄バンクという社会の仕組み
を1人でも多くの方に知って頂き、皆さんのご協力をお願いします。

【美波町骨髄等移植ドナー支援事業】
　美波町では、骨髄等の移植の推進を図ることを目的とし、公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業にお
いて骨髄等を提供した方（ドナー）及びドナーが勤務する事業所に対して、通院・入院費用等の助成をしています。

～あなたのドナー登録を待っている人がいます～
10 月は骨髄バンク推進月間です

【ドナー登録ができる方】
次の全てを満たす方
▶骨髄・末

まっしょう
梢血幹細胞の提供の内容を十分理解している人

▶ 18歳～ 54歳で健康な人 (実際に提供できるのは20歳～ 55歳まで )
▶体重は男性 45kg 以上、女性 40kg 以上
※詳しくは、右記QRコードより公益財団法人日本骨髄バンク公式サイトをご覧ください。

助成の額
▶助成対象ドナー：骨髄等の提供のための通院・入院の日数に2万円を乗じた額（上限 14万円）
▶助成対象事業所：ドナーの骨髄等の提供 1回につき5万円

公益財団法人日本骨髄
バンク公式サイト↓

【お問い合わせ】健康増進課☎０８８４-77-3621

【お問い合わせ】役場福祉課☎０８８４-77-3614

児童手当現況届認定通知書の
発送停止について
　令和6年10月の児童手当制度改正に伴い、例年8月頃にお送りしている児童手当の現況審
査結果の送付が令和7年度から廃止となります。
　引き続き受給資格が認められた方につきましては、10月に支給させていただきますので、通帳
等でご確認ください。

子どもたちの健やかな成長のため

里親になりませんか
【里親とは】　「里親」＝「養子縁組」だと思っていませんか
　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大切です。
　ところが今、様々な事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。こうした子どもたちを家庭に迎え
入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。
　「里親」は特別な方というイメージがあるかもしれませんが、そんなことはありません。実際の里親は、どこ
にでもいる家庭のお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんです。あなたとの出会いを待っている子
どもたちがいます。まずは話を聞いてみませんか？どなたでもお気軽にお問い合わせください。

【里親の種類】　４つの種類があります

養 育 里 親
（すだちファミリー）

様々な事情により家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭で養育する里親です。

専 門 里 親 養育里親のうち、非行、虐待などの理由により専門的な援助を必要とする子どもを養育す
る里親です。

養子縁組里親 養子縁組によって、子どもの養親となることを希望する里親です。

親 族 里 親 実親が死亡、行方不明等により養育できない場合に、祖父母などの親族が子どもを養育す
る里親です。

➡ ➡ ➡ ➡相談 登録研修
家庭訪問

子どもとの
出会い 里親委託

【里親委託まで】　里子の受け入れまでは段階を踏むので安心！

児童の委託を受けた里親には委託費が支給されます。また、医療費は県で負担します。

【相談窓口】
・中央こども女性相談センター　☎（088）622–2205
・南部こども女性相談センター　☎（0884）22–7130
・西部こども女性相談センター　☎（0883）53–3110 ↑里親についての

情報はこちら
↑里親 LINE の
友達追加はこちら

Information - お知らせ -

※申込み受付は先着順とし、定員になり次第締め切りとなります。

i 「出張！空き家専門相談会」のご案内

　「出張！空き家専門相談会」を次の会場で開催いたします。皆様からの相談を弁護士、建築士、司法書士、税理士、宅
地建物取引士の専門家がお受けします。相続問題、税金、土地建物の売買・賃貸契約、リフォームなど、 空き家に関す
ることでお悩みの方、この機会に専門家に相談してみませんか？
●日時　　：令和7年12月   6 日（土） 13時～17時
●申込期限：令和7年11月17 日（月）（事前申し込みが必要です）
●場所　　：美波町役場1階会議室（海部郡美波町奥河内字本村18-1）
●相談料　：無料
●申込方法：申込用紙に必要事項を記載し、FAXまたは電子メールのいずれかの方法にて、お申し込みください。
　　　　　　電話（☎088–666–3124）での申し込みもお受けしますので、お気軽にご連絡ください。
【申し込み先・お問い合わせ先】
　「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター
　・HP　　 https://www.tokushima-akiya.jp
　・電話　　088-666-3124
　・FAX　　088-666-3126
　・E-mail　soudan@tokushima-akiya.jp

「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター（徳島県住宅供給公社）☎088-666-3124

申込用紙はこちら↑
「とくしま回帰」住宅対策総

合支援センターHP

広報みなみ No.235 7
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Information - お知らせ -Information - お知らせ -

公益社団法人 徳島県環境技術センター☎ 088-636-1234
浄化槽なんでも相談窓口☎ 088-636-1177

i 浄化槽法定検査のお知らせ

　浄化槽を設置されている方は、1年に1回、浄化槽の
水質に関する検査(法定検査)を受けなければならないと
浄化槽法に規定されており、業者の方に委託している保
守点検・清掃とは別に受けなければいけません。
　徳島県知事指定検査機関である(公社)徳島県環境技術
センターから、対象施設には連絡・訪問しますので、ご
協力をお願いします。
●検査期間：令和7年11月4日（火）～11月28日（金）

公益社団法人 徳島県環境技術センター☎ 088-636-1234 ／ FAX:088-636-1122

i 浄化槽法定検査料金の改定のお知らせ

　徳島県環境技術センターでは現行の法定検査の料金体系を維持するため、経費削減や業務改善に取り組んで参りまし
たが、急激な物価高騰及び労務費の上昇により、やむなく法定検査料金の改定を行うこととなりました。このことについて、
皆様におかれましては、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　また、処理対象人員10人以下の11条検査料金については、法定検査の自動継続、口座引落、書類の電子化など、
下記の条件を全て満たした場合には現行料金に据え置く措置を行うこととなりましたので、併せてお知らせいたします。
【法定検査料金について】
　令和7年10月1日の法定検査実施分から法定検査料金が改定されました。なお、届出時に前納する7条検査料金及
び11条検査料金については、令和7年10月1日以降の届出受付分から改定料金が適用されます。

処理対象人員（人槽）
7条検査料金 11条検査料金

現行料金 改定料金 現行料金 改定料金
10人以下 9,000円 12,000円 5,000円 6,000円
11人～20人 11,000円 16,000円 7,000円 8,000円
21人～50人 11,000円 18,000円 8,000円 9,000円
51人～500人 15,000円 27,000円 12,000円 15,000円
501人以上 20,000円 39,000円 17,000円 21,000円

【法定検査料金の据え置き措置について】
　次の条件を全て満たした場合は、処理対象人員10人以下の11条検査料金に限り、現行料金に据え置く措置を行い
ます。詳しくは、右下のQRコードからご確認・お申込みください。
▶法定検査料金の据え置き条件
（1）維持管理一括契約または継続申込を行っていること
（2）口座引落により検査料金を支払うこと
（3）メールアドレスをご登録いただき、法定検査案内及び検査結果書等を電子化による方法で受け取ること
電子メールにより通知をする取り組みの注意事項
※1つの浄化槽に付き、法定検査案内を1通、検査結果書等を1通の計2通のメール送信となります。
　複数の浄化槽の法定検査案内、検査結果書等を1つのメールにまとめることはできません。
※法定検査案内と検査結果書等のお届け先は、同一のメールアドレスに限ります。
※見積書、請求書等の作成には対応しておりません。
※口座引落により検査料金を支払っていただくことが条件になります。口座振替の通知は原則として
　省略させて頂きます。

法定検査料金の据え置き措置の
説明・申込用二次元コード

（令和7年9月1日から確認可能）

i 美波町役場新規採用職員の紹介

　この度、美波病院で薬剤師として勤
務させていただくことになりました。お
薬に関するご相談等ございましたら、お
気軽にお声がけ下さい。どうぞよろしく
お願いいたします。

美波病院・薬剤師
柳田　拓磨

役場総務課☎0884-77-3611

野良猫問題を解決する
方法としての地域猫活動

　飼い主のいない猫（野良猫）による社会問題を解決する
方法の一つとして、「地域猫活動」があります。地域猫とは
いわゆる、「地域で管理されている野良猫」のことです。地
域猫活動とは、具体的には次のようなことを行います。

i
役場住民生活課☎0884-77-3613

【地域猫活動の取組み】
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術を実施
新たに子猫が生まれなくなるので、猫の数が増えなく
なり、発情によるケンカや鳴き声が少なくなります。

トイレを設置し、糞尿の始末と管理
トイレの場所を定めることで、庭などに糞尿をするこ
とが少なくなります。

給餌場所を決め、清掃・管理　など
お腹をすかせて、ゴミをあさることが少なくなります。

【地域猫活動の目的】
　不妊・去勢手術に加え、糞尿対策や餌やり
等の見守り活動を実施することで、一代限り
の命として猫と地域の共生を図ることを目指
すものです。みなさんの町内会でも、このよ
うな活動をしてみてはいかがでしょうか。野良猫を減らす
ために、町民の皆様のご協力をお願いいたします。なお、
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術に対して上限１万５千
円を助成しております。詳しくは、役場住民生活課までお
問い合わせください。

サポートセンター（フリーダイヤル）☎ 0120-088-107
午前 9時～午後 6時（日曜、祝日を除く）

i 自動車利用に関するアンケート調査
へのご協力をお願いいたします

　国土交通省では、都道府県、高速道
路会社などと連携して、９月から11月ま
での間、全国で自動車の使われ方など
を調べる全国道路・街路交通情勢調査
を実施しています。この調査のうち、自
動車起終点調査については、無作為に選定した自動車を
保有する人・事業者の皆さまに対して、自動車の利用実
態をお答えいただく調査となっております。
　調査結果は、道路の計画や管理などの基礎となる重要
な資料となるものです。調査の主旨をご理解いただき、
調査への協力をお願いいたします。

美波町公式
LINEアカウント→

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

i サル等の出没通報について

　近年、町内各地でニホンザルをはじめとする有害鳥
獣の出没が度々確認されています。この度、美波町公
式 LINEを活用し、有害鳥獣を見かけた人が通報し、役
場産業振興課及び美波町猟友会に情報が通知される仕
組みを構築しましたので、積極的にご活用ください。
　スマートフォンアプリLINEを活用していない方は「鳥
獣の種類」「いつどこで」「何頭いたか」などの情報を
役場産業振興課までご連絡ください。

美波町公式LINEのトークルームを開く
画面下の「メニューをひらく/とじる」を押す
「オンライン手続」を押す
「通報」を押す
通報する事象（鳥獣）を選択する
サル、シカ、イノシシから目撃した種類を選択する
頭数、写真の有無を選択する
目撃した位置を画面に表示される地図上に合わせ、
画面右上の「送信ボタン」を押す
目撃日時を選択し「送信ボタン」を押す
その他特記事項があれば入力する
通報内容の確認画面が出てくるので、間違いがなけ
れば「通報」ボタンを押す

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.

【通報の手順】

i 新しいALTのご紹介

教育委員会☎0884-77-3620

　新しいALT（外国語指導助手）として「エリック先生」
がこの夏に着任しました。
　由岐中学校と伊座利分校に勤務することとなり、英語
学習をサポートします。

　皆さん、こんにちは!
　私はアメリカから来たエリックです。
　由岐中学校そして伊座利分校の
ALTとなります。専門は言語学です。
　異文化交流に興味があり、町内の

ことを学ぶのが楽しみです。
　食文化にも興味があるので、町内と周辺で何が食べ
られるか楽しみです。どうぞよろしくお願いします。

（エリック先生からのコメント）
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徳島

　地震時における住宅内の安全性の向上や避難経路の確保など、減災化への取り組みを支援します。
1） 相談員派遣事業
内容　　：各世帯に応じた住宅の家具の固定や配置の工夫等、地震時における屋内の安全性の向上や避難経路の確

保に資する対策を提案する相談員を派遣します。
自己負担：無料
2） 減災化対策支援事業
内容　　：家具の固定や配置の工夫、窓ガラスの飛散防止等の減災化対策を行う作業員を派遣します。
補助金額：減災化対策に要する経費の5分の4以内（上限16,000円）

※感震ブレーカー（分電盤タイプ）を設置する場合は、工事に要する経費（上限10万円）
補助対象経費
　1)寝室・居間等の長時間滞在する部屋における家具家電類の固定、吊り下げ式照明器具の固定、窓ガラスの飛散

防止等の対策
　2)廊下等の避難経路にある家具家電類の固定、吊り下げ式照明器具の固定、窓ガラスの飛散防止等の対策
　3)就寝部分及び出入り口付近の転倒の恐れがある家具の移動
　4)感震ブレーカー（分電盤タイプに限る）を設置
●相談員派遣事業及び減災化対策支援事業の要件
町内に存する住宅で、次のいずれかに該当する世帯が居住していること
　1)高齢単身世帯や高齢夫婦世帯
　2)要介護・要支援のいずれかの認定を受けている世帯
　3)障がい者の方がいる世帯（障がい者手帳所有者）
　4)その他町長が認める世帯

②減災化対策について

③美波町瓦屋根強風対策支援事業について

1） 耐風診断
内容　　：かわらぶき技能士（1級又は2級）、瓦屋根工事技士、瓦屋根診断技士等が、瓦屋根が建築基準法の告示基

準（令和2年国土交通省告示第1435号により改正された昭和46年建設省告示第109号）に適合しているか
どうかについて診断する費用の一部を補助します。

補助金額：診断費用の3分の2以内（上限21,000円）
2） 耐風改修工事
内容　　：耐風診断の結果、建築基準法の告示基準に適合していない瓦屋根を適合する屋根（又は同等の耐風性能を有

する屋根）にふき替えする費用の一部を補助します。
※適合しない部分全てについて工事が必要（ただし、構造上分離している場合は、別棟と考える）。

補助金額：耐風改修工事に要する経費の23％以内（上限552,000円/棟）
※耐風改修工事に要する経費の限度額は、屋根面積（㎡）に24,000円/㎡を乗じた額、又は240万円のいずれか低い額

　強風等による住宅の屋根被害の軽減及び安全性の確保・向上を図るため、
瓦屋根の診断及び改修工事の経費の一部について補助金を交付します。
対象者　　　   ：町内の瓦屋根の住宅の所有者又は管理者
対象となる住宅：瓦屋根（粘土瓦、プレスセメント瓦）

過去に耐震改修、耐風改修等に係る県又は町の補助金の交付を受けていないもの
申込期限　　   ：令和7年11月28日（金）まで

改修の前に
診断が必要です！

防災関連事業・補助金のご紹介i

①住まいの耐震化事業について
役場消防防災課☎ 0884-77-3619

1） 耐震診断（耐震診断支援事業）
大規模な地震に対して、ご自宅がどの程度の安全性があるかを判断します。※要件は１～３全て満たすこと。
要件：１）木造住宅（倉庫・店舗等は対象外）

２）平成12年5月31日以前に建てた住宅
３）3階建て以下

費用：3,000円
内容：耐震診断員が現地調査を行う。
2） 補強計画
改修工事の参考となる補強計画を提示します。
要件：耐震診断で評点 1.0 未満と判定された住宅

※耐震シェルター設置支援事業を予定している方はお申込できません。
費用：6,000 円
3） 耐震改修（耐震改修支援事業）
県登録の施工者等が施工する耐震改修工事に対して補助します。
要件　　：耐震診断で評点1.0未満と判定された住宅
必須条件：耐震改修後の評点を1.0以上とする工事であること

高さ1.5m以上の家具を固定すること　ほか
補助金額：補助率4/5（上限200万円）※令和8年度までの予定

※感震ブレーカー（分電盤タイプ）を設置する場合は、100,000円を補助
4） 耐震シェルター（耐震シェルター設置支援事業）
住宅が倒壊しても命を守りたい方へ
要件　　：耐震診断で、評点1.0未満と判定された住宅

現在居住している住宅
必須条件：耐震シェルター又は耐震ベッドの設置をすること

高さ1.5m以上の家具を固定すること　ほか
補助金額：補助率4/5（上限80万円　※耐震ベッドの場合は40万円）

※感震ブレーカー（分電盤タイプ）を設置する場合は、100,000円を補助
5） スマート化（住まいのスマート化支援事業）
耐震改修、耐震シェルターに併せてできる住まいのスマート化支援事業
必須条件　　　   ：ICTやAIを活用した設備を設置するスマート化工事
対象にできる工事：省エネルギー化工事、バリアフリー化工事　等
補助金額　　　   ：補助率2/3（上限30万円）
6） 簡易耐震補強（簡易耐震補強事業）
命だけは守る簡易な耐震補強工事をする方へ
要件　　：耐震診断で、評点1.0未満と判定された住宅

　　現在居住している住宅の所有者
必須条件：下記の１）を含む２つ以上の工事を町内建築事業者により施工すること
　　　　　１）高さ1.5m以上の家具の固定（必須）
　　　　　２）住宅の部分的（寝室や居間、台所等）な補強工事
　　　　　３）１階部分に耐力壁を釣り合いよく設置する工事
　　　　　４）腐朽又は破損した構造部材の取り替え又は補強工事
　　　　　５）耐震補強金物による接合部の補強工事
補助金額：補助率1/2（上限50万円）※国及び県の補助金との併用は不可

1）～6）の共通事項
※申込期限：令和7年11月28日（金）
※予算の範囲内での補助となりますので、お待ちいただく場合があります。
※各事業の詳細については、消防防災課までお問合せください。
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2）職員給与費の状況 (令和 6年度普通会計当初予算）

区分 職員数
(Ａ )

給与費 １人当たり給与費
(Ｂ /Ａ )給料・報酬 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

会計年度任用職員
以外の職員

117人
（8人） 456,389千円 57,969千円 178,631 千円 692,989 千円 5,923 千円

会計年度任用職員 107人
（81人） 212,275千円 6,425千円 72,727 千円 291,427 千円 2,724 千円

※ 1．�職員給与費とは、人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当等をいいます。職員手当には、退職手当（退職手当負担金）
および児童手当は含みません。

	 2．職員数のうち、（　）内は短時間勤務の職員です。

6）職員手当の状況（令和 6年 4月1日現在）
▶期末勤勉手当と退職手当の状況
区分 美波町（令和 6年度支給割合） 国（令和 6年度支給割合）

期末・
勤勉手
当

期末手当   勤勉手当 期末手当 　勤勉手当
　6月分 1.225 月 1.025 月 　6月分 1.225 月 1.025 月
12月分 1.275 月 1.075 月 12月分 1.275 月 1.075 月

計 2.5 月 2.1 月 計 2.5 月 2.1 月
職務上の段階、職務の級等による加算措置有り 職務上の段階、職務の級等による加算措置有り

退職
手当

（支給率） 自己都合 応募認定退職・定年 （支給率） 自己都合 応募認定退職・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分 勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分 勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分 勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分 最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～ 45％加算）

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～ 45％加算）

3）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（令和 6年 4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
3,199 百円 3,720 百円 44.2 歳 3,392 百円 4,176 百円 55.0 歳

4）職員の初任給・経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 6年 4月1日現在）
区分 初 任 給 10年以上 15年未満 15年以上 20年未満 20年以上 25年未満

一般行政職
大学卒 196,200 円 272,400 円 － －
高校卒 166,600 円 － 該当者なし 328,733 円

技能労務職 高校卒 162,100 円 該当者なし 該当者なし 該当者なし
※少人数である等、個人が特定されるものについては記載していません。

5）級別職員数の状況（令和 6年 4月1日現在）
▶一般行政職
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 書　　記 10 13.2
２級 事務主任 14 18.4
３級 係　　長 7 9.2
４級 主査・課長補佐 13 17.1
５級 上席課長補佐・課長 22 28.9
６級 上席課長 10 13.2

計 76 100

▶技能労務職
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 技能職員 0 0.0

２級 高度な技能又は経験を
必要とする 0 0.0

３級 特に高度な技能又は経
験を必要とする 7 100.0

計 7 100.0

※�構成比 (％ )は区分ごとに四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合もあります。

　美波町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成19年美波町条例第3号）に基づき、令和6年度の美波町
の人事行政の運営等の状況の概要を公表いたします。

●職員の任免及び職員数に関する状況
1）職員の採用の状況（令和 6年度）
一般事務 保健師 看護師 計
3 人 0人 1人 4人

2）職員の退職の状況（令和 6年度）
区分 定年退職 早期退職 普通退職他 計

一般行政職 4人 0人 1人 5人
技能労務職 0人 0人 0人 0人
医療職 1人 0人 1人 2人
計 5人 0人 2人 7人

●職員の人事評価の状況
公正な人事管理を行うとともに、職員の人材育成を推進することを目的とし実施しています。
1）評価方法
　①能力評価：�評価項目ごとに定める着眼点に基づき、業務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価
　②業績評価：�職員があらかじめ設定した業務目標の達成度その他設定目標以外の取組により、その業務上の業績

を客観的に評価
2）評価期間　　　　毎年 4月1日から翌年 3月31日まで
3）評価結果の活用　被評価者の人事管理の基礎として活用

●職員の給与の状況
1）人件費の状況（令和 6年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（6年度末） 歳出額 (Ａ) 実質収支 人件費 (Ｂ) 人件費率

(Ｂ/Ａ)
（参考）令和 5年度

人件費率
5,653 人 7,477,277 千円 238,960 千円 1,160,250 千円 15.5％ 17.0％

※人件費とは、特別職の給与、各委員等報酬、職員給与、共済費などをいいます。

（単位：人）3）職員数の状況 (各年 4月1日現在 )

区分
職員数

対前年増減数
令和 5年 令和 6年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 1 1 0
総務 29 30 1
税務 5 5 0
民生 41 42 1
衛生 9 9 0

農林水産 6 6 0
商工 2 2 0
土木 6 6 0
小計 99 101 2

教育部門 8 8 0
小計 107 109 2
病院 54 51 -3
水道 4 5 1
下水道 2 2 0
その他 4 4 0
小計 64 62 -2

合計 171 171 0

※�職員数は一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を保有する休職者、
派遣職員などを含み、再任用短時間勤
務職員及び会計年度任用職員を除いて
います。

公
営
企
業
等

会
計
部
門

i 美波町人事行政の運営等の状況について

役場総務課☎ 0884-77-3611
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●職員の研修の状況（令和 6年度）
研修区分 講座数 受講者 研修内容等
庁舎外研修 21 32人 ・階層別研修・法務制度研修・税務職員研修等
庁舎内研修 3 268人 ・新規採用職員研修・コンプライアンス研修等

●職員の休業に関する状況
1）育児休業等の取得状況

区分 育児休業 育児部分休業
令和 6年度に新たに所得した者 2 0
前年度から引き続いている者 5 0

2）その他の休業の状況
高齢者部分休業は、取得者なし。
自己啓発等休業、配偶者同行休業、修学部分休業、
は条例制定していません。

▶処分者等の状況（令和 6年度）
区分 人数 区分 人数

分限処分

免職 0人

懲戒処分

免職 1人
休職 6人 停職 1人
降任 0人 減給 0人
降給 0人 戒告 0人
計 6人 計 0人

●職員の分限及び懲戒処分の状況

※�分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすこと
ができない場合に行われる処分で、公務能率の維持
を目的としてなされます。�

※�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道義
的責任を問うための処分で、公務における規律と秩
序を維持することを目的としてなされます。

●職員の服務の状況
　服務とは、職員が職務を行うことをいい、地方公務員法第 30条では、服務の根本基準を「すべて職員は、全体
の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力を挙げてこれに専念しなければ
ならない」と定めています。この根本基準の具体的な規定として、「服務の宣誓」「法令等及び上司の職務上の命令
に従う義務」「信用失墜行為の禁止」「秘密を守る義務」「職務に専念する義務」「政治的行為の制限」「争議行為等
の禁止」「営利企業等の従事制限」の服務上の義務が定められています。

●職員の退職管理の状況
　地方公務員法において、退職した職員が営利企業等に再就職した場合、退職前 5年間に在籍していた部署職員
への働きかけや、その職員が決定した契約、処分に関する現職職員への働きかけが禁止されています。
　美波町では、職員の退職管理に関する規則を制定し、退職管理に関し必要な事項を定めています。

4）福利厚生の状況
事業団体 福祉事業内容

市町村職員共済組合 保健事業、貯金事業、貸付事業、物資事業
公立学校共済組合 保健事業、貸付事業
市町村職員互助会 給付事業、厚生事業、助成事業

互助会会員数（令和 6年 4月現在）
事業団体 会員数

市町村職員互助会 294人

公費支出状況
年度 負担額 会員一人当たり 補助率

令和 6年度決算 3,522 千円 11,980 円 50％

●職員の福祉及び利益の保護の状況
1）職員の健康診断の状況（令和 6年度）

区分 受診者数
定期健康診断 170人
人間ドック 137人

2）勤務条件に関する措置の要求の状況（令和 6年度）
該当なし

3）不利益処分に関する不服申立の状況（令和 6年度）
該当なし

5）公務災害・通勤災害の認定件数（令和6年度）
区　分 件数
公務災害 1件
通勤災害 1件

※�公務災害補償制度の概要　
　�地方公務員が公務上の災害（負傷、疾病、障害又は死亡をいう）又は通勤による災害を受けた場合に、その災害
によって生じた損害を補償し、必要な福祉事業を行うことにより、被災職員及びその遺族の生活の安定と福祉の
向上に寄与することを目的としています。補償の実施は、「地方公務員災害補償基金」が行います。

7）特別職の報酬等の状況
区分 給料（報酬）月額 区分 給料（報酬）月額 期末手当
町長 768,000 円 議長 269,000 円   6 月期：1.225 月分

12月期：1.275 月分
合計（役職加算有り）：2.5 月分

副町長 615,000 円 副議長 231,000 円
教育長 553,000 円 議員 192,000 円

▶その他の手当
区分 内容 支給月額

扶養手当

配偶者 6,500 円
子 10,000 円

配偶者、子以外の扶養親族 6,500 円
15歳から 22歳の子の加算 5,000 円

住居手当 自ら居住するための住宅を借り受け、現に当該住宅に居住し、
月額16,000円を超える家賃を支払っている職員に支給

家賃の額に応じ、
最高 28,000 円まで

通勤手当 自動車等を使用して通勤する職員で、
通勤距離が片道２km以上の職員に支給

通勤距離に応じ、
2,000 円～最高 31,600 円まで

管理職手当 管理又は監督の地位にある職員に支給 役職区分に応じ、
24,000 円～ 40,000 円

特殊勤務手当 職員の勤務が著しく危険、不快、不健康又は困難な勤務
その他の著しく特殊な勤務で、その勤務した実績に応じて支給

防疫等作業手当　1日   290 円
放射線取扱手当　月額 7,000 円
死体処理手当　　1回 1,000 円

●職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
1）勤務時間の概要（標準的なもの）

勤務時間 始業時間 終業時間 休憩時間 休日
１日あたり 7時間 45分

8:30 17:15 12:00 ～
13:00

日曜日及び土曜日、国民の祝日、 年末年始（12
月 29日～ 31日、1月 2日及び 3日）１週間あたり 38時間 45分

2）休暇制度の概要および職員の休暇の概要は、次のとおりです。
区分 内容 休暇日数等
年次

有給休暇
１暦年について 20日 (20 日を越えない範囲内の残日数
を翌年に繰り越すことができる）

病気休暇
公務上の負傷又は疾病 必要と認められる期間
その他の私傷病 90日を超えない範囲内で必要と認められる期間

特別休暇
（主なもの）

結婚する場合 その都度必要と認める期間、５日以内

産前産後の場合 産前８週間（多胎妊娠の場合は１４週間）以内、産後８
週間まで

子の看護をする場合 職員の養育する中学校就学前の子の看護をする場合、５日
（子が２人以上の場合は10日）以内

短期の介護をする場合 職員の配偶者、父母、子等の介護が必要な場合、5日（要
介護者が 2人以上の場合は 10日）以内

親族が死亡した場合 親族により 1日から 7日の範囲内
夏季における心身の健康維持・増進等の場合 7月から 9月までの期間内で 5日以内

介護休暇
配偶者、父母、子、配偶者の父母等で負傷、
疾病又は老齢により日常生活を営むのに支
障がある者を介護する場合

介護を必要とする一の継続する状態ごとに、3回を超え
ず、かつ通算して６月を超えない期間内において必要と
認められる日又は時間

▶年次有給休暇の状況（一般行政部門職員）
期間 平均取得日数 消化率

R6.1.1 ～ R6.12.31 14.8 日 39.5％
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i
( 自筆証書遺言書保管制度 )
あなた自身が作成された遺言書を
法務局が保管します

　法務局に遺言書を預けていただくことにより、大切な
遺言書の紛失や改ざんを防止することができます。大切
な財産をご家族等に確実に託す方法の一つとして本制度
をご利用ください。
　保管申請手数料は、3,900円です。家庭裁判所での
検認が不要となります。手続きには予約が必要です。
　遺言書保管申請の方法について
は、徳島地方法務局ホームページを
御確認いただくか、徳島地方法務局
阿南支局までお問合せください。

徳島地方法務局阿南支局☎ 0884-22-0410

徳島地方法務局
ホームページ→

美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

10月定例教育委員会の日程

●日時：10月22日（水）14:00～
●場所：日和佐公民館3階会議室
※予定は変更となる場合があります。

i

募 防衛省自衛官採用試験案内

自衛隊阿南地域事務所☎ 0884-22-6981

　防衛省では、災害派遣や国際貢献等で活
躍する自衛官を募集しています。
　転職をお考えの方も大歓迎です！
　あなたの知識・経験を活かしてみませんか。

受験資格 18歳以上 33歳未満の男女
試験日程 令和 7年度内指定日
試験内容
※受験料：無料

Ｗebまたは筆記（択一式）面接、身体検査
※体力試験はありません。

採用 令和 8年 3月下旬から4月上旬

自衛隊徳島地方協力本部
ホームページ→

徳島地方法務局（阿南支局）☎0884-22-0410

i 相続登記及び住所・名前の
変更登記の義務化について

　近年、所有者が分からないまま放置された土地や建
物が増加し、社会問題となっていますが、その多くは相
続登記や住所・名前の変更登記がされないことで発生
しています。
　こうした状況を解消するため、令和6年4月1日から、
相続登記が義務化され、また、令和8年4月1日から住所・
名前の変更登記も義務化されます。
　なお、正当な理由がないのにこれらの登記をしない
場合には、過料が科される可能性があります。
【お問い合わせ】
▶徳島地方法務局
　登記部門 ☎088-622-4171（代）
　阿南支局 ☎0884-22-0410
　美馬支局 ☎0883-52-1164
▶徳島県司法書士会
　司法書士総合相談センター 
　☎088-657-7191（相談予約専用） 詳しくはこちら↑

i

●実施期間　：令和7年11月1日（土）～11月10日（月）
●実施機関　：踏切事故防止推進協議会

※四国運輸局が実施主体となって、行政
機関、鉄道・軌道事業者、自動車関係
団体等の協力を得て実施します。

●スローガン：「踏切マナー  一旦停止で  左右を確認」

R2 R3 R4 R5 R6

徳島県 1 5 1 5 9

香川県 7 6 7 7 4

愛媛県 3 3 2 4 4

高知県 1 1 2 4 0

死者数 4 4 6 7 4

＜参考＞過去5年の踏切事故発生件数等（年度別）

踏切事故防止キャンペーンについて

　踏切事故は、一旦発生すると重大な事故につながりや
すく、その原因のほとんどが直前横断（遮断機くぐり、突
破、警報無視、一時停止確認の不履行）と停滞です。
　踏切事故防止推進協議会では、踏切事故防止に関す
る広報活動として、「踏切事故防止キャンペーン」を実施
し、自動車ドライバー等に対し踏切事故防止に対する意
識の高揚を図ることとしましたので、皆様のご理解・ご
協力をよろしくお願いいたします。

役場消防防災課☎ 0884-77-3619

募 カレッタ入場券取扱店募集

日和佐うみがめ博物館カレッタ☎ 0884-77-1110

　日和佐うみがめ博物館カレッタの入場券を販売する事
業者を募集します。
●対象　　　：美波町内で事業を営んでいる方
●条件　　　：1)事前登録すること

2)事前に入場券を20枚以上一括購入す
ること（２割引きで卸します）

3)自分のお店独自のサービスを付与し１
割引きで販売すること

●手続き流れ：①申請書を博物館に提出　
②登録完了の連絡があったらカレッタで
入場券購入

③自分のお店で何らかのサービスを付
与して入場券を販売

●申込期間　：随時
●申込先　　：日和佐うみがめ博物館カレッタ

県立南部テクノスクール☎ 0884-26-0250

県立南部テクノスクール訓練生募集募

　県立南部テクノスクール訓練生を募集します。
●訓練科　：ＩＴ技能科2
●内容　　：ワード、エクセル、パワーポイント　等
●定員　　：１5名（母子家庭の母等の1名を含む）

※応募状況等により、訓練の実施を中止す
ることがあります。

●対象　　：

●訓練期間：

●訓練時間：９：00～15：35
●訓練場所：四国進学会阿南校（阿南市富岡町今福寺３番１）
●受講料　：無料 ※テキスト代7,260円程度は自己負担
●申込期間：令和7年10月30日（木）まで
●申込先　：居住地を所管する公共職業安定所へ

離職・転職をされる方で、公共職業安定所
長から受講指示等を受けることができる方
令和7年12月1日（月）～令和8年2月２7日（金）
※原則、土・日・祝日・年末年始（12月29
日～1月3日）は休校

日和佐公民館☎ 0884-77-0028

i
-美波町合併20年記念-
日本ウミガメ会議美波大会プレイベント
文化講演会「伊与原新さん講演会」

　第172回直木三十五賞受賞作品「藍を継ぐ海」で皆さ
んご存知の伊与原新さんを講師としてお招きします。4月
に美波町内の中学生への講演会に引き続きのご来町での
講演会です!
●日時：令和7年11月21日（金）午後7時から
●場所：美波町コミュニティホール（美波町役場横）
●講師：伊与原 新さん（作家）

【伊与原 新さんプロフィール】
1972年生まれ
神戸大学理学部卒業後、東京
大学大学院理学系研究科で地
球惑星科学を専攻し、博士課
程を修了されました、大学で
助教として勤務のかたわら小
説を書き始め、2010年に『お
台場アイランドベイビー』で

横溝正史ミステリ大賞を受賞。数々の作品で新田次
郎文学賞や未来屋小説大賞などを受賞。昨年の10月
に『宙

そら
わたる教室』がNHKでドラマ化。昨年9月には

皆さんご存じの『藍を継ぐ海』が発行され、2025年
第172回直木三十五賞を受賞。

「撮影　新潮社」

i ご存知ですか？中退共の退職金制度

　中小企業退職金共済（中退共）は、中小企業の事業主
が、従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金
制度です。1959年の設立以来、119万社以上の中小
企業にご利用いただいています。
　掛金助成や税法上の優遇が受けられ、外部積立型で
管理も簡単です。また、短時間労働者の方のための特
例掛金月額も用意されています。
　退職金はぜひ「中退共」にお任せください。

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部☎03-6907-1234

【制度のしくみ】
▶加入申込：お近くの金融機関等の窓口でお申込みくだ

さい。事業主が中退共「退職金共済契約」
を結び共済手帳が送付されます。

▶掛金納付：毎月の掛金は全額事業主負担で、口座振
替で納付します。

▶支払い　：退職した従業員の請求に基づき、中退共か
ら退職金が直接支払われます。

中小企業退職金共済事業本部
ホームページ→
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　8月14日（木）みなみらいグラウンドで令和7年度ふ
るさと野球大会が開催され、桜町公民館が優勝、外
磯町公民館が準優勝しました。

優勝　：桜町
準優勝：外磯町

（前）桜町、（後）外磯町

令和7年度公民館対抗ふるさと
野球大会結果
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（左）牟岐大洋、（右）海部クラブ

　9月7日（日）日和佐グラウンドで第５1回うみがめ杯争
奪野球大会が開催され、牟岐大洋が優勝、海部クラ
ブが準優勝しました。

優勝　：牟岐大洋
準優勝：海部クラブ

※牟岐大洋 対 日和佐体協は抽選

第51回うみがめ杯争奪
野球大会結果
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町内最高齢104歳！

　谷本キシ子さんは、現在104歳、町内最高齢
となられました。9月11日（木）には、美波町長
より記念品及び祝状等が贈られました。

令和 7年度美波町敬老の日記念式典～おめでとうございます～

皆様、末永くお元気でお過ごしください。

　9月11日（木）美波町コミュニティホールで「令和7
年度美波町敬老の日記念式典」が開催されました。
100歳以上の方6名、白寿（99歳）8名、米寿（88歳）
72名、喜寿（77歳）134名の方々をお祝いし、記念品
が贈呈されました。
　白寿を代表して、杉内マサミ様（桜町）へ、米寿を代表
して、福井光男様（西町）へ、喜寿を代表して、片山天
四郎様（西町）へ、記念品をそれぞれお渡しいたしました。

11月 4日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

5日 水 人権相談 10:00～ 12:00 日和佐隣保館

6日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

11日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

12日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

13日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～１２:00 医療保健センター(会議室)

14日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

18日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

20日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 日和佐隣保館

25日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

27日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

28日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎0884-77-0342
由岐支所
       ☎0884-78-1792
【受付日】
月〜金8:30～17:00
（土・日・祝祭日は休み）

住民票の写し等の交付に係る本人通知制度が改正されました

　10月1日に要綱を改正し、本人通知制度の登録期間が、これまでの「登録日から３年間」から「無期限」となりました。
10月1日時点で本人通知制度に登録されている方は、自動的に継続され、今後更新が不要になります。より利用しやすく
なった本人通知制度を是非ご活用ください。
【本人通知制度とは？】
　本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄抄本等を
第三者等（本人等の代理人を含む。）に交付した場合に、
事前に登録された方に対し、その交付の事実を通知し、
不正請求の抑止及び不正取得による個人の権利・利益
の侵害の防止を図ることを目的とした制度です。
※第三者等からの請求があった場合に、証明書の交付を止
めたり、交付の可否をお問い合わせする制度ではありません。

i

【登録できる方】
・美波町に住民登録している方
(住民登録していた方を含みます)
・美波町の戸籍に記載されている方
(除かれた戸籍を含みます)

役場住民生活課☎ 0884-77-3613

【登録手続き】
「美波町本人通知制度事前登録申請書」を美波町役場住
民生活課もしくは由岐支所・阿部出張所の窓口に提出

【登録に必要な持ち物】
顔写真つきの本人確認書類（マイナンバーカード、運転
免許証、旅券等）

【登録される日】
原則、申し込みした日の翌開庁日

本
人

美
波
町
役
場

代
理
人
や
第
三
者

▶
▶

①事前登録
通知を希望する人は
事前に登録

③本人通知
交付した事実を登録
した本人に通知

②交付請求
登録者の住民票
の写しや戸籍謄
本等の交付請求

▶
▶

④交付
審査のうえ交付

＜制度の流れ＞
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　この沖縄海洋体験セミナーに参加し、色々な体験をしたり見たりして、歴史も学んだりなどさまざまなことができました。
　美ら海水族館では沖縄の海にいるたくさんの魚などを見たり、大水槽を上から眺める「黒潮探検」など色々見れて、とてもお
もしろかったです。
　もとぶ元気村ではバナナボートとマーブルではとてもスリルを味わえました。ドルフィンエンカウンターでは二頭のバンドウイ
ルカと触れ合ったりしました。オーシャンランドでは、さまざまな遊具で遊びました。コーラルビュークルージングではすごくき
れいなサンゴ礁が見れました。
　斎場御嶽は、大自然が広がっていてとても神秘的でした。
　おきなわワールドでは、玉泉洞の内にはたくさんのしょう乳石がありました。なかでも青く輝いている「青の泉」はとてもきれ
いでした。そして玉泉洞を出てから、さまざまな体験しました。どれもとてもおもしろかったです。
　首里城公園では、首里城のほかにもたくさんの世界遺産を見ることができました。
　沖縄海洋体験セミナーに参加して、さまざまな歴史を学べてよかったと思います。

沖縄海洋体験セミナーに参加して 島　柑太

　ぼくは、沖縄セミナーに参加して、とくに楽しかったことが５こありました。
　１つ目は、飛行機です。なぜかと言うと、友達と話をしたり、飛行機からのながめを見たり、写真をとったりするのが楽しかっ
たです。飛行機は、はじめてだったので、つい落しないかと思ってひやひやしていましたが、飛行機からのながめを見ていたら
そんなことはわすれていました。
　２つ目は、美ら海水族館です。なぜかと言うと、すごく大きいジンベエザメを上から見たり、大きな水槽の前で下から見上げ
たりしたからです。あと見たこともないダイオウイカの標本やミツクリザメの標本がありました。思ったより大きくて、泳いでい
るところも見たいなと思いました。
　３つ目は、もとぶ元気村です。バナナボートとマーブルはとてもおもしろかったです。イルカの体にさわってみると、ナスみた
いな感触でした。陶芸シーサー作りで、自分たちが作ったシーサーが焼き上がったら送られてくるので、届くのが楽しみです。
　４つ目は、おきなわワールドです。エイサーショーは、迫力のあるおどりが印象に残りました。アコヤ貝から真珠を取る体験も
して、キーホルダーにしてもらいました。
　５つ目は、海ぶどう農園です。海ぶどうをつみ取る体験をしました。海ぶどうは知らなくて、おいしいものかと思っていたけど、
いがいとしょっぱかったです。
　ほかに、平和祈念資料館に行ったりもしましたが、思い出すとかなしいので書くのはやめました。　　　　
　沖縄へ行って、勉強もできていろんな体験もできたので、とても楽しかったです。連れていってくださってありがとうございました。

沖縄海洋体験セミナーに参加して 春木　瑛多

　３泊４日の沖縄体験セミナー、大変なこともあったけど楽しかったです。美ら海水族館やもとぶ元気村、おきなわワールド、ひめ
ゆりのとうなどぜんぶが楽しかったです。すごくいい経けんになったし、すごくいい思い出になりました。
　美ら海水族館では、色々な魚を見ました。おみやげもたくさんかって楽しかった美ら海をまんきつし、ホテルに行って休みました。
ホテルでの活動も楽しかったです。男子３人で大浴場に行ったり、部屋の中であそんだり色々なところが思い出です。
　その中ですごく楽しかったことが二つあります。一つ目は、もとぶ元気村のマーブルです。バイクにのっている人がソファのよ
うなイスをひっぱって、すごく回転させてスリル満点で楽しかったです。
　二つ目は、国際どおりであそんだことです。食どうで晩ごはんを食べてからの自由行動が　あっという間に時間がきて短く感じ
ました。集合時間前の最後に、ドタバタおみやげをかって、そのお店に中野館長もいてなんだかおもしろかったです。
　すごく楽しかった沖縄セミナー、短かかったけど楽しかった。来年も、セミナーに参加したいけど、もうむりかとがっかりします。
でも、中野さん、谷澤さん、すてきな思い出ありがとうございました。

たいへんだったけど楽しかった沖縄 角田　大地

　私は、沖縄海洋体験セミナーに参加して一番心に残ったことは、沖縄県平和祈念資料館とひめゆりの塔です。沖縄での戦争
について少しは知っていましたが、戦争のおそろしさは、私の想像をはるかにこえていました。水が飲めなくてたくさんの人が
なくなったので、式典広場には水の流れる道があり、水が流れていく場所がありました。また、戦争体験者の作文も読みまし
た。私と同じ十才の子の作文を読んでいく内に、私も実さいに体験している気持ちになり、すごくこわくなりました。平和の心を、
世界へ広げていかなければならないと思いました。
　次にもとぶ元気村でのコーラルビュークルージングが心に残っています。すきとおった海の水や黄色いサンゴ、カラフルな
色の魚が見えました。沖縄の自然を感じることができました。沖縄の海と美波町の海はつながっているので、海をこれからも大
切にしようと思いました。
　最後に、美ら海水族館のジンベエザメやマナティーが心に残りました。マナティーがキャベツを食べるときに、手でおさえて
食べるすがたがとてもかわいかったです。ジンベエザメは、七メートルぐらいの大きさで、さすが世界最大の魚だと思いました。
　沖縄海洋体験でセミナーで沖縄の文化にふれたり、戦争について学んだりすることができました。とても楽しい四日間でした。
引そつしてくださった先生方ありがとうございました。

沖縄海洋体験セミナーに参加して 富田　和奏

　私は、８月２６日から２９日まで沖縄海洋体験セミナーに参加しました。まず、高松空港から飛行機で、なは空港に行きました。そ
して美ら海水族館でマナティーやジンベエザメを見ました。水そうが大きくて、はく力があり、マナティーが上手に手を使って、キ
ャベツを食べているすがたが、とてもかわいかったです。大型の海洋生物が多くてすごく感動したので、また家族で行きたいです。
　二日目はもとぶ元気村に行って、午前中は、マーブルやバナナボート、イルカとのふれあい体験など、海での活動をしました。午
後からは、シーサー作りや船に乗ってサンゴを見に行きました。二日目の活動では、とくにマーブルがスリルがあって楽しかったです。
　三日目は、よていがたくさんあって、いそがしかったけれど、じゅうじつした一日でした。中でも沖縄ワールドで見たエイサーは、
かっこいいおどりでした。沖縄県平和祈念公園とひめゆりのとう、次に行った海ぶどう農園は、私が行きたかった場所で、海ぶどう
の種がないことや、回収したら切れ目が白くなるなど、はじめて知りました。その後に食べた海ぶどうや海ぶどうソフトクリームは、
最高においしかったです。また、海ぶどうすくいで、おみやげもできました。夜には国さい通りに行き、家族や友だち、自分のお
みやげを買いました。ほしかった、Ｔシャツとヒメユリのかみどめを買えて、うれしかったです。
　最終日にはしゅり城を見学して、徳島に帰ってきました。
　沖縄で私が学んだことは、戦争のおそろしさと、命の大切さです。沖縄県平和祈念公園とひめゆりのとうに行って、私と同じぐら
いの年れいで死んでしまった人もいるんだなと思ったからです。

いろいろ学べた沖縄 森永　彩心

　私は、沖縄へ行ったことがありませんでした。そして、家族と３日もはなれて生活をしたことかなかったので、実はとてもきんち
ょうしてドキドキしていました。飛行機もはじめてでした。持ってきた荷物もだいじょうぶかなぁと不安でいっぱいでした。　
　高松空港から飛行機に乗りました。ふわっと飛行機がういたしゅんかんヒヤッとしましたが、あっと言う間に沖縄に着いていました。
　まず行ったのは、美ら海水族館でした。大水そうがあったり、ジンベエザメやナンヨウマンタがいたり、とても有名な水族館な
ので楽しみにしていました。何よりも、大水そうを上から見える「黒潮探検」がすごかったです。ジンベエザメを上から見たり、
大水そうが深くてビックリしました。
　２日目のもとぶ元気村も最高でした。あまり海に入ったことがなかったので楽しみで、バナナボートは風が気持ちよかったです。
イルカとふれあえたのも良かったです。オーシャンランドで海上アスレチックをしました。もう一回したいと思いました。
　沖縄県平和祈念資料館・ひめゆりの塔では、昔の戦争で多くの人が亡くなった場所だと教わり、戦争はとてもこわい事だと思い
ました。それを体験した大人や子供の本があって、それを読んだらとてもかなしくなりました。戦争は絶対にしてはいけないとま
た思いました。
　今年はこの沖縄体験セミナーに参加できたり、兄が沖縄尚学と対戦したりと、沖縄だらけの夏休みになりました。今度は家族で
沖縄に行けたらいいなぁと思いました。
　とってもいい体験ができて良かったです。ありがとうございました。

沖縄海洋体験セミナー 野田　清心

沖縄海洋体験セミナー参加者の感想文をご紹介！

TOPICS - まちの話題 -

セミナー中の写真
は最終ページに掲載
しています。
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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが

まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

立島とお月さん

ウミガメ 
News Letter

No.46

日和佐うみがめ博物館カレッタの新しい展示をもう一つ
紹介します。1階エレベーター横に設置された大きな

モニターです。普段は、海の中を悠々と泳ぐアカウミガメ
の映像が流れていますが、その前に立つと画面が切り替わ
り、約5分間の絵本風アニメーションが始まります。訪れた
人だけが体験できる、ちょっと特別な仕掛けです。このアニ
メーションにはタイトルはありませんが、ここでは仮に「立
島とお月さん」と呼びましょう。舞台は美波町の大浜海岸。
そこにある立島と、空から見守るお月さんが語り合うところ
から物語は始まります。二人の会話の中心は「最近ウミガ
メをあまり見かけなくなった」ということ。立島の「いった
いどこに行ってしまったのだろう？」という問いに、お月さん
は答えます。自分は地球を見渡しながら、世界中でウミガ
メたちがどう生きているかを知っているのだと。そこでお月
さんは魔法をかけ、立島を生まれたばかりの子ガメに変身
させるのです。子ガメとなった立島は、砂浜から海へと必死

に駆け出します。なぜそんなにも一目散に沖をめざすのか、
沖に出た後にどのように太平洋へ広がっていくのか。広い海
でどのように成長し、どれほど長い年月をかけてふるさとの
浜へ帰ってくるのか。お月さんの優しい語りに導かれながら、
観る人はウミガメの一生を追体験することができます。映像
の語りは地元ならではの阿波弁で親しみやすく、字幕は日
本語と英語に対応。海外からの来館者にも楽しめる工夫が
されています。最新の研究成果が盛り込まれたストーリー
は、学びながら心に残る絵本を読んでいるよう。子どもに
も大人にもおすすめできる内容です。ほんの5分間の短い
アニメーションですが、見終わる頃にはきっと、ウミガメの
旅の大きさと神秘に思いを馳せることでしょう。まだ体験さ
れていない方は、ぜひ博物館を訪れ、アカウミガメ目線（立
島）の世界に足を踏み入れてみてください。（館長：平手康市）

ふ化した子ガメが
目指す夜の水平
線が明るいのは
なぜですか？Q

ue
st
io
n

地球は、金星、火星、木星などと同じ太陽の周りをまわ
る惑星で常に太陽の光を受けています。その光が地球の
大気で乱反射しているため夜でも水平線がうっすらと明る
く見えます。この時、光の中でも青色の光がより乱反射
しやすいので、日中の空は青く見えます。

An
sw
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応募フォーム

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
369うみがめ博物館カレッタ「質問係」

太
たいへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

みなみの海の
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みんなちがって、みんないい!SOGI（ソジ）のことを知ろう
　私たちの社会は、多様な価値観や背景を持つ人々で成り立っています。
　一人ひとりが持つ特性や個性はみんな違っていて、みんないい。互いを理解し尊重することが大切です。
　2023年6月に、「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の
理解の増進に関する法律」(理解増進法)が施行されました。
　理解増進法が目指すSOGI(ソジ)「性的指向及びジェンダーアイデンティティ」の多
様性が尊重される社会のあり方について考えてみましょう。

イカ 美波町はアオリイカが特産品ですが今回は
イカの面白い生態をご紹介します。

① 10 本の腕と2 本の特別な触腕
イカには10本の腕があり、そのうち2本は長く、
獲物を捕まえるための触腕として使われます。
②大きい目
暗い海でもよく見えて、人間よりもずっと優れ
た視力を持っています。
③ジェット噴射で移動
体内に取り込んだ水を「漏斗」と呼ばれる器
官から吹き出して、ロケットみたいに進みます。

④体色や模様を一瞬で変化させる
色素胞を広げたり縮めたりして色の濃さを変え
られ、虹色細胞で青や緑に輝くこともできます。
こうした体の変化を、擬態や仲間とのコミュニ
ケーションに役立てています。
⑤脳みそが大きい
無脊椎動物の中では特に知能が高く、学習し
たり記憶したりもできます。
⑥墨による防御行動
ピンチの時には墨を吐き出して敵の視界を遮っ
たり、ダミーを作って逃げます。

（ダイバー：長楽美保）

SOGI(ソジ)ってどんなもの？
　ここ数年、テレビや新聞で「LGBT」など多様な性についての情報が取り上げられる
機会が増えてきました。「自分の性別は何か」「どんな性別の相手が好きか」といった「性
のあり方」は、一般的に言われる「男性」「女性」という2通り以上にもっと多様であるという考え方が広がってきています。
　例えば、「身体の性」と「心の性」が異なる人や、「好きになる相手の性」が異性でない人もいます。このような多様
な性の在り方をまとめて「SOGI（ソジ）」と表現されています。

▶性的指向(好きになる性)：Sexual Orientation
　例）「男性が好き」「女性が好き」「男性と女性の両方が好き」「男性と女性の両方が好きではない」など
▶性別についての認識　　：Gender Identity
　例）「私は女性である」「私は男性である」など自分の属する性についての一貫性を持った認識のこと
▶性表現　　　　　　　：Gender Expression
　自分の性をどう表現するか（服装や言葉遣い、立ち居振る舞いなど）

　SOGIとは性的指向(Sexual Orientation）と性別についての認識（Gender Identity）の２つの用語の頭文字をとった
略称です。性表現（Gender Expression）を含めSOGIE（ソジー）とも表現されます。
　SOGIは、私たち一人ひとり誰もが有しているもので、そのあり方は人それぞれ異なり様々なバリエーションがあるものです。
　性的マイノリティを示す言葉としてLGBTやLGBTQ＋といった用語が使われることがあります。LGBTQ＋は「どんな人」
であるかを表すのに対して、SOGIは人を指して使う言葉ではなく、「性の多様性」を表す言葉です。自分だけでなく他
者のSOGIのありのままの姿を理解するようにしましょう。

SOGI(ソジ)の多様性が尊重される社会を目指して -理解増進法が目指す社会-
　SOGIの多様性に関して、社会の理解は必ずしも進んでいないために、性的マイノリティとされる人の中には無理解や
偏見などにより、いじめやハラスメントを受けたり、家族や友人に理解されず孤独を感じるなど、生きづらさを感じてい
る人もいます。SOGIはプライバシー情報であり、自分のSOGIを他人に知られたくないと思っている人もいます。自分
のSOGIのあり方を打ち明けること（カミングアウト）は勇気がいることです。
　たとえ善意であっても本人の同意なくその人のSOGIに関する情報を暴露すること（アウティング）が、その人の命に関わ
る重大な結果を引き起こすこともあります。もし、カミングアウトを受けたら、共有してもいい範囲を本人に確認するなど、
アウティングをしないよう十分気をつけましょう。また、カミングアウトは本人の意思決定であり、強要してはいけません。

私たちができること
　株式会社LGBT総合研究所による最新の調査では、性的マイノリティの割合は約10％という結果が出ています。
　十分な知識がない中では、自分と異なることや知らないことに対して、無意識の偏見や思い込み（アンコンシャス・バ
イアス）を持ってしまうことがあります。自分の身近な人の中にも様々なSOGIの人がいることに思いを巡らせましょう。
　自分自身や他者のアイデンティティを大切にし、理解を深めることが大切です。
　SOGIに関する理解を深め、偏見やアンコンシャスバイアスを解消して、誰もが安心して生活ができる社会をつくって
いきましょう。
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町民文芸に掲載を希望され
る方は、前月の20日頃ま
でに政策推進課までお送り
ください。
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美波町日和佐図書・資料館☎ 0884-77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00〜 18:00　土曜日・日曜日10:00〜 17:00
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●どら蔵：朝井 まかて
●百年文通：伴名 練
●あやかしたち：畠中 恵
●女の子の背骨：市川 沙央
●殺し屋の営業術：野宮 有
●おまえレベルの話はしてない：芦沢 央
●名探偵にさよならを：小西 マサテル
●さらば！店長がバカすぎて：早見 和真
●いまだ悪戦苦闘中：垣谷 美雨
●玉三郎の「風を得て」：真山 仁

新刊一般図書

●ワンワンバウワウ：乾 栄里子
●おふろ、はいる？：飯野 和好
●いろいろおにごっこ：小沢 正
●ひっくりかえる：やべ みつのり
●ほんとのおおきさ水族館：小宮 輝之

新刊児童書

●新刊図書案内
浮世女房洒落日記
著 木内 昇（中央公論新社）

神田で小間物屋を営むお葛は、
お気楽亭主とわんぱく盛りの子ら
と季節に添った長屋暮らし。ある
日、頼みの綱の奉公人・清さん
に移籍話が持ち上がり…!? 江戸
時代の女性の暮らしや風俗を面
白おかしく日記風に綴る。

●図書資料館イベント
イベント 日程 時間

おはなしの時間 10/18（土） 10：30～11：00

小さなおはなし会 10/24（金） 10：30～10：50

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント おはなし会

美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。

月輪の石碑

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月世界の様々な
言語を紹介していきます。

テーマ：状況に応じたフレーズ（中国語）

「出身と趣味を伝えよう！」

　意味：私は音楽が好きです。
●我

ウォ シーファン インユエ
喜 欢 音 乐 。

今回は中国語版のご紹介です。
中国語は日本語よりも規則的で覚えやす
いと言われています。
最近では、インバウンドで中国語の需要
も増えています。この機会にマスターし
ましょう!

▶「我来自〜」＝「私は〜から来ました」	
▶「我喜欢〜」＝「私は〜が好きです」	
この２つを覚えると、自己紹介が一気
に広がります !

●おすすめ図書

藍の素朴さを生かしたポーチ、
お出掛け用バッグ、ゆったり着ら
れるくつろぎウエア、インテリア
グッズ…。古布と現代の藍布、
浴衣、藍染め風プリントなど、い
ろいろな藍を使ったパッチワーク
作品を紹介します。

日々の暮らしを彩る藍の
パッチワーク
（ブティック社）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

● 10 月の予定

　板碑は、故人を供養するために造
られた墓の一種であり、一般に緑泥
片岩や砂岩などがつかわれています。
　神

みこくでん
極田の交差点から、県道を60m

ぐらい入ったところの左側に、稲荷大
明神をまつる朱塗りの鳥居が建って
います。
　その隣に、無人となった「池の坊
庵」の古い建物があります。その前
を通り過ぎて、コンクリートの階段を

月
つきわ
輪の石

せ き ひ
碑

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007

少し登った道端に、2つの板碑が並
んでいます。県道からは約80mの地
点です。向って左側の板碑は、高さ
87cm・幅15cm・厚さ6cmのもので、
右側のは、高さ70cm・幅16cm・
厚さ5cmで少し小型につくられてい
ます。
　いずれも砂岩で、前面には柔和な
顔をしたお地蔵さんのすぐれた線刻
があります。

23
30

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

● 11 月の予定

　意味：私は日本から来ました。
●我

ウォ ライズー リーベン
来 自 日 本 。

▶「日本」や「音乐」を別の都市や地域
に変えることで柔軟に活用することがで
きます。
例）我来自〇〇。→私は〇〇から来ました。
　我喜欢〇〇。→私は〇〇が好きです。

※臨時休館のお知らせ
１１月８日（土）は休館となります。
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社協だより
●預託　　
▶金一封　井上雄介様（赤松）

　御尊父　一臣様の香典返しとして

前回の答え「深層」、18通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

QRコードから
応募できます。

10/24（金）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 10月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 10月号係」まで

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている

方などありましたらお聞かせください。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

　今月号のコラム記事では、SOGI（ソジ）についてご紹
介しました。SOGIの多様性については、まだ社会の理
解が十分に進んでいないのが現状です。
　しかし、株式会社LGBT総合研究所の最新の調査によ
ると、性的マイノリティの割合
は少なくありません。では、そ
の割合とは全体の約何％と報告
されているでしょうか？
※答えは誌面に記載しています。

人口と世帯（令和7年8月31日現在）

●人口　：5,599人     （-11）
●世帯数：3,021世帯  （-3）

沖縄海洋体験セミナーの写真をご紹介

沖縄らしい景色を見、色々な体験をしてきました

無料法律相談のお知らせ
隔月の無料法律相談は右のとおりです。
※開催場所はいずれも医療保健センター2階

●令和7年10月24日（金）
●令和7年12月12日（金）
●令和8年 2月20日（金）

詳しくは開催月の新聞折込みをご確認ください。


