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もくじ contents

06　いきいき健康情報
　　	 ・生活リズムを学ぼう!

	 ・地域包括支援センター行事予定＆保健事業一覧　ほか

08　年金のお知らせ
	 ・産前産後期間の保険料免除制度について　ほか

09　Information
	  ・知ってほしい !ワンヘルス（One Health）！
　　　   ・町費助教員募集中！　ほか

14　TOPICS
	  ・「サマースクール」を開催!
　　　   ・続報 !美波町ランチミーティング「ふるさと納税プロジェクト」

16　心温かい人々が暮らす町
17　ウミガメ News Letter
18　町民文芸
　　世界の言語
	 美波の文化・歴史を訪ねる
19　HIWASA Library News
20　にぎやかそクイズ　ほか

みなみの魅力情報
イベント情報、最近の話題、災害時の警報・避難所など、美波町の情報を発信しています。

Instagram facebook Youtube X( 旧 twitter)

旅のベストショット
たくさんの学びと貴重な思い出を胸に帰国。
初日は緊張から不安な表情が見られましたが、
最終日には笑顔いっぱいで旅を終えました。
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Day 1 to the final day


