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イベント情報、最近の話題、災害時の警報・避難所など、美波町の情報を発信しています。

Instagram facebook Youtube X( 旧 twitter)

旅のベストショット
たくさんの学びと貴重な思い出を胸に帰国。
初日は緊張から不安な表情が見られましたが、
最終日には笑顔いっぱいで旅を終えました。

The End

Th
e 

En
d

Day 1 to the final day



7広報みなみ No.2346 広報みなみ No.234

日程 イベント名 時間 会場

10月 2日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

6日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

7日 火
ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30～15：30 木岐公民館

8日 水 健康相談 13：30～15：00 赤松基幹集落センター

9日 木 ノルディック・ウォーク 9：30 ～11：30 日和佐公民館

10日 金
健康相談 10：00～11：30 山河内公民館

手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

14日 火
ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

脳若返り教室 14：00～15：00 デイサービスセンター竜宮

16日 木
いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

健康相談 13：30～15：00 木岐公民館

21日 火
ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

健康相談 14：00～15：00 志和岐公民館

23日 木
健康相談 10：00～11：00 まったりcafé

リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

28日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

30日 木 フレイルサポーター養成講座1日目 10：00～16：00 日和佐公民館

31日 金 フレイルサポーター養成講座2日目 9：30 ～12：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

9月
17日 水

こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

24日 水 健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

26日 金 女性とこどものケアルーム
10：00～11：30 児童館

13：00～16：00 美波町医療保健センター

10月
8日 水

女性とこどもの
ケアルーム

赤ちゃん教室 10：00～11：30
美波町医療保健センター

個別相談 13：00～16：00

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information
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生活リズム
を学ぼう！

Part3

子どもにとって、
なぜ生活リズムが大切なの？
●人間はなぜ夜になると眠り、昼間起きて活動するのでしょう？
　人間はもともと生体物（動物）であり、日の出とともに目覚め日暮れと共に休
むのが自然のリズムです。また、大事なホルモンの分泌がそのリズムと大いに関
係があります。そのため人間の社会生活は、そのリズムをふまえて通常、昼間
活動し夜は休むようにできています。生活リズムが整うと情緒が安定し、大脳が
よく働きます。この部分が育つことによって、動物にはない人間特有の、創造的
な活動を行えるようになるのです。

●眠ることと昼間の活動が脳を育てます
　脳を発達させるためには3 歳までの脳の成長が非常に大事だと言われていま
す。脳を育てるためには体験することが必要です。目覚めているときに五感で感
じる体験をすることで脳が発達します。

　生活リズムは、体や脳の成長発達の基盤ですが、子どもの力だけではうまく
作ることができません。子どもに関わる大人の助けが必要です。
　日本人の平均睡眠時間は世界的にも短いと言われています。子どもに限ら
ず、大人も生活リズムを大切にした暮らしを工夫してみませんか？

　目覚めている時にどんな事（体験）をするかで子どもの五感の育ちは変わります。
天気の良い日には散歩をしたり、家族やお友達と触れ合う遊びが子どもの発達を
促します。日中の活動が多いと夜の寝つきもよくなります。生活リズムや環境を
整えることで、いろいろな体験をたくさんさせてあげましょう。

脳の発達と睡眠時間

…夜の睡眠 …昼寝 …目覚め

出生時 400g
（30％）

1 歳 1,100g
（80％）

3 歳 1,300g
（90％）

7 歳 1,400g
（95％）

20 歳 1,450g
（100％）

0 4 8 12 16 20 24
8～ 9 8～ 9

9～ 10 3

1.59～ 10

8.5 ～ 10.5

8

単位：時間

脳（神経）は、昼
間の活動と眠る
ことで育ちます。
“寝る子は育つ”

約3倍

　脳、心臓、腎臓の３つは生きていく上でとても大事な臓器ですが、「共通した弱さ」があります。
それは「太い血管（直径3～5㎜）から急に細い血管（直径0.5㎜）にほぼ直角に曲がっている」ことです。こ
の太さを例えると、直径１ｍの太い血管から、直径１０㎝の細い血管に、たくさんの血液が流れていくよう
なイメージです。血圧が高いと、この細い血管が傷みます。車で例えると、スピードを上げたまま、直角
に曲がったらどうなりますか？道を飛び出して、壁にあたってしまいますよね。血圧が高ければ、それと同じ
ことが起こっています。脳、心臓、腎臓の気持ちになって考えると、血圧が高い時と低い時、どちらが楽でしょうか？

～血圧が高いと何が問題か？　高血圧で困ること～高血圧について知ろう！⑤

　「フレイル」に関連した言葉で、「オ
ーラル＝口、口腔の」フレイルを表し
ます。口の機能の“ささいな衰え”が、
食べる機能の障害を起こして、こころ
やからだの機能低下につながります。

～ご存じでしたか？お口のフレイル～

フレイル予防大作戦!! ●お口の周りの筋力をアップしましょう
唇や頬の筋力を鍛えることで食べこぼし・発音の衰えを改善します。

（頬の運動） 出典：徳島県「第2版フレイル予防実践ガイドブック」
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年金のお知らせ
Pension Information

【お問い合わせ】役場住民生活課☎ 0884-77-3613

産前産後期間の
保険料免除制度について
　産前産後期間の保険料免除制度とは、国民年金第1号被保険者本人が出産した際に、
届出により、その出産前後の一定期間の保険料が免除される制度です。

【対象となる方】
　平成31年2月1日以降に出産された国民年金第1号被保険者の方が届出の対象です。
　※妊娠85日（4ヶ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産を含みます）。

【国民年金保険料が免除される期間】
　届出をすると、出産予定月（又は出産月）の前月から4ヶ月分の国民年金保険料が納付されたことになります（将来の年金
受給額は減りません）。
※多胎の場合は出産予定月（又は出産月）の3ヶ月前から6ヶ月分となります。
※既に該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料を後日お返しします。国民年金保険料の免除・
納付猶予を受けている場合も、将来受け取れる年金額が多くなるので、必ず産前産後免除の届出をしてください。

※産前産後免除期間中も付加保険料（月額400円）を納付することができます。

【受付期間】
　出産予定日の6ヶ月前から届出ができます。
　出産後の届出はいつでも可能です。

令和 7 年度美波町子どもインフルエンザ
予防接種費用助成事業
　町内に住所のあるお子さんのインフルエンザ予防接種の費用を一部助成します。
　インフルエンザ予防接種は、希望して接種を受ける任意の予防接種です。

【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

助成対象期間：令和 7年 10月 1日～令和 8年 2月 28日まで
　　　　　　※予約が必要な場合がありますので、希望する医療機関へあらかじめお問い合わせください。

接種対象者　：予防接種を受ける日において町内に住所を有し、満 6か月から18歳（高校 3年生相当）までの子ども
助成金の内容：助成対象期間中 13歳以上の方は1回、13歳未満の方は2回まで、1回 2,000 円を限度に助成します。

【申請方法】
　償還払いにより行います。次の書類を添えて健康増進課へ申請してください。
▶美波町子どもインフルエンザ予防接種助成金申請書兼請求書
▶医療機関が発行する領収書の原本（領収書で予防接種の種類がインフルエンザワクチンと確認できない場合は、母子健

康手帳等で確認させていただきます。）
▶振込先の通帳等（申請者名義のもの）
※申請は令和8年3月31日までに行ってください。

i 知ってほしい！ワンヘルス（Ｏｎｅ Ｈｅａｌｔｈ）！
- ９月は「とくしまワンヘルス推進月間」です -

ワンヘルスとは？ 
動物から人へ感染する「動物由来感染症」は、人のかか
る感染症の半数以上を占めています。また、この病原体
を持つ野生動物、媒介生物などの生息域が、近年の森林
破壊や気候変動で人の生活圏と重なってきて、人に感染す
る機会が増えています。

「人の健康」を守るためには、「動物の健康」も「環境の健
全性」も守る必要があります。この３つの健康を１つのも
のとして守っていくという考え方が「ワンヘルス」です。

徳島県危機管理部安全衛生課☎ 088-621-2229

【関連イベント】 動物愛護のつどい 
～人と動物がともに暮らせるとくしまづくり～
●日時：令和7年９月２３日（火・祝） １0：００～１4：００
●場所：藍場浜公演

　徳島市藍場町1丁目7

私たちは何をすればいいの？ 
各分野の専門家（医師、獣医師、環境分野の研究者など）、
行政や関係機関が連携するだけでなく、ワンヘルスを意識
した一人一人の行動が大切です。
たとえば、「ペットを適正に飼う」「感染症を防ぐために手洗
いやうがいをする」「草むらに入るときは、長ズボン着用や
虫除けをする」「気候変動対策として省エネなどに努める」
なども、ワンヘルスを実現するための取組として大切です。

詳しくは徳島県HP→
「徳島県からワンヘルス
（One Health）！」

ノルディック・ウォーク交流南部大会参加者募集

　ノルディック・ウォークは、2 本のスティックを使って行うフィンランド発
祥のウォーキングで、高齢者のフレイル予防など健康増進を図ります。秋
風の中、「ぬくもりと活力のある長寿社会づくり」に向けた意識の高揚を図
ることを目的に、次の日程で交流大会を開催します。ぜひ、ぴんぴんキラ
リを目指してご参加ください。

とくしまノルディック・ウォーク協会☎ 090-3782-4325

▶日時　：10月5日（日）9:00～ 13:50
※開催の 7日前までにお申込みください。

▶コース：由岐公民館 2階大集会室に集合。
由岐公民館～康暦碑～中由支など。
平坦な道を歩くショートコースと、坂道を歩くチャレンジコースに分かれます。
昼食後、防災出前講座・地震体験、命を守るライフジャケット講話を予定。

●参加費用：参加費500円、スティックレンタル300円、お弁当700円（お茶付き）
●各自準備：水分、手袋、紫外線よけ、マイポール、帽子、タオル、ウェットティッシュ、携帯ゴミ袋、新聞紙、

リュック、あれば携帯電話・双眼鏡
※マスクは自己判断でお願いします。

●参加方法：とくしまノルディック・ウォーク協会に電話かFAXにてお申込みください。
☎090-3782-4325／FAX 088-642-5003

●主催　　：徳島県、公益財団法人とくしま“あい”ランド推進協議会
●共催　　：関西マスターズスポーツフェスティバル実行委員会
●主管　　：とくしまノルディック・ウォーク協会

募

広報みなみ No.2348
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野外焼却はやめましょう

　野焼き等の焼却行為は、廃棄物の処理及び清掃に関
する法律により、農業等を営むためにやむを得ないもの
として行われる焼却など一部の例外を除いて、原則とし
て禁止されています。例外であっても、周辺の方から苦
情があった場合は焼却を止めていただく場合があります。
ご近所の方への迷惑になる野焼きはやめましょう。

i

▶煙の量やにおいが近所の迷惑にならないよう、焼却
を少量に留める

▶ご近所の理解を事前に得るなどの配慮をする
▶燃やす前に消火の準備をし、消火を確実に行う

役場消防防災課☎ 0884-77-3619

　仕事や家庭生活で、不安や疲れなど心理的負担を感じていませんか？
　ストレス状態が長く続くと、気持ちやからだ、生活にいろいろな影響が出ることがあります。ほとんどの場合は「多くの人
に起こる正常で自然な反応」ですが、つらい気持ちが長く続く場合は、誰かに気持ちを話すことでつらさが軽くなることが
あります。悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

9月10日～9月16日は自殺予防週間です
知らせてほしい「こころの SOS」i

美波町での相談窓口
●こころの相談（美波町健康増進課）※予約制
開催日：毎月1回
場所　：美波町医療保健センター
内容　：心理カウンセラーによる相談
電話　：0884-77-3621

●心の健康相談（美波保健所）
開催日：精神科医による相談 ※予約制

毎月第1・第3水曜日10時～12時
保健師による相談
平日8:30～17:15

場所　：徳島県南部総合県民局 美波庁舎
内容　：精神科医と保健師（精神保健福祉相談）

による相談
電話　：0884-74-7374

違和感に気づいたら、声をかけてみる。
心配する気持ちを、ただ伝える。それが、いのちを支える「ゲートキーパー」がはじめにできることです。
※ゲートキーパーとは：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人のこと。

「まもろうよ　こころ」では相談窓口や自殺対策の取組みについて紹介しています。
こころの健康相談統一ダイヤル　電話：0570-064-556
よりそいホットライン　電話：0120-279-338（24時間対応） ／ FAX：0120-773-776

その他の相談窓口
●いのちの希望 電話相談
～話したら きっと あります 生きるみち～

電話　：088-623-0444
※年末年始を除く10:00～ 23:30

メール：ホームページの相談フォームより受付

「けんなんほっとつながるステーション」（相談窓口案内所）
▶けんなんほっとつながるステーションは「だ

れもが」「気軽に」「ついでに」相談
できる相談窓口のネットワークです。

「相談窓口案内人」が行政機関をはじめ、県南
部各地に点在しており、悩みや困りごとの内容
に応じた相談窓口をご案内いたします。どなた
でもお気軽にお声かけください。
←こののぼりが目印です。

健康増進課☎ 0884-77-3621 ／徳島県南部総合県民局美波庁舎☎ 0884-74-7374

　桜町町内会ではコミュニティ助成事業（一般コミュニ
ティ助成事業）を活用して、桜会館の備品の整備を行い
ました。整備した備品を活用し、地域コミュニティ活動
の一層の推進を図りました。

令和7年度コミュニティ
助成事業活動備品の整備i

役場政策推進課☎ 0884-77-3616

美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

9月定例教育委員会の日程

●日時：9月24日（水）14:00～
●場所：日和佐公民館3階会議室
※予定は変更となる場合があります。

i

　解雇･退職･賃金未払･パワハラ･配置転換などの労使
間トラブルについて、徳島県労働委員会委員が、公益
委員・労働者委員・使用者委員の３ 人１ 組となってそれ
ぞれの立場から、解決のためのアドバイスをします。

出張労働相談会（南部）を開催します

●日時　　：令和7年10月5日（日）13時～16時
（受付 12:45～15:30）

●会場　　：阿南ひまわり会館
阿南市富岡町北通33-1

●申込み　：電話、ファクシミリ、電子申請にて受け付け
ています。

●受付期間：10月3日（金）15時まで
●相談料　：無料（労働者、経営者いずれの方も利用できます）

徳島県労働委員会事務局☎ 088-621-3234

i

申込みは
こちらから→

【お問い合わせ】
徳島県労働委員会事務局
月～金 8:30～12:00、13:00～17:15（土日・祝日を除く）
電話：088-621-3234／ﾌｧｸｼﾐﾘ：088-621-2889
※予約の方優先となります。受付期間をご確認のうえ、

お申込みください。

犬猫の避妊・去勢手術費用の
一部を補助しますi

美波町で飼育されている犬猫
を対象として合計10匹を予定
しています。申込が多い場合
は抽選とします。
●補助金額：1匹につき5,000 円
●対象犬　：�美波町への犬の登録と令和 7 年度の狂犬

病予防注射を済ませていること。
●申込方法：�往復はがきに下記事項を記入の上、徳島

県獣医師会にお申込ください。
　【犬猫について】
　犬猫の種別、種類、名前、毛色、性別、年齢、特徴
（犬の場合は登録及び注射番号）
　【飼い主について】
　住所、氏名、電話番号、返信あて名
●申込先　：〒770 - 8007　

徳島市新浜本町２丁目３番６号
公益社団法人　徳島県獣医師会

●申込期間：令和7年10月1日～10月31日
●手術期間：令和7年11月15日～令和8年1月20日

住民生活課☎0884-77-3613
（公社）徳島県獣医師会☎088-663-6607

あなたの声をお聴きします
「行政相談月間」

　9月1日（月）から10月31日（金）までは「行政相談月間」
です。
　行政相談月間は、行政相談制度を広く国民の皆さんに
お知らせしてお気軽に利用していただくために、総務省が
、全国一斉に実施しているものです。
　役所の仕事について、「苦情がある」、「困っている」、「こ
うしてほしい」、「役所の説明や対応に納得がいかない」、「
どこに相談してよいか分からない」、「制度や仕組みが分か
らない」など、お困りの場合はお気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

i
役場総務課☎0884-77-3611

総務省行政相談センター「きくみみ徳島」☎088-654-1531

【行政相談所】
▶日和佐地区
　日時：第2木曜日  9時～12時
　場所：美波町医療保健センター
▶由岐地区
　日時：第2水曜日13時～15時
　場所：由岐公民館（2階談話室）
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美波町教育委員会では、町費助教員を募集しています。
希望される方は、美波町立小・中学校臨時教員候補者の事前登録をお願いします。
登録いただける方は、臨時教員候補者登録申請書を美波町教育委員会へ提出してください。

【募集する種別及び教科】
1) 小学校教員
2) 中学校教員（国語、社会、数学、理科、英語、音楽、美術、保健体育、技術・家庭）
3) 養護教員

【登録資格】
1)  地方公務員法第 16 条及び学校教育法第 9 条に該当しない者
2)  希望する種別・教科の教育職員普通免許状を有する者
 　 ・小学校教員：小学校教諭専修、一種又は二種免許状
　  ・中学校教員：中学校教諭専修、一種又は二種免許状
　  ・養護教員：養護教諭専修、一種又は二種免許状

【登録、任用方法】
登　　録：書類審査により、候補者名簿（登録日から１年間有効）に登録する。
任用方法：名簿に登録されている者の中から面接を行い、その結果及び教科等を勘案して任用する。
　　　　　なお、面接審査時に次の書類を提出する。
　　　　　(1) 教職員普通免許状の表・裏の写し

(2) 履歴書

【勤務地・勤務条件】
▶勤務地（勤務時間）
　日和佐小学校（8:00～ 16:45）
　由岐小学校（8:10～ 16:55）
　伊座利小学校（8:00～ 16:45）
　日和佐中学校（8:00～ 16:30）
　由岐中学校（8:00～ 16:30）
　伊座利分校（8:00～ 16:45）
▶福利厚生
　有給休暇：年度ごとに20日（繰越あり）
　特別休暇：夏休（5日）、忌引き休暇等
　その他　：健康保険・年金加入
　　　　　職員健康診断実施（毎年１月頃）

▶月額給料（行政職給料表⑴）
　１年目 238,200 円　（1級 41 号）
　２年目 241,400 円　（1級 45 号）
　３年目 243,800 円　（1級 49 号）
　４年目 246,000 円　（1級 53 号）
　５年目 247,300 円　（1級 57 号）
　６年目 248,500 円　（1級 61 号） （以降上限）
▶賞与　：６月、12月
　美波町職員の給与に関する条例第18 条、第19条に準ずる。
（円未満切り捨て）
▶諸手当： 通勤手当、時間外勤務手当 など

【受付期間・手続き】
受付期間：随時
手続き　：所定の「美波町立小・中学校教員候補者登録申請書」を下記へ郵送又は持参。

申請書は美波町HPに掲載しています。
「美波町助教員」で検索、または、右のQRコードを読み取ってください。
パートタイム勤務をご希望の場合も、まずは登録申請書をご提出ください。

提出先　：美波町教育委員会　〒 779-2305　 海部郡美波町奥河内字寺前１５３番地１

募 町費助教員募集中！

教育委員会☎ 0884-77-3620

四国南東部イベント情報のお知らせ

　線路と道路の両方を走るDMV（デュアル・モード・ビーグル）が結ぶ徳島県南部と高知県東部の自治体や観光団体など
が連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連携協議会」を設立しました。
　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。
●各地のイベント情報

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

第5回那賀木頭杉
丸太走り大会

9月14日(日)
12:00～（※9:00受付開始）

もみじ川温泉前
川口ダム湖

DMF実行委員会
dmf.naka@gmail.com

由岐の連続秋祭り 9月7日（日）～10月15日(水)
田井白鳥神社から
伊座利八幡神社

美波町産業振興課
0884-77-3617

宍喰八幡神社祭り 9月28日（日） 宍喰八幡神社周辺
海陽町観光協会
0884-76-3050

直筆書簡新発見記念企画展
「石田英吉ふるさとへの手紙」

7月19日（土）～11月17日（月）
9:00～17:00

安田まちなみ交流館・和
安田まちなみ交流館・和

0887-38-3047

第41回馬路おしどり
マラソン大会

9月21日（日）
8:30～

馬路温泉周辺
（マラソンコース）

馬路おしどりマラソン大
会実行委員会事務局
0887-44-2216

開館40周年記念特別展Ⅱ
「生誕100年 吉田左源二」

7月19日（土）～11月16日（日）
9:00～17:00

安芸市立歴史民俗資料館
安芸市立歴史民俗資料館

0887-34-3706

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載▶

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載▶

※予定は変更になる場合があります。
　内容の詳細については、上記問合せ先まで
　お問い合わせください。

i
役場産業振興課☎ 0884-77-3617

美波町鳥獣侵入防止柵等設置支援事業i

　有害鳥獣からの農林産物被害の防止・軽減を目的とし、新たに侵入防止柵を自力施工にて設置する場合に、その資
材費を予算の範囲内で助成いたします。
●助成対象：町内に住所を有し、農業又は林業に従事し収益を得ている者が自力施工にて設置を行う場合。
●助成額　：侵入防止柵にかかる資材費の２分の１以内（労務費等は含まない）。

　　　　※電気柵等：2分の1以内 / ワイヤーメッシュ柵等：10分の7以内
　　　　　補助限度額50万円、申請下限事業費1万円

【申請に必要なもの】
申請書・見積書・カタログ・図面・設計書及び利用目的が分かる書類

※助成対象（件数）は、１軒から可能です。
※以前に他の補助を活用している場所については、対象外となる場合があります。
※予算の都合上、要望がそのまま決定ではありませんので、ご留意ください。
※申請等につきましては、役場産業振興課までお問い合わせください。

役場産業振興課☎ 0884-77-3617
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10月 1日 水 人権相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

2日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

7日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所5階

8日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

9日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(会議室)

10日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所5階

14日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所5階

16日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

21日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所5階

23日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

24日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所5階

28日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所5階

30日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎0884-77-0342
由岐支所
       ☎0884-78-1792
【受付日】
月〜金8:30～17:00

（土・日・祝祭日は休み）

TOPICS - まちの話題 -

防災関連の物品を贈呈していただき
ました。ありがとうございました。

　ケーブルテレビ徳島株式会社から、開局３５周年を迎
えるにあたり、記念品として「５０インチテレビ」「キャス
ター付きテレビスタンド」各５台を贈呈いただきました。
　今後、防災対策の一環として、大切に使用させてい
ただきます。

「サマースクール」を開催!

　由岐公民館では、夏休み期間中、由岐地区内の小
学生を対象とした「サマースクール」を開催しました。
　SUP教室やおかしづくり教室に加え本年度は勾玉づ
くり教室を実施しました。児童は田井遺跡保存活用施
設を見学のあと、年表で日本の歴史を確認し、約１時
間ほどで、古代のアクセサリー「勾玉」を制作しました。

続報!　美波町ランチミーティング「ふるさと納税プロジェクト」

　美波町の地域活性化を目指す「ふるさと納税1億円プロジェク
ト」は、着実に次なるステップへ進んでいます!
　7月末で６回のランチミーティングを行いました。これらのミ
ーティングで出た活発な意見は、早速プロジェクトに反映されて
います。その一つが、7月13日（日）に開催された「ひわさうみ
がめトライアスロン大会」でのふるさと納税相談ブースの出展
です。参加者や来場者にふるさと納税の制度や町の魅力をPRし、
大きな手応えを感じました。
　そして、美波町ならではの特産品を活かした複数の返礼品案
を総務省へ申請しました!承認され次第、皆さんにいち早くお知
らせできるよう準備を進めていますので、どうぞご期待ください。

▶今後もランチミーティングから出た意見をもとに、ふるさと納税
を通じた美波町の活性化に全力を尽くします。引き続き、美波
町のプロジェクトにご注目ください!

TOPICS - まちの話題 -

日和佐うみがめ博物館カレッタが、ついにリニューアルオープン！

　そして7月19日（土）、ついにグランドオープンを迎えました。	
　この日はNPO法人Creer クレエールのご協力により、特別オ
ープニングイベントを開催。フルート奏者・齋藤友紀さんの演
奏に合わせて、日和佐こども園の園児たちが元気いっぱいにダ
ンスを披露しました。続いて、園児たちの手作りテープによる
テープカットで、オープンを祝いました。	
　さらに、株式会社イルローザ様から特別協賛としてマンマロ
ーザ300個をご提供いただき、来館者に配布。大変好評で、
約1時間ほどでなくなる人気ぶりでした。	
　リニューアルオープン後は連日、週末には1,000人を、平日
も200人を超える来館者が訪れ大盛況となっています。
　8月10日にはリニューアルオープン後1か月を待たずに1万人
を突破し、1万人目となった徳島市からお越しになられた森本さ
ん一家に美波特製玉手箱とカレッタ特製ぬいぐるみ（特大）の記
念品をお贈りいたしました。

　7月16日（水）、リニューアルを記念して「日和佐うみがめ
博物館カレッタリニューアル記念式典」が行われました。	
　当日は仁木博文厚生労働副大臣をはじめ、50名を超える
来賓が出席。式典は日和佐小学校日本文化クラブの児童によ
る迫力ある日和佐太鼓で華やかに幕を開けました。	
　さらに、美波町のうみがめ研究の礎を築いた日和佐中学校
うみがめ研究班の近藤康男先生にもご登壇いただき、温かい
ご挨拶をいただきました。式典終
了後には関係者や報道関係者が館
内を内覧し、午後からは町民限定の
無料公開を実施しました。16日（水）
と翌17日（木）の2日間で、あわせ
て1,383人の皆さまにご来館いただ
きました。
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私のウミガメ帰っておいで

ウミガメ 
News Letter

No.45

リニューアルした日和佐うみがめ博物館カレッタには、
新しい展示がいくつも加わりました。その中でも特に

注目を集めているのが、ぬり絵を使った体験型展示「私の
ウミガメ帰っておいで」です。この展示では、来館者が色
を塗ったウミガメの絵をスキャナーで読み込むと、大型ス
クリーンにそのウミガメが登場し、ふ化して成長する間に
出会うさまざまな出来事をアニメーションで体験できます。
ウミガメが出会う出来事は大きく2つあります。1つ目は、
自然の中で他の生き物と「食べる・食べられる」の関わり
を持ちながら、命の循環の中で成長していく姿です。これ
らの出来事は、自然の営みで行われるウミガメ本来の生
態なので、体験者は操作することはできません。スクリー
ン越しに観察してください。2つ目は、人間の行為が原因
でウミガメの生存が脅かされる出来事です。こちらは参加
者が画面を操作し、ウミガメを守ることができます。例え
ば、砂浜の街灯に引き寄せられて子ガメが海へたどり着け

ない場面では、参加者全員で力を合わせて灯りを消すこと
ができます。また、流れてきた漁網にウミガメが絡まった
ときには、参加者が漁網を取り除き助けることができます。
ただ、つい自分が塗ったウミガメにだけ目を向けてしまい、
周囲で起きている出来事に気づかない方も少なくありませ
ん。ぜひスクリーン全体を見渡しながら体験していただく
ことで、本展示が伝えたい「ウミガメとの関わり方」をよ
り深く感じていただけるでしょう。さらに、この展示にはも
う一つ仕掛けがあります。スキャンしたぬり絵を次の来館
時にお持ちいただくと、そのウミガメはさらに成長し、生
き残ることができれば砂浜で産卵する様子までご覧いただ
けます。どうぞ、ぬり絵はキレイに保管し、ぜひ再びカレ
ッタへお持ちください。（館長：平手康市）

爬虫類の中でカメ
に近いグループ
は何ですか？Q

ue
st
io
n 頭骨の構造から考えられていたこれまでの分類では、カメ

は、トカゲ、ヘビ、ワニとは異なり哺乳類の先祖に近いグ
ループと考えられてきましたが、最新の研究ではワニや恐
竜、そして鳥類のグループに近いと考えられています。An

sw
er

応募フォーム

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
369うみがめ博物館カレッタ「質問係」

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが

まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

多様性を尊重し、みんなで支え合う社会を目指そう！
　私たちの社会は、多様な価値観や背景を持つ人々で成り立っています。
　異なる文化や価値観を持つ人々がいることで、私たちの社会は豊かになります。違い
を理解し、受け入れることで、みんなが安心して暮らせる環境が生まれます。

アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）に気づこう
　私たちはこれまでの経験や文化的背景を通じて、気づかないうちに固定観念や先入観を形成しています。
　バイアスとは、人の思考や判断に偏りや歪み（思い込み）をもたらす、誰もが持つ心の仕組みです。
　バイアスに無自覚でいると、無意識の内に他者に偏見意識を抱いたり、他者の感じ方や思い、抱えている事情、人格や
存在そのものを軽んじたりするような言動につながることもあります。
　自分の中にあるバイアスに気づき、偏見や差別につなげないことが大事です。
　アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見や無意識の思い込み）は、過去の経験や慣習、周囲の環境などから身に付くも
のであり、何気ない発言や行動のなかに現れます。
　具体的には...「女性はおしゃべりだ。」、「男性は外で働き、女性は家庭を守るものだ。」、「男子なのに…、女子なのに…。
と思うことがある。」、「理系の人は〇〇だ。」、「非常ベルが鳴ったけど、みんな逃げていないから大丈夫だ。」など。
　アンコンシャス・バイアスは「無意識」なので、なかなか自分では気付きにくいものですが、自分の気持ちに時間的な余
裕がないときや、自分の都合を優先したり、自分の要望を叶えようとしたりしたときなどに「決め付け」や「押し付け」とい
った言動になって現れる傾向があります。
　相手の気持ちを想像し、「決め付け」や「押し付け」をしないことが大切です。
◎ 「決め付け」への対処法
 　「普通はこうだ」「そんなことできるわけない」といった「決め付け」に対しては、相手を受け入れることが大切です。価
値観は人それぞれです。過去の事例や慣習による判断が常に正しいとは限りません。自分の価値観から一度離れて、周りの
価値観に歩み寄り、受け入れてみましょう。相手の考えを認め、受け入れる心の持ち様が大切です。
◎ 「押し付け」への対処法
 　「そんなはずはない。こうに決まっているからこうするべきだ」といった「押し付け」に
対しては、一呼吸おいて落ち着き、本来の目的に立ち戻ることが大切です。誰もが同じ
ようにできるとは限りません。一人ひとりの違いを受け入れる姿勢が大切です。

多様性（ダイバーシティ）とは？
　多様性（ダイバーシティ）とは、性別や年齢、国籍、人種、文化、価値観といった異なる
特性をもつ人々が互いを認め合い、共存していくことです。これは単に多様な属性をもつ
人々が一緒にいるだけでなく、それぞれの違いを受け入れ、理解し合うことを意味します。
　多様性は、見た目で認識できる表層的ダイバーシティと、個人の内面的な特徴や価値
観にもとづく深層的ダイバーシティの2種類に大別されます。
▶表層的ダイバーシティ：性別、年齢、国籍、人種、障がいの有無など
▶深層的ダイバーシティ：価値観、宗教、経験、嗜好、SOGI（性的指向・性自認）、障がいの有無など

深層的ダイバーシティは外見やプロフィールだけでは判断しにくいため、無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）を減
らす努力が不可欠になります。

多様性を認め合いみんなで支え合う社会に向けて
　一人ひとりが、自分の中のアンコンシャス・バイアスへの対処法を学ぶことで、互いを
認め合う社会、多様性を認め合う社会の実現を目指していきましょう。

太
たいへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

みなみの海の

いきもの
図

ず
鑑
か ん

カサゴ 徳島ではガガネやガシラと呼ばれ、煮付
けや唐揚げを食べたことがある人もいる
のではないのでしょうか。
カサゴは、岩場などでじっとしているこ
とが多い魚です。体は茶色や赤っぽいま
だらもようで、岩にまぎれるような姿を
しています。大きな口とトゲのある背び
れが特徴で、そのトゲには毒があるため
要注意です。
主に小魚やエビ、カニなどを食べていて、

素早く動くというよりも、じっと待って獲
物が近づくのをねらう「待ちぶせタイプ」
のハンターです。
大きさは約20～30cm。見た目はゴツ
いけど、水中では色んなポージングで楽
しませてくれます。（ダイバー：長楽美保）
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町
民
文
芸

町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

●
日
和
佐
短
歌
会

こ
の
馬
鹿
を
誰
か
止
め
て
よ
世
界
中
吹
き
荒
れ
ま
く
る
ト
ラ
ン
風ぷ
う
を
ば
　
　（
吉
坂
忠
幸
）

改
装
を
終
え
し
カ
レ
ッ
タ
カ
メ
バ
ッ
ク
迫
力
増
し
た
大
亀
プ
ー
ル
　
　
　
　（
四
宮
朋
和
）

丈
高
き
物
に
負
け
じ
と
伸
び
上
が
り
秋
を
待
た
ず
に
咲
き
し
桔
梗
　
　
　
　（
本
庄
た
ゑ
子
）

山
間
に
い
ら
ず
暮
ら
せ
し
エ
ア
コ
ン
を
取
り
つ
け
男
孫
は
快
適
と
叫
ぶ
　
　（
福
井
郁
子
）

●
投
稿
短
歌

お
お
っ
ぴ
ら
に
君
に
縋
り
て
歩
み
ゐ
き
大
屋
根
リ
ン
グ
の
人
に
揉
ま
れ
つ
　（
下
町
昭
）

青
春
の
全
て
を
か
け
し
甲
子
園
ミ
ス
の
責
任
甘
き
思
い
で
　
　
　
　
　
　
　（
勝
瑞
屋
高
春
）

●
由
岐
句
会

初
秋
や
大
亀
プ
ー
ル
見
入
る
人
　
　
　
　（
四
宮
朋
和
）　

し
ん
と
し
て
盆
の
港
の
繋
ぎ
舟
　
　
　
　（
青
山
文
夫
）

山
一
つ
越
え
て
轟
く
大
花
火
　
　
　
　
　（
森
淨
子
）

海
鳴
り
を
近
く
に
聞
き
つ
墓
洗
う
　
　
　（
片
山
宇
野
代
）

人
生
の
節
目
節
目
や
夜
の
秋
　
　
　
　
　（
中
川
秀
司
）

今
年
ま
た
軒
に
癒
し
の
釣
忍
　
　
　
　
　（
住
谷
喜
舟
）

鳥
渡
る
由
岐
海
戦
の
沖
は
る
か
　
　
　
　（
戎
谷
久
代
）

み
ず
す
ま
し
池
の
深
さ
を
知
ら
ず
と
も
　（
戎
谷
利
公
）

文
月
の
裏
口
風
の
通
り
道
　
　
　
　
　
　（
下
町
昭
）

千
島
海
峡
へ
だ
て
し
津
波
熱
帯
夜（
カ
ラ
フ
ト
地
震
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森
本
富
美
子
）
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●梧桐に眠る：澤田 瞳子
●ブレイクダウン：砂川 文次
●浮世女房洒落日記：木内 昇
●今日未明：辻堂 ゆめ
●涙の箱：ハン・ガン
●激しく煌めく短い命：綿矢 りさ
●失われた貌：櫻田 智也
●イン・ザ・メガチャーチ：朝井 リョウ

新刊一般図書

●おばけなんてないさ：中川 貴雄
●うさぎのしま：近藤 えり、たての ひろし
●りょこう：麻生 知子
●なんていいひ：リチャード・ジャクソン
●ぴっかぴかすいぞくかん：なかの ひろみ

新刊児童書

●図書資料館イベント
イベント 日程 時間

小さなおはなし会 9/19（金） 10：30～10：50

おはなしの時間 9/20（土） 10：30～11：00

●
日
和
佐
句
会

差
し
向
い
待
つ
間
も
た
の
し
か
き
氷
　
　（
橋
本
ま
り
子
）

海
亀
の
産
卵
を
聞
く
安
堵
か
な
　
　
　
　（
本
庄
潮
乃
）

土
用
鰻
生
か
さ
れ
て
い
る
に
ご
り
水
　
　（
白
河
輝
女
）

男
性
も
日
傘
を
さ
し
て
涼
を
と
る
　
　
　（
森
公
子
）

待
ち
か
ね
し
新
冷
蔵
庫
定
位
置
に
　
　
　（
福
井
咲
希
）

●
時
雨
庵
俳
句

雑
魚
群
れ
て
潮
入
川
の
秋
落
暉
　
　
　
　（
名
田
み
や
女
）

白
木
槿
庭
下
駄
に
子
の
温
み
あ
り
　
　
　（
勝
瑞
屋
千
春
）

子
の
嘘
に
調
子
合
せ
る
涼
み
台
　
　
　
　（
勝
瑞
屋
小
春
）

夕
焼
け
や
老
い
て
二
人
の
わ
ら
べ
歌
　
　（
勝
瑞
屋
高
春
）

●
投
稿
川
柳

名
月
を
愛め

で
ず
孫
達
ゲ
ー
ム
す
る
　
　
　（
三
間
精
司
）

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月世界の様々な言語
を紹介していきます。

テーマ：状況に応じたフレーズ（フランス語）

「自己紹介の次に使える言葉」

　意味：私はスポーツが好きです。
● J

ジ ェ ム
’ aime l

ル
e s

スポール
port.

先月号ではフランス語で自己紹介のフレーズ
を紹介しました。今回は、さらに「私は〇〇
から来ました」「〇〇が好きです」という自己
紹介の後に使える一言を覚えてみましょう!

「Je viens de ～（私は〜から来ました）」	
「J’aime ～（私は〜が好きです）」こ
の２つを覚えると、自己紹介がぐっと豊
かになります！

●新刊図書案内
翠雨の人
著 伊与原 新（新潮社）

少女時代、素朴な疑問を抱い
たことから理系の道を選んだ猿
橋勝子。戦時下で科学と戦争
の関係を問い続けた勝子は、戦
後、ビキニ水爆実験による放射
能汚染の実態究明に打ち込んで
いくー。

●おすすめ図書

ＮＰＯ法人日本ウミガメ協議会を
発足させ、長年日本のウミガメ界
を牽引してきた著者が贈る、愉
快で胸打つ５５の話。ウミガメの
生態、ウミガメの産卵に重要な
砂浜の現状、ウミガメを見守って
きた人々などについて綴る。

ウミガメ博物学
砂浜とウミガメとヒトのはなし
著 亀崎 直樹（南方新社）

_ 美波の文化・歴史を訪ねる33
美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。

猿田彦の石塔

　田々川の町道より、北へ約150m
ぐらい入ったところの、南向きの山
すそに、観音庵（約半分は田々川集
会所）の建物があり、子

こ
安
やすかん

観世
ぜ
音
おん
菩
ぼ

薩
さつ
がまつられています。

　その庭の西端には、いろいろの
供
く
養
ようとう
塔が並んでいます。

　その中の一つに「庚甲」と刻字
された石塔があります。高さは約

猿
さる
田
た
彦
ひこ
の石塔

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007

78cm・横幅約48cmの川石と思わ
れる自然石でつくられています。
　庚甲は、干

え と
支の庚

かえのさる
甲にあたる日

を重んじ、身をつつしんでこの日を
過す信仰です。
　猿田彦は、天孫降臨の道案内を
つとめた神ですが、これを連想する
ことから、道

どう
祖
そ
神
じん
と同様に道の神、

旅の神としても信仰されています。

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント おはなし会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

● 9 月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

● 10 月の予定

　意味：私は日本から来ました。
● J

ジュ
e v

ヴィヤン
iens d

デュ
u J

ジ ャ ポ ン
apon.

▶「Japon」や「sport」を他の名詞に入れ
替えることでたくさんの表現が可能です!
例）Je viens de Tokyo.

⇒私は東京から来ました。
J’aime la musique.
⇒私は音楽が好きです。

美波町読書友の会、会員募集中です。
詳しくは図書館までお問い合わせください。
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前回の答え「3～6cm」、18通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

QRコードから
応募できます。

9/24（水）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 9月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 9月号係」まで

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている

方などありましたらお聞かせください。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　

　今月号のコラム記事（P16）で
は、みんなで支え合う社会を目
指すために「多様性（ダイバーシ
ティ）」について取り上げていま
す。記事の中では、ダイバーシ
ティを大きく2つに分け、見た目
でわかる表層的ダイバーシティと、個人の内面的な特徴や
価値観に基づく〇〇的ダイバーシティを紹介しています。	
　さて、この「〇〇」に入る言葉は何でしょう。
※答えは誌面に記載しています。

社協だより
●預託　　
▶金一封 礒野晴幸様（赤松）

　御母堂 マツヱ様の香典返しとして

人口と世帯（令和7年7月31日現在）

●人口　：5,610人     （-12）
●世帯数：3,024世帯  （+1）

美波町への寄附
金一封　薬王寺より日和佐にぎわい
づくり協議会の活動に対して


