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日程 イベント名 時間 会場

8月 4日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

5日 火
ストレッチ 10：00～11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30～15：30 木岐公民館

7日 木
ノルディック・ウォーク 9：30 ～11：30 日和佐公民館

リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

8日 金

健康相談 10：00～11：30 山河内公民館

手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

脳若返り教室 14：00～15：00 デイサービスセンター竜宮

19日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

21日 木 いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

26日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

28日 木

リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

健康相談 10：00～11：00 まったりcafé

健康相談 13：30～15：00 木岐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

7月 14日 月 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

16日 水 特定健診・がん検診
  8：00～9：00 由岐公民館

10：30～12：00 日和佐公民館

23日 水 けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

8月
6日 水 女性とこどものケアルーム

10：00～11：30
美波町医療保健センター

13：00～16：00

7日 木 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

医療機関健診について

医療機関
健診の

お知らせ

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。
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がん検診（加入保険に関係なく受けられます）
　医療機関で受診できるがん検診もあります。

●子宮頸がん・乳がん・胃がん（胃カメラ）・大腸がん・前立腺がん検診

がん検診の内容 対象年齢 料金 実施医療機関

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200円
県内の
契約医療機関

乳がん検診 40歳以上の女性 1,500円

胃がん検診（カメラ） 50歳以上 4,100円

大腸がん検診（便潜血検査） 40歳以上 300円 美波病院
日和佐診療所前立腺がん検診 40歳以上の男性 500円

※胃がん検診（カメラ）は隔年実施です。
※節目年齢の方には、クーポン券をお送りしております。医療機関での検診を希

望される方は健康増進課までお申し込みください。年に１度の検診です。集団
検診で受けた方は、医療機関では受けられません。

健康増進課事業の日程が変更となりました。
お間違えの無いようお越しください。

★けんこう運動教室
（変更前）　令和７年９月２４日（水）
（変更後）　令和７年9月１７日（水）

高血圧の原因は大きく分けて２つあります。
①本態性高血圧…遺伝、加齢、食塩過剰摂取、肥満、運動不足、アルコール多飲
②二次性高血圧…腎機能障害（食塩の排泄障害）、内分泌疾患（食塩の排泄に関するホルモンの減少など）、

睡眠時無呼吸症候群（交感神経が活性化）、薬（食塩を排泄を減少させるもの）
※二次性高血圧のほとんどが、食塩の排泄に関係していることから、体内の塩分量が高血圧に関係していることがわか
ります。原因疾患を治療すれば、血圧が下がることが多いです。若い方や薬が効きにくい方は、二次性高血圧の可能
性も考えられます。本態性高血圧の発症や悪化にも塩分摂取量が関係しています。

～高血圧の原因は？～高血圧について知ろう！③ 食塩過剰摂取は高血圧全体の
80～85％を占める! 　6月に開催しました“じんせい体操講習会”では約90人の皆さんが参加してくださいました。

　11月に再度、講習会を予定しています。暑くなってなかなか屋外での運動をしにくい季節になって
きましたが、じんせい体操は室内でできる運動です。YouTubeで公開されていますので、ぜひ、ご
覧になってください。また、今年2月の「じんせい体操教室」にダンプ松本さんが参加してくださった
ときの様子が、ユーチューブ「新崎人生チャンネル」で公開されています。当日参加された方も参加
できなかった方も、ぜひご覧いただき、足腰をいつまでも健やかに保つためのトーク＆体操を体験して
くださいね。

じんせい体操講習会

YouTube
「新崎人生ちゃんねる　
ダンプ松本」で検索 !

特定健診（美波町国民健康保険加入者）

●「特定健診無料券」について
　美波町内の全ての医療機関および町外の一部の医療機関で使用できます。使用
できない医療機関で受診された場合は、1,000円の払い戻しの手続き（領収書と一
緒に申請）ができますので、健康増進課までお問い合わせ下さい。

　7月上旬ごろに「特定健診受診券」「無料券（対象の
方のみ）」をお送りしています。「特定健診受診券」と「健
康保険証（マイナ保険証）」を持って希望の医療機関
を受診して下さい。 ＜無料券＞

＜特定健診受診券＞


