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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information
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日程 イベント名 時間 会場

4月
1日 火

手芸教室 13：30～15：30 木岐公民館

ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

3日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

7日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

8日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

10日 木 ノルディック・ウォーク 14：00～16：00 日和佐公民館

11日 金 手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

15日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

17日 木 いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

22日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

24日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

3月
21日 金

女性とこどもの
ケアルーム

赤ちゃん教室 10：00～11：30
美波町医療保健センター

個別相談 13：00～16：00

26日 水
健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

令和 7年度健康増進課保健事業について

健康増進課
からのお知らせ

　薬はその本人にしか効果がありませんが、家庭でできる減塩食は、家族全員の味覚形成に役立ち、
メリットがあります。高血圧は遺伝的要因も大きいため、家族全体で減塩を実践しないと、次の世代で
また同じように血圧が高く治療を受けなくてはならない可能性も考えられます。祖父母、両親、配偶者、
子ども、孫など家族全体で取り組める減塩食に取り組んでみませんか？４月から掲載してきた、減塩の
方法やポイントなど参考にしてみてください。

～薬の効果は一代限り、減塩の効果は末代まで～

減塩について知ろう⑫

※乳がん検診・子宮頸がん検診を医療機関にて受診する場合…
　令和7年度に41歳46歳51歳56歳61歳66歳71歳になられる方は、4月下
旬にがん検診、特定健診の無料券をお送りします。4月上旬に医療機関にて
がん検診を受診予定の方は、先に無料券を発行いたしますので、健康増進
課までご連絡ください。

※乳がん・子宮頸がん検診を医療機関で受診する時には必ず美波町が発行する
問診票も必要です。

※子宮頸がん検診は、21歳26歳31歳36歳になられる方も無料で受けられます。

　令和７年度の特定健診・各種がん検診の日程や詳細については、３月号広報折
込の「令和７年度　美波町特定健診について（裏面「令和７年度　美波町がん検
診年間予定表」）」をご覧ください。
　節目検診対象の方は加入している健康保険にかかわらず受診できます。４月下
旬に無料クーポンをお送りしますので、この機会にぜひ特定健診・がん検診を受
診してください。
　（特定健診・がん検診の申し込みは令和７年４月１日からです!）

●特定健診・がん検診について

【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

●こころの相談について
　令和７年度のこころの相談日程について、３月号広報折込の「こころの相談」
をご覧ください。ご希望の方は、健康増進課までご予約ください。

引き続き、電話や来所による予約受付も行います。

★美波町公式 LINE の登録について
　令和7年度からの集団健診における特定健診とがん検診の予約が、美波町公式
ＬＩＮＥからできるようになります。事前に美波町公式LINEお友達登録をお願いい
たします。

▶友だち追加の方法
1．LINEアプリを開きます。
2．「友だち追加」ボタンをタップします。
3．「QRコード」を選択し、右のQRコードを読み取ります。

（「ID検索」で「@town.minami」と検索）
4.「追加」をタップし、友だち追加を完了します。

　脳は、生きていくために必要なほとんどの働きをしています。なんらかの原因によっ
て脳の神経が傷つくと、その役割が担えなくなります。
　周囲の人が認知症について理解しておくと、スムーズに接することができますが、対
応に困った場合は、包括支援センターなどへ相談しましょう。

認知症のしくみ

▶脳の細胞が壊れて直接起こる症状
　記憶障害、見当識（時間、場所、人）の障害、理解・判断力の低下、実行機能障害
▶認知症発症後、周囲の環境や心理状態などの要因により起こる症状
　不安やうつ、イライラと興奮、幻覚・妄想、歩き回る・道に迷う　など

認知症は自分の変化を
認識しにくく、支援を
拒むことがあります。
まずは認知症の症状を
理解しておくことが大
切です。


