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【今月の表紙】
地域おこし協力隊・熊谷さん。
谷屋で本格的にビール醸造を開始。
今後の活動に期待です！
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Instagram facebook Youtube X( 旧 twitter)

熊谷　亜未 さん

美波町で新たな企業が誕生。
地域の地名である「日和佐」と名前の
つく「日和佐ビール合同会社」。
起業したのは、現役地域おこし協力隊
の熊谷亜未さんです。
今回は、起業までの軌跡やこれからに
ついて、熊谷さんにお話しをお伺いし
ました。

起業の舞台「谷屋」
　起業の舞台となったのは、美波町日和佐地区にある、古い漁村集落の
町並みが残る「あわえ」にある「谷

たんにゃ
屋」です。

　谷屋は、幕末から明治末期に繁栄した谷家が、有能な職人を住まわせ
て建てたとされ、「主屋、ミセ、産屋、表門および塀」は登録有形文化財
に指定されています。
　貴重なまちの歴史・文化を後世へ継承していく事を目的に地域の人々は
2015年から活用方法を模索してきました。議論を重ねる中で、主屋東側の離
れをビール醸造場として活用する「たんにゃ地ビール地域活性化プロジェクト」
が立ち上がり、その担い手として地域おこし協力隊を募集することになりました。

地域おこし協力隊となった熊谷さんの軌跡
　熊谷さんは旅行が好きで、2015年に四国一周旅行をした際、初めて
徳島を訪れました。その際、うみがめ荘に宿泊し、「海も、星も綺麗。町
の雰囲気が好きだな。」と美波町に好印象を持ち、いつか住んでみたいと
思ったそうです。
　その後、2021年に転職を考えていた時に、美波町で「たんにゃ地ビ
ール地域活性化プロジェクト」の担い手募集の情報を見つけました。も
ともとモノづくりやビールが好きだったこともあり、迷わず応募して合格。
以来、地域おこし協力隊員として約3年間、起業ノウハウやビール醸造
を学び、現在に至ります。

熊谷さんの「これから」
　今年の目標は、「あそこにビール屋さんがあるよね」と知ってもらい、
実際にビールを飲んでみたいと思う人を増やしていくことだと語ります。
　また、「ビールは瓶に詰めて卸すことができるから、このビールをきっか
けに町外の方にも美波町を知ってもらえたら嬉しい。町内には飲食業や宿
泊業など素敵な事業者さんが多く、一度訪れれば美波町を好きになっても
らえるはず。そんな良い循環を生み出したい。」と話してくれました。
　地域おこし協力隊の任期は最長3年で、令和7年3月31日をもって
退任となります。4月からは協力隊員ではなく、美波町を支える一事業者
として活動を続けていきます。これからの歩みに注目です！!
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。
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日程 イベント名 時間 会場

4月
1日 火

手芸教室 13：30～15：30 木岐公民館

ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

3日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

7日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

8日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

10日 木 ノルディック・ウォーク 14：00～16：00 日和佐公民館

11日 金 手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

15日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

17日 木 いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

22日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

24日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

3月
21日 金

女性とこどもの
ケアルーム

赤ちゃん教室 10：00～11：30
美波町医療保健センター

個別相談 13：00～16：00

26日 水
健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

令和 7年度健康増進課保健事業について

健康増進課
からのお知らせ

　薬はその本人にしか効果がありませんが、家庭でできる減塩食は、家族全員の味覚形成に役立ち、
メリットがあります。高血圧は遺伝的要因も大きいため、家族全体で減塩を実践しないと、次の世代で
また同じように血圧が高く治療を受けなくてはならない可能性も考えられます。祖父母、両親、配偶者、
子ども、孫など家族全体で取り組める減塩食に取り組んでみませんか？４月から掲載してきた、減塩の
方法やポイントなど参考にしてみてください。

～薬の効果は一代限り、減塩の効果は末代まで～

減塩について知ろう⑫

※乳がん検診・子宮頸がん検診を医療機関にて受診する場合…
　令和7年度に41歳46歳51歳56歳61歳66歳71歳になられる方は、4月下
旬にがん検診、特定健診の無料券をお送りします。4月上旬に医療機関にて
がん検診を受診予定の方は、先に無料券を発行いたしますので、健康増進
課までご連絡ください。
※乳がん・子宮頸がん検診を医療機関で受診する時には必ず美波町が発行する
問診票も必要です。

※子宮頸がん検診は、21歳26歳31歳36歳になられる方も無料で受けられます。

　令和７年度の特定健診・各種がん検診の日程や詳細については、３月号広報折
込の「令和７年度　美波町特定健診について（裏面「令和７年度　美波町がん検
診年間予定表」）」をご覧ください。
　節目検診対象の方は加入している健康保険にかかわらず受診できます。４月下
旬に無料クーポンをお送りしますので、この機会にぜひ特定健診・がん検診を受
診してください。
　（特定健診・がん検診の申し込みは令和７年４月１日からです!）

●特定健診・がん検診について

【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

●こころの相談について
　令和７年度のこころの相談日程について、３月号広報折込の「こころの相談」
をご覧ください。ご希望の方は、健康増進課までご予約ください。

引き続き、電話や来所による予約受付も行います。

★美波町公式 LINE の登録について
　令和7年度からの集団健診における特定健診とがん検診の予約が、美波町公式
ＬＩＮＥからできるようになります。事前に美波町公式LINEお友達登録をお願いい
たします。

▶友だち追加の方法
1．LINEアプリを開きます。
2．「友だち追加」ボタンをタップします。
3．「QRコード」を選択し、右のQRコードを読み取ります。
（「ID検索」で「@town.minami」と検索）
4.「追加」をタップし、友だち追加を完了します。

　脳は、生きていくために必要なほとんどの働きをしています。なんらかの原因によっ
て脳の神経が傷つくと、その役割が担えなくなります。
　周囲の人が認知症について理解しておくと、スムーズに接することができますが、対
応に困った場合は、包括支援センターなどへ相談しましょう。

認知症のしくみ

▶脳の細胞が壊れて直接起こる症状
　記憶障害、見当識（時間、場所、人）の障害、理解・判断力の低下、実行機能障害
▶認知症発症後、周囲の環境や心理状態などの要因により起こる症状
　不安やうつ、イライラと興奮、幻覚・妄想、歩き回る・道に迷う　など

認知症は自分の変化を
認識しにくく、支援を
拒むことがあります。
まずは認知症の症状を
理解しておくことが大
切です。
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税のお知らせ
Tax Infomation

　美波町の国民健康保険への加入・脱退・変更は、加入者ご自身に届出をしていた
だくことになります。（お勤め先や他の市町村で手続きをするだけでは、美波町の国
民健康保険への届出にはなりませんのでご注意ください。）
　次のような場合には、必要な書類等をご持参の上、14日以内に役場税務課または
由岐支所まで届出をお願いします。

国民健康保険の届出をお願いします！

このようなとき
個人番号の確認ができる書類及び
本人確認書類以外に必要な書類等

加入

他の市町村から転入したとき 先に住民生活課または由岐支所で転入手続をしてください。
その後、国保担当で加入手続をしてください。

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき

〇�社会保険資格喪失証明書や離職票など
　（健康保険をやめた日付が確認できる書類）

子どもが生まれたとき
〇国民健康保険加入がわかる書類
〇病院から交付された領収明細書など

生活保護を受けなくなったとき 〇保護廃止（停止）決定通知書

脱退

他の市町村へ転出するとき
〇国民健康保険被保険者証
先に住民生活課または由岐支所で転入手続きをしてください。
その後、国保担当で手続きをお願いします。

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき

〇国民健康保険加入がわかる書類
〇加入した健康保険の保険証（脱退する方全員の分）

死亡したとき
〇国民健康保険被保険者証
〇葬祭費の振込先口座番号

生活保護を受けるようになったとき
〇国民健康保険加入がわかる書類
〇保護開始決定通知書

その他

住所･氏名･世帯主が変わったとき 〇国民健康保険加入がわかる書類
先に住民生活課または由岐支所で変更の手続きをしてください。世帯分離・世帯合併をしたとき

国民健康保険加入がわかる書類を紛失、
破損したとき

〇本人が確認できる書類（運転免許証など）

子どもが修学のため世帯を離れて、
他の市町村に居住するとき

〇国民健康保険加入がわかる書類
〇在学証明書など

※本人確認書類提示（顔写真入りの書類は１種、顔写真なしの場合は２種）が必要です。
※国民健康保険加入がわかる書類…マイナンバーカード（４ケタの暗証番号が必要です）、被保険者証、資格確認証、資格情報のお知らせ 【お問い合わせ】役場税務課☎ 0884-77-3615

障がい者の方に対する
軽自動車税（種別割）の減免申請について
　身体や精神に障がいのある方が所有する軽自動車は、軽自動車税の減免対象となります。身体障害者手帳など（ただし、
規定級以上）の交付を受けている方は、必要書類をお持ちの上、役場税務課または由岐支所の窓口にて申請を行ってく
ださい。なお、障がい者一人につき、一台のみ申請できます。（すでに普通自動車税の減免を受けている方は軽自動車
税の減免を受けることはできません）
　対象となる等級や運転者（本人・家族）の範囲の詳細については、美波町ホームページや役場税務課または由岐支所で
ご確認ください。
※すでに令和6年度までに申請をされた本人運転の車両は申請不要です。
　ただし、車両を乗り換えた場合や、障がい等級に変更があった場合は再度申請してください。
※家族運転・介護者運転の車両は毎年度申請が必要です。

対象者 車両の所有者 運転者 用途

身体障がい者

18歳以上 障がい者本人

障がい者本人 限定なし

同一生計の家族並びに
単身障がい者の常時介護者

もっぱら障がい者の方のた
めに（通学・通院・通所・週
末帰省・生業の用）使用する
もの

18歳未満
障がい者本人または
同一生計の家族

同一生計の家族並びに
単身障がい者の常時介護者

知的障がい者
（療育手帳A1・A2） 障がい者本人または

同一生計の家族精神障がい者
（精神障害者保健福祉手帳1級）

※障害区分や等級によって減免の対象外となる場合があります。
※構造減免・法人減免については美波町ホームページをご覧いただくか、役場税務課までお問い合わせください。

●申請に必要なもの
①軽自動車税減免申請書（役場税務課、由岐支所、美波町ホームページに有）
②軽自動車車検証
③身体障害者手帳/療育手帳/精神障害者保健福祉手帳/戦傷病者手帳のいずれか（原本）
④運転者の自動車運転免許証
⑤マイナンバーカード（氏名・住所などに変更がない場合は通知カードでも可）
⑥窓口に来られた方（申請者）の本人確認書類

加入の届出が遅れた場合はさかのぼって国民健康保険税が賦課されますが、その間の給付は受けられません。
※脱退・変更の場合、70歳以上の方は「国民健康保険高齢受給者証」もいっしょにご持参下さい。

軽自動車税の減免申請期限：令和7年4月1日（火）～令和7年5月23日（金）
※申請期限を過ぎた場合は、減免を受けることができませんのでご注意ください。

令和7年度から、軽自動車税（種別割）の納期を変更します。
【変更前】4月30日　　【変更後】5月31日
※納期限が土・日曜日、祝日の場合は、その翌営業日が納期限となります。
詳細は広報みなみ4月号に掲載します。

【軽自動車税（種別割）の納期の変更について】
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年金のお知らせ
Pension Infomation

　国民年金においては、 一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料額から割引
額が控除される「前納制度」を設けております。令和8年度の国民年金保険料額が公表
されたことに伴い、 令和7年度における国民年金保険料の前納額をお知らせいたします。
この機会にぜひお手続きください。
　手続きについては、下記QRコードから日本年金機構ホームページをご覧ください。

国民年金保険料の前納額について

【お問い合わせ】徳島南年金事務所☎ 088-652-3114 

●国民年金保険料の前納額（令和7年4月～）
▶2年前納の場合の保険料額（令和7年4月～令和9年3月分の保険料が対象）
　口座振替の場合：408,150円（毎月納付に比べ17,010円の割引）
　現金納付の場合：409,490円（毎月納付に比べ15,670円の割引）

▶1年前納の場合の保険料額（令和7年4月～令和8年3月分の保険料が対象）
　口座振替の場合：205,720円（毎月納付に比べ4,400円の割引）
　現金納付の場合：206,390円（毎月納付に比べ3,730円の割引）

▶6ヶ月前納の場合の保険料額（令和7年4月～9月分または令和7年10月～令和8年3月分の保険料が対象）
　口座振替の場合：103,870円（毎月納付に比べ1,190円の割引）
　現金納付の場合：104,210円（毎月納付に比べ850円の割引）
　※クレジットカードによる前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

令和 7 年度出張年金相談開設
　徳島南年金事務所では、出張年金相談を実施しております。完全予約制となりますので、
予約の際に持参物の確認等をお願いします。

●予約時の確認事項：相談者氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等を確認します。
●持参するもの　　 :年金手帳、年金証書（受給中の方）等。代理の方がお越しになる場合は委任状が必要です。

【ご予約・お問い合わせ】徳島南年金事務所☎ 088-652-1511
（音声ガイダンス①を選択し、次に②を選択してください）

相談場所 時間
  令和 7年   令和 8年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

牟岐町
高齢者交流施設浜の家
牟岐町大字牟岐浦字浜崎 214-1

10:00
～
15:00

10日
（木）

-
5日
（木）

-
7日
（木）

-
2日
（木）

-
4日
（木）

-
5日
（木）

-

阿南市
商工業振興センター
阿南市富岡町今福寺 34-4

9:30
～
15:30

- 8日
（木） -

3日
（木）

-
4日
（木）

-
6日
（木）

-
8日
（木）

-
5日
（木）

※相談希望日の前月1日から下記の電話番号からお申し込みください。
※予約時間の 5分前までにお越しください。来所できなくなったときは、事前にご連絡ください。

日本年金機構
HPはこちら→

【前納のお申込みについて】
・前納制度を利用するには、年金事務所に申出を行う必要があります。
・口座振替による前納制度の申出は、マイナポータルからオンラインで手続きが可能です。
（一部の金融機関では、オンライン手続きのお取り扱いができない場合があります。）

【口座振替の早割について】
・口座振替には上記の他、「早割」による割引があります。令和7年度は17,450円（通常の保険料から60円の割引）です。

令和 7 年度就学援助の申請忘れはございませんか？
　美波町では、経済的な理由で、お子さんを小・中学校へ就学させるのにお困りのご家庭に対し、学用品費や給
食費などの一部を援助しています。

●就学援助を受けることができる方

美波町内の小中学校に通うお子さんのいる世帯で、就学援助制度「準要保護者」基準に該当し、美波町教育委
員会が認定する方。

▶就学援助制度「準要保護者」基準：①～⑨のいずれかに該当する者

①生活保護の停止又は廃止
②市町村民税の非課税又は減税
③個人事業税の減税
④固定資産税の減税
⑤国民年金の掛金減免

⑥国民健康保険料の減免又は徴収猶予
⑦児童扶養手当の至急（ただし一部支給停止者は非該当）
⑧世帯更生貸付補助金による貸付
⑨生活が困窮しており、教育委員会が援助を認める者

●申請方法
4月1日認定をご希望の場合は、「就学援助費受給申請書兼同意書」に記入し、教育委員会へ提出してください。
家計急変による年度途中の申請はこの限りではありません。

【注意事項】
※申請書は、教育委員会（日和佐公民館2階）・由岐公民館にあります。美波町ホームページにも掲載しています。
　下記QRコードからダウンロード可能です。
※提出先は教育委員会です。
※申請をいただいても必ず認定されるわけではありません。
※小中学校の新1年生で、4月1日認定をされた方には、入学後5月下旬に新入学児童生徒学用品費を支給します。
　（新入学児童生徒準備費を受給した方は対象外）

●支給の内容
・学用品費
・通学用品費
・新入学児童生徒学用品費（新入学児童生徒準備費未受給者のみ）
・学校給食費
・修学旅行費
・校外活動費
・PTA会費
・生徒会費
・卒業アルバム代費
・医療費（学校保健法に基づく学校病の治療に限る）

【お問い合わせ】教育委員会☎ 0884-77-3620

申請書ダウンロードは
こちらから→

●申請期限
令和7年3月28日（金）午後5時
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●資格要件等
1）�町内に住所を有する者の子弟で、大学（短大・高専・各種専門学校を含む）、　
　高校に在学中、または入学が決定しており、学業及び人物が優秀な方
2）学資の支弁が困難と認められる方
※他の奨学金と重複してもさしつかえありません。

●奨学金貸与額
大学等：月額５万円以内 （無利子）／高校：月額２万円以内（無利子）

●利子
無利子

●返還期間
�卒業1年後から10年以内。
ただし、年間の返還額が大学等で12万円、高校で６万円を下回ることはできません。

●貸与者の決定
審査委員会を開催して貸与者を選考します。

●申請方法
�申請書類は美波町役場のホームページから印刷できます。または、美波町教育委員会・由岐公民館に置いてあります。
申請書に必要事項を記入の上、期限までに美波町教育委員会へ提出してください。

●申請期限
令和7年5月7日（水）午後5時

令和 7 年度美波町育英奨学金を
希望される方へ
　美波町教育委員会では、優秀な人材を多く育成することを目的に、経済的な理由で
就学が困難な学生に奨学金を貸与します。

●申請手続きが必要な方
▶所得上限限度額超過により、児童手当または特例給付を受給していない。
▶高校生年代（※1）のお子さんのみを養育しており、児童手当を受給していない。
▶高校生年代以下のお子さんと大学生年代（※2）のお子さんを合計3人以上養育している。
※1  高校生年代（平成18年4月2日～平成21年4月1日生まれ）
※2  大学生年代（平成14年4月2日～平成18年4月1日生まれ）

●申請期限※令和7年3月31日まで
令和7年3月31日（月）必着
※最終期限を過ぎた場合は遡って支給できませんのでご注意ください。

児童手当 制度改正による申請が未申請の方へ
令和 6年 10月1日施行の児童福祉法改正に伴い、支給対象が拡充されました。
申請手続きが必要な方は、申請期限までに手続きをお願いします。
※すでに申請を済ませている方は手続きの必要はありません。
※申請者が公務員の方は職場へお問い合わせください。児童手当も職場からの支給となります。

通学定期購入費・宿舎使用料の助成

●対象となる方
美波町に住所があり、高等学校・特別支援学校高等部・高等専門学校、専修学校
（高等課程に限る）、テクノスクール等に通学する方の保護者。

●助成期間
原則 3年間

●助成金額
▶自宅から通学：発着する最寄りの駅または停留所から学校までの年間通学定期購入費の1/2以内
▶宿舎から通学：徳島県立高等学校総合寄宿舎年間寮費から、入寮費及び食事代を減じた額の1/2以内
※年度途中から助成対象者となった方は、助成対象となった月から学年末までの月数に応じた額とする
※他に同様の支援を受けている場合は、上記の額から他制度による受給額を引いた額とする

　高等学校等への通学定期購入費・宿舎使用料の一部を助成します。

【お問い合わせ】美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

●手続きの流れ
1）申請書に今年度在学していることが確認できる書類を添付して美波町教育委員会へ提出
2）助成決定後、助成金交付決定通知書を申請者へ通知
3）�指定の請求書に通学定期の購入・宿舎使用料の納入が確認できる書類を添付し､ 教育委員会へ提出
4）助成金を指定口座に交付
【注意事項】
※年度ごとに申請が必要です。
※申請等の書類は、美波町教育委員会、役場総務課、由岐公民館に置いています。
　また、QRコードからもダウンロードできます。
※年度をまたいだ期間の定期購入の場合は、日割り計算により算出します。
※令和 6年度分の請求は令和 7年 3月31日（月）までとします。

必要書類は
こちらから↓

【お問い合わせ】役場福祉課☎ 0884-77-3614

●申請対象者（平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
多子加算の児童手当を受給中で、１８歳年度末を迎えるお子さんについて４月以降も養育を行う方
※対象者には２月下旬に案内文を送付しています。

●申請書類
・額改定請求書
・監護相当・生計費の負担についての確認書

●申請書類
令和7年4月16日（水）必着
※４月１７日以降に申請された場合は、申請月の翌月分から増額となります。

4月から大学生年代になる子の申請について
　18歳年度末を迎えるこどもを第 3子加算の対象とする場合は改めて申請が必要です。

【お問い合わせ】役場福祉課☎ 0884-77-3614
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伊座利版SDGｓで情報発信！

　総合的な学習で、昨年度末から伊座利校の
児童生徒１０名が伊座利漁港横のコンテナに絵
を描き始めました。子どもたちの思いは「漁
師さんが毎日見るものだから、パッと明るく元
気に仕事ができる絵にしよう」がスタートにな
りました。

取り組みの経緯

伊座利版 SDGs８の目標と込められた思い

今住んでいる人が、これからもここに住
み続けたいと思う町づくりにしようという
想いを込めました。伊座利の豊かな自然
を表現するロゴにしました。

▶目標１「住み続けたい町づくりを」

これからもずっと伊座利校に通う子供がい
て、学校を無くさないようにしようとの想
いを込めました。これを目標に選んだ理由
は、子供が少なくなってこのままでは伊座
利校が無くなってしまうと思ったからです。

▶目標２「伊座利校を存続させよう」

伊座利の人たちに定期的に病院に行っ
て、自分の体を知り、大事にして欲しい
ので、ロゴには、歯磨きや、適度な運
動をして、自分の体は自分で管理しよう
という想いを込めました。

▶目標３「健康な体と心をつくろう」

浜にゴミが落ちていたり、海の中でもよ
くゴミを見かけたりするので、綺麗で清
潔なまま保っていく努力をして、伊座利
の素敵な海を守っていこうという想いを
込めました。

▶目標４「海の資源を守ろう」

自然は伊座利の宝なので、これからもずっ
と守っていこうという想いを込めました。
自然に感謝の気持ちを持つことによって、
ごみのポイ捨てや森林破壊を防ぐことが
できると思います。

▶目標５「自然に感謝しよう」

買うときは、本当に必要なのかや長く使う
ことができるのか、捨てる時には、環境
への影響や再利用できないかを考えるこ
とが大切です。ロゴには循環させること
を表した矢印と環境への配慮を表す葉っ
ぱマークを入れました。

▶目標６「買う責任・捨てる責任」

ロゴには、楽しく働いてほしいという想
いをこめました。ただ生活のためだけで
なく、働きがいも持てるようになれば、
安心して長くこの伊座利で暮し続けられ
ると思います。

▶目標７「働きがいも安心も」

伊座利のこれからを自分達で守っていき
たいという想いと、伊座利に人が住み、
ずっと伊座利が続いていくように何がで
きるか、自分たちも考えていく、という
決意を最後に込めました。

▶目標８「伊座利の未来を守ろう」

磯学習発表会で地域の方に紹介
　７月の磯学習発表会では、漁協前で地域の方々にコンテナの絵を紹介し、その絵に込められた
思いや経緯、日頃の感謝の気持ちを伝えました。
　また小学生は漁師の一日を劇で表現し、中学生は「持続可能な社会のために何ができるか」と
いうテーマのもと、コンテナの色からインスピレーションを受けた伊座利版SDGsを発信しました。
　地域への思いを漫才やクイズ、替え歌を通じて表現し、発表会は笑いと涙、そして学びに満ち
た充実した時間となりました。

取り組み紹介①
由岐中学校伊座利分校

徳島育ちの、世界品質。

会社概要・SDGsに関する取り組み方針
　(株)テレコメディア「ふるさとコールセンター®美波町」
の雇用を拡大して女性活躍を推進します。
　美波町に密着したイベントを開催して賑わいの創出、
地域の活性化を図り、「地域に愛され・地域に根付いた企
業」を目指します。

・ボランティア活動
「ふるさとコールセンター®美波町」を開設してから「ひ
わさうみがめトライアスロン」の運営ボランティアに従
業員が参加。
・女性の活躍推進
女性活躍推進法に基づいて、女性の活躍推進に取り組
み状況が優良な企業に与えられる「えるぼし認定」、子
育てサポート企業として「くるみん認定」を取得。
・１００万人のクラッシクコンサート
徳島県内の子どもたちに生の音楽を届ける活動を支援。
・電話応対コンクール　２０２４年度徳島県大会
テレコメディアの成績は、優勝、第３位、第４位。昨年
度より２年連続で同大会に優勝者を輩出。

これまでの取り組み

今後に向けた取り組み
・第１７２回直木賞に美波町を舞台にした「藍を継ぐ海」
が選ばれ、この小説に登場する日和佐うみがめ博物館
カレッタなどの町の施設を活用、美波町の自然や文化
に因んだイベントの実施に取り組みます。
・地震や津波の発災時に安否確認の業務など、美波町民
の安全・安心の為に「包括連携支援」を推進します。

メッセージ
　２０１４年に「ふるさとコールセンター®美波町」を開設して、
昨年、十周年の節目を迎えることが出来ました。これまで、ご
支援を頂きました美波町、関係者の皆さんに感謝と御礼を申し
上げます。この度、美波町ＳＤＧｓ推進パートナーの認定を頂き、
貴町未来都市計画の将来ビジョンであります継続可能な「にぎ
やかな過疎のまち」モデル創りの支援を行ってまいります。

取り組み紹介②
株式会社テレコメディア

関連するゴール

徳島県災害対策本部訓練に参加

★スタッフ大募集　勤務時間、勤務日数等、相談に応じます。
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TOPICS - まちの話題 - TOPICS - まちの話題 -

桜プロジェクト
「24時間テレビ～愛は地球を救う～」
　「24時間テレビ～愛は地球を救う～」の環境保護活動
の一環として日和佐小学校5年生が大浜津波避難タワ
ーの周囲にしだれ桜の苗木を植樹しました。
　桜の季節に花を咲かし、ご近所の方に親しまれ、「も
しも」の時には避難する場所としての目印となることを
願い植樹を行いました。参加した児童は植樹の手順等
を学び、真剣に取り組んでいました。

退任された人権擁護委員に
法務大臣感謝状が贈呈されました
　令和6年12月末に人権擁護委員を退任された南早苗
さんに、法務大臣より感謝状が贈られ、その伝達式が、
令和7年1月29日、影治町長の立ち会いにより美波町役
場で行われました。
　式では、徳島地方法務局の田中和明局長から、感謝
状が伝達され、これまでの活動を労い感謝の言葉が贈
られました。
　南さんは、平成31年1月1日から2期6年にわたり、町
内における人権啓発活動のみならず、徳島県人権擁護
委員連合会の役員を務めるなど幅広く尽力されました。

海ノ民話アニメーション
上映会・ワークショップ開催
　1月25日（土）、由岐小学校で一般社団法人日本昔ば
なし協会と日本財団が取り組む「海ノ民話のまちプロ
ジェクト」による、美波町阿部を舞台に制作したアニメ
「燃えていたお大師さん」の上映会とワークショップを
開催いたしました。
　由岐小学校全児童と地域住民あわせて約100名が参
加しました。

第13回美波町スポーツ少年団駅伝大会

　1月２６日（日）、美波町スポーツ少年団駅伝大会が開催されました。町内スポーツ少年団から男子の部３チーム、女子
の部５チーム、オープン参加の14名が参加し、沿道からの声援を受けながら健脚を競いました。

日和佐バロンズ 美波 SJ 日和佐 J.V.C

【男子の部】　
優　勝：美波SJ A 
準優勝：日和佐バロンズ A
第3位：美波SJ B
区間賞：1区　和佐 恭佑　…日和佐バロンズ A

2区　島 柑太　　…美波SJ A
3区　栄 怜来　　…美波SJ A
4区　稲葉 久也　…美波SJ A
5区　槌谷 青羽　…美波SJ A

【女子の部】　
優　勝：日和佐バロンズ B 
準優勝：日和佐J.V.C B
第3位：日和佐J.V.C C
※３年生以下の男子は女子の部に出場可能
区間賞：1区　尾﨑 瑚々呂 …日和佐バロンズ B　　

2区　江本 芽彩 　…日和佐J.V.C C
3区　和佐 ふうり  …日和佐バロンズ B
4区　大林 栄介 　…日和佐バロンズ B
5区　別宮 純蓮　 …日和佐バロンズ B

美波町中学生議会開催しました

　令和６年１２月２０日（金）、役場３階議場におきまして
「美波町中学生議会」を開催しました。
　中学生が議長・議員となり、自分たちの目線で問題
を捉え、よりよい美波町となるために意見の提案が行
われました。今回の体験は、みんなで地域の未来を考
える貴重な機会となりました。
　中学生議会は、次世代を担う
中学生に町行政への関心と理解
を深めてもらうとともに、今後の
学校活動に役立ててもらうことを
目的として実施しています。

【参加した方の感想】
・デジタル時代に温かみのある紙芝居で、人権問題を伝えるのは良いと感じた。
・絵、色彩、語り声、ストーリー全てにおいて心温かく優しい気持ちになれた。
・紙芝居は、心にスッと入ってきて、みんな何かを感じられる話だったと思う。
・難しいイメージの人権が、歌だととても親しみやすいと感じた。
・いろいろな歌や作文を聞いて、胸にぐっとくるものがあった。
・歌詞にどんな思いが込められているのかを考えるのも、人権意識が高まっていくと思った。
・実際に識字学級の方に話を聞ける機会がよかった。
・部落差別、差別に対する自分の心、気持ち、考えについて改めて考えさせられました。

2024年度美波町
地域別人権懇話会を終えて
　1月30日（木）に由岐公民館、31日（金）に日和佐公民館で
開催しました。今年度の美波町地域別人権懇話会は昨年度
にひきつづき、講師として、阿南市長岡東識字学級の皆様
の紙芝居、西本篤人さんによる人権コンサートを行いました。
　講師のみなさんを交えてグループでの、紙芝居の感想や、
識字学級についての意見交換などで、楽しく人権について
考える時間となりました。
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健康増進課☎ 0884-77-3621

3 月は自殺対策強化月間です
悩みを一人で抱え込まないで、誰かに相談しましょう。

　仕事や家庭生活で、不安や疲れなど心理的負担を感じていませんか。
　ストレス状態が長く続くと、気持ちやからだ、生活にいろいろな影響が出ることがあります。
　ほとんどの場合は「多くの人に起こる正常で自然な反応」ですが、つらい気持ちが長く続く
場合は、誰かに気持ちを話すことでつらさが軽くなることがあります。
また、うつ病やアルコール依存症などの心の病気は、専門機関（精神科病院・心療内科等）の
受診が必要です。まず、かかりつけ医を受診し、相談することもできます。

i

●その他の相談窓口
▶いのちの希望
　　☎088-623-0444（10:00～23:30）
▶まもろうよこころ　
　こころの健康相談統一ダイアル　
　　☎0570-064-556
　よりそいホットライン（24時間対応）
　　☎0120-279-338
　　FAX 0120-773-776

まもろうよ
こころHP

とくしま自殺予防センターホームページにて、メールや
SNS相談窓口についても掲載されています。

●美波町内での相談窓口
▶こころの相談
　開催日　：毎月1回
　内容　　：心理カウンセラーによる相談
　相談窓口：健康増進課　☎0884-77-3621
▶精神保健福祉相談
　開催日　：毎月第1・第3水曜日（要予約）
　開催場所：南部総合県民局美波庁舎
　　　　　  （美波町奥河内字弁才天17-1）
　内容　　：精神科医と保健師による相談
　相談窓口：美波保健所　☎0884-74-7343

i 高次脳機能障害を知っていますか？

　脳梗塞や脳出血など脳の病気で脳に傷を負ったり、交
通事故等で頭を強く打つなどした後で、下記のような症
状があらわれることがあります。
　症状でお困りのご本人やご家族はご相談ください。

美波保健所☎ 0884-74-7343

社会的機能障がい
・突然怒り出す
・感情コントロールができない
・人の気持ちを推し量れない

遂行機能障がい
・計画が立てられない
・約束の時間に間に合わない

記憶障がい
・約束をすぐ忘れてしまう
・物をどこに置いたかわからない

注意障がい
・ミスが多い
・気が散りやすい
・一つのことを長く続けられない

▶美波保健所
　住所：海部郡美波町奥河内字弁才天17-1
　電話：0884-74-7343
▶徳島県立海部病院
　住所：海部郡牟岐町中村字杉谷266
　電話：0884-72-1166
▶徳島大学病院高次脳機能障害支援センター
　住所：徳島市蔵本町2-50-1
　電話：088-633-9107

i 大切な人を亡くされたあなたへ

　徳島あいの会は 自死遺族による自助グループです。
　誰にも言えなかった想いを当事者だけでわかちあい
ます。
　※匿名可能・申し込み不要・秘密は守られます。

徳島あいの会（城野）☎090-1229-2787
精神保健福祉センター☎088-602-8911

ブログホームページ

毎月1回開催しています。
詳細は右記QRコードより
ご確認ください。

公益財団法人スポーツ安全協会徳島県支部
☎ 088-684-3660

スポーツ安全保険のお知らせi

　スポーツや文化活動、ボランティア活動
等もご加入できます。ご加入はインターネッ
トで簡単にお手続きすることができます。
　詳細はHPをご覧下さい。 スポーツ

安全保険HP

i 令和7年度より「老朽住宅解体費支援事業」の補助金制度が変わります！

役場建設課☎ 0884-77-3618

　美波町では、平成25年度から町民の安全・安心と住環境の改善及び良好な景観の促進を図ることを目的に、住宅の所
有者等が老朽化・廃屋化した空き家を解体するとき、その費用の一部を助成しています。
●制度の変更点

変更点 新 旧

補助金額 工事費4/5以内、上限80万円 工事費2/3以内、上限60万円

施工業者
特段の事情がある場合は、町外業者でも可
※理由書（任意）等の提出および審査等の

要件があります。

美波町建設工事指名業者名簿に登載の建
設業者に限る

●対象となる空き家について
　美波町内の空き家（空き住居）の取壊・撤去が対象で、家財道具、倉庫や車庫等は対象外です。
　規定された基準に基づき構造の腐朽、不良度及び耐震性を判定し、その点数が補助の対象点（100 点）以上となる住
宅が対象となります。その他にも対象要件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

●補助対象者について
　・空き家の所有者
　・その他空き家の所有者と同等と認める者
　・町税等の滞納の無い方

※なお、申し込みが多い場合は、次年度以降の受付とさせていただく場合があります。

▶STEP① ▶STEP② ▶STEP③ ▶STEP④

空き家判定の申し込み
助成の対象となる建物で
あるか、派遣される「と
くしま地方創生空き家判
定士」により現地にて調
査いたしますので、まず
は判定の申し込みが必要
です。

補助金交付の申請
調査の結果、助成の対象
となる建物であると判定
された場合、補助金交付
の申請が可能となります。

契約・解体工事
補助金の交付決定の通知
を受けるまでは、契約・
工事ができませんので、
ご注意ください。

完了の報告・請求書の提出
解体工事の完了後、完
了の報告や請求書の提出
後、補助金の支払い手続
きを進めます。

●事業のながれ

●その他
　・建物を解体すると住宅用地に対する課税標準の特例が適用されなくなること
より、土地の固定資産税が上がる場合があります。

　・建物の解体後は、滅失登記や滅失届等の手続きをお願いいたします。
詳しくは、役場税務課（☎77-3615 ）にお問い合せください。

詳細な事業のながれ
はこちらから→
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　美波町公式 LINEアカウントからの告知放送設備設置申請や不具合報告の方法についてご紹介します。
　窓口にお越しいただかなくても、スマートフォンを使って簡単にお手続きが可能です。

i 美波町公式 LINEからの告知放送設備設置申請・不具合報告

役場総務課☎ 0884-77-3611

●友達追加の方法
1．LINE アプリを開きます。
2．「友だち追加」ボタンをタップします。
3．「QRコード」を選択し、右記のQRコードを読み取ります。
4．または、「ID検索」で「@town.minami」と入力して検索してください。
5．「追加」をタップし、友だち追加を完了します。

●手順（Androidの例）

1.  ①「メニューをひらく/とじる」から、②「オンライン手続」をタップしてください。
2.「オンライン手続」メニューから、③「暮らし」をタップすると「暮らし」メニューが表示されます。
▶告知放送設備設置申請（新規）の場合は、④「告知放送設備設置申請をする」をタップして進み、申請者情報を入力して
ください。

▶告知放送設備故障等に関する報告は、⑤「情報設備に関する連絡」をタップして進み、申請者情報を入力してください。

〈 〈

美波町ホームページ内の、⑥「美波町地域情報基盤整
備事業について（告知放送・ケーブルテレビ・高速イン
ターネット）」または⑦「ご利用案内はこちら」「地域情
報基盤について」をご確認いただき、ご利用案内に記
載の個人情報の取扱いに同意の上、報告を開始してく
ださい。

【詳細が知りたい方】

四国財務局 多重債務者相談窓口☎ 087-811-7801

多重債務でお悩みの方にi

　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のた
めの「相談窓口」がございます。一人で悩まず、ご相談
下さい。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専
門家への引継ぎも行っております。
●相談方法：相談は無料です。まずはお電話ください。
　　　　　こちらから電話をかけ直しいたします。
●連絡先　：四国財務局 多重債務者相談窓口
　　　　　電話　087-811-7801（直通）
　　　　　住所　高松市サンポート3番33号
　　　　　　　　高松サンポート合同庁舎（南館）
●受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　9時～12時、13時～17時
　　　　　※祝日及び12/29～1/3を除く

美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

3 月定例教育委員会の日程

●日時：3月 26日（水）9:30 ～
●場所：日和佐公民館 3階会議室
※予定は変更となる場合があります。

i

役場住民生活課☎ 0884-77-3613

- 蛍光管類・プラスチック製容器 -

分別収集について

　最近、分別収集で収集できない物が混ざっている場合
が散見されます。分別収集のご協力をお願いします。

i

▶蛍光管類
箱等に入れずむき出しのまま出してく
ださい。割れているものは、新聞紙な
どでくるみ、ビニール袋に入れて出してください。
▶プラスチック製容器
食用油の容器と塩素系洗剤の容器は
可燃ごみとして出してください。

●日時：令和7年4月5日（土）10:00～16:00
●会場：文化の森 21世紀館（徳島市八万町向寺山）
●内容：パネル展・作品展、啓発映画（友達やめた。）
　　　　上映、個別相談会等
※�詳しくは、ホームページ「徳島県発達障がい者
総合支援センター」で検索または二次元コード
にアクセス!

i とくしま発達障がい啓発
イベント2025を開催します !

　「徳島県発達障がい者総合支援センター」では、発達障
がいに関して、乳幼児から成人まであらゆる年齢層の方の
家庭生活や学校生活、就労等に関するご相談をお受けし
ています。相談は予約制で、県内５箇所において移動相談
も行っています。詳細は電話にてお問い合わせください。

徳島県発達障がい者総合支援センター
ハナミズキ☎ 0885-34-9001/アイリス☎ 0883-63-5211

　徳島県発達障がい者総合支
援センターでは、「とくしま発達
障がい啓発イベント2025」を
開催いたします。

　4月2日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」、4月2日
～8日は「発達障害啓発週間」として、社会全体で自閉症等
の発達障がいの啓発に取り組む活動を行っています。

i ご存知ですか？
中退共の退職金制度
（独）勤労者退職金共済機構☎03-6907-1234

　中退共は、60年で110万社以上の中小企業が利用
する国の退職金制度です。
　掛金助成や税法上の優遇が受けられ、外部積立型だ
から管理も簡単です。また、短時間労働者の方のため
の特例掛金月額も用意されています。
　退職金はぜひ「中退共」におまかせください。
【制度のしくみ】
▶加入申込：お近くの金融機関等の窓口でお申込みくだ

さい。事業主が中退共「退職金共済契約」
を結び共済手帳が送付されます。

▶掛金納付：毎月の掛金は全額事業主負担で、口座振替
で納付します。

▶支払い　：退職した従業員の請求に基づき、中退共か
ら退職金が直接支払われます。
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4月 1日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

2日 水 人権相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

3日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

8日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

9日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

10日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(会議室)

11日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

15日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

17日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

22日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

24日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

25日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎ 0884-77-0342
由岐支所
       ☎ 0884-78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

i 犬のトイレのしつけ方について

役場住民生活課☎ 0884-77-3613

　周囲への迷惑や衛生面等を考慮するた
めにも、犬のトイレのしつけは大切です。
犬は３サイクル（寝起き・食後・遊んだ後）
で排泄するといわれています。また寝床
から離れた場所で排泄する習慣があるのでトイレの場所
は考慮しましょう。
　子犬のしつけ方は、朝一番にトイレへ連れて行き、声
をかけながら促すのが有効です。排泄出来たら、褒めて
おやつを与えるなど、トイレにいい印象を持たせましょう。
　成犬のしつけ方は、トイレへ連れて行き、声をかけて
手を添え腰をおろさせます。うまく出来たら必ず褒めまし
ょう。おやつを与えるのも有効です。
　子犬も成犬もしつけ方はあまり変わりません。どちらも
しつけを繰り返すうちに習慣づきます。失敗しても怒らず
見守ってあげましょう。
　散歩は、自宅で排泄を済ませてからが良いでしょう。
散歩をする際はリードに繋いで、袋等を携帯しましょう。
途中で排泄をした場合は回収して持ち帰り処理してくださ
い。飼主のマナーとして、みんなが気持ちよく生活でき
るよう、しつけは常日頃からしておきましょう。

安心カードをお持ちですか？i

　65 歳以上の申請いただい
た方に、無料でお渡ししてい
ます。安心カードの申請は、
役場福祉課・由岐支所・阿部
出張所・地域包括支援センタ
ーで受付しています。

●安心カードとは？
　具合が悪くなって救急車を呼んだ時など…もしもの
時に安全と安心を確保するため、医療機関などの本人
情報を記入して専用容器に保管しておきます。ハートの
シールを使って安心カードを確認して活用します。病院
や親戚などの緊急連絡先といち早く連絡を取ることが
でき、協力が得られます。

地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

※申請書に、氏名・住所などを記入して頂くと、すぐお渡しで
　きます。印鑑は必要ありません。

i 四国南東部イベント情報コーナー

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

　令和4年11月24日、線路と道路の両方を走るDMV=デュアル・モード・ビークルが結ぶ徳島県南部と高知県東部の自
治体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連携協議会」を設立しました。
　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

徳島つばきまつり
令和7年3月1日（土）
～3月20日（木・祝）
9:00～17:00

椿自然園
（徳島県阿南市）

椿自然園
0884-33-1127

出羽島アート展2025
令和7年3月22日（土）

～3月30日（日）
9:00～15:00

出羽島
（徳島県牟岐町）

牟岐町教育委員会
0884-72-0107

町制施行100周年
記念企画展
「やすだの百年」

令和7年3月15日（土）
～7月13日（日）
9:00～17:00

安田まちなみ交流館・和
（高知県安田町）

安田まちなみ交流館・和
0887-38-3047

特別展
「安芸のおひなさま」

令和7年2月8日（土）
～4月13日（日）
9:00～17:00

安芸市立歴史民俗資料館
（高知県安芸市）

安芸市立歴史民俗資料館
0887-34-3706

「藍を継ぐ海」著作　
作家　伊与原新さん
講演会

令和7年4月13日（日）
14:00～15:30

阿南市文化会館（夢ホール）
（徳島県阿南市）

(一社）阿南市観光協会
0884-24-3141

●徳島・高知　各地のイベント情報

※予定は変更になる場合があります。
（一社）みなみ阿波観光局

イベント情報掲載→
（一社）高知県東部観光協会

イベント情報掲載→

i 森林環境譲与税の活用

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

　森林環境譲与税は、森林の有する公益的機能の維持増進の重要性から、市町村等が実施する森林整備およびその
促進に関する施策の費用に充てるため、国から譲与される税です。この譲与税は、二酸化炭素などの温室効果ガスを
減らすことや、災害防止のための森林整備等に必要な自治体の財源を安定的に支給する目的で創設されました。
　美波町では、間伐事業、森林の境界明確化、林業用機械の整備や公共施設の木造化などの事業に活用しています。
また、町ホームページに森林環境譲与税の使途を掲載しています。詳しくは右下QRコードからご確認できます。

美波町ホームページ
「森林環境譲与税の使途について」

はこちら→
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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

「藍を継ぐ海」

ウミガメ 
News Letter

No.39

徳島県南東部の太平洋岸に位置する架空の町を舞台と
した短編小説が表題作となった「藍を継ぐ海」が第

172回直木賞を受賞したことは、もうご承知の事でしょう。
著者の伊与原新さんは、父方のお祖父様が旧宍喰町のご
出身で徳島県を身近に感じておられるそうです。また、元々
は地球惑星科学という分野の博士で、古い地層の岩石から
当時の地磁気を復元して、永い時の中で起きた地球活動
の変化を研究されていたそうです。その為か、著書には地
磁気から着想を得た作品がいくつかあります。今回の「藍
を継ぐ海」で取り上げられたウミガメもまた、地磁気を頼
りに回遊する生き物です。ここからは個人的な感想になり
ます。普段、私は科学技術系の解説本や情報誌ばかりで、
小説はほとんど読まないのですが、「藍を継ぐ海」は物語
にウミガメの生態を上手く取り入れ、またその情報が正確
な事、文章が簡潔で読みやすい事で、一気に読むことが
できました。この小説に登場する3人の中心人物には、そ

れぞれにウミガメの生き様が重ねられているように思いま
した。様々な人間関係に翻弄されながら自身の将来に漠然
とした不安を抱く中学生の少女は、砂浜から太平洋に向け
て旅立つ子ガメ。長年、ウミガメ監視員を務めた元教師の
高齢女性は、上陸産卵する環境が変わってしまった母ガメ。
そして、アメリカ先住民族に縁のあるカナダ人青年は、大
海原を飄々と回遊する若いウミガメ。それぞれの人物の生
い立ちや考え方などを織り込み、それぞれがウミガメの「気
持ち」を代弁しながら物語が進んでいるように思いました。
著者の伊与原さんは、この短編小説を執筆するために蒲生
田海岸や大浜海岸を訪れたそうで、その際にカレッタにも
来館して頂けたとの事です。是非ともリニューアルしたカレ
ッタにも来館して頂き、新たな着想で新作または続編など
を執筆して頂けたらなぁと考えました。（館長：平手康市）

障がい者への「合理的配慮の提供」が民間事業者にも
義務化されます

ウミガメは方位磁
石を持っている
の？Q

ue
st
io
n

ウミガメ以外にも多くの生き物が方位磁石の様に方角を
知る能力を持つ事が解っています。しかし、人が使う方位
磁石の様な道具を持っているのではなく、体の中に地球
の地磁気を感じる部分を持っているようです。しかし、そ
れがどの様な仕組みなのかは、まだよく解っていません。

An
sw
er

応募フォーム

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
369うみがめ博物館カレッタ「質問係」

太
たいへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

みなみの海の

いきもの
図

ず
鑑
か ん

こんなこと今までにありませんか？？ ～ DV に気づいてください～
DV（ドメスティック･バイオレンス）とは
　夫婦や恋人など親しいパートナー間で振るわれる暴力のことです。
　（事実婚や元配偶者、交際相手や元交際相手を含みます。）
　親密な関係にある者でも、相手の体や心を傷つける暴力は、喧嘩の延長ではなく
犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害にあたります。

DVは誰にとっても、身近に起こりうる問題です
　あなたもDVの被害者かもしれません。
　あなたのまわりにも、DVの被害者がいるかもしれません。
　「これはDVかも…」と気づくことがとても重要です。
　気づかないうちに被害者になっていませんか？
　気づかないうちに加害者になっていませんか？

子どもへの影響（面前DV）
　家庭での暴力を子どもが見たり聞いたりすることは子どもへの心理的虐待にあたり、子どもの心身に悪影響を与えると言
われています。
　また、暴力を目撃しながら育った子どもは、感情表現や問題解決の手段として暴力を用いることを学習することもあります。
　子どもが安心して生活できる環境について考えてみませんか？

殴る、蹴るだけが暴力ではありません
　どんな理由があっても、暴力を受けていい人なんていないのです。
　また、被害者は女性に限りません。
　１つでも心当たりがあれば、DVの可能性があります！！

脅す / 大声でどなる / 無視する / 行動や交友関係を監視、
制限する / スマホをチェックする / あなたの人格を否定する 等

▶こころへの暴力

殴る / たたく、ける / 腕をつかむ / 髪を引っ張る 等
▶からだへの暴力

嫌がるのに体などをさわる / 性的な行為を強要する / 
下着姿等の画像を撮る

▶性的な暴力

生活費を渡さない / 貯金を勝手に使う
▶経済的な暴力

「女性のための生き方なんでも相談」※事前予約が必要です。

「女性のための生き方なんでも相談」では、公認心理師による相談を実施しています。
秘密は厳守します。DV、子育て、対人関係などどんな相談でも大丈夫です。
まずは相談してみませんか？
●相談日　：毎週火曜日　　  　午後1時～午後4時

第2・第4金曜日　午前10時～午前12時 / 午後1時～午後4時
（祝日・年末年始は除きます）

●場所　　：阿南市役所5階　相談室
●予約電話：0884-22-0361（平日８：３０～１７：１５）
※相談時間は1回50分です（相談料は無料）

ハナミノカサゴ
ヒラヒラと長いヒレを持つ見た目が華や
かなハナミノカサゴ。体長は約30㎝で、
体には茶色と白の縞模様、尾ビレには
斑紋があるのが特徴です。泳ぐ時はヒ
レをユラユラとゆっくり動かし漂うように
泳ぎます。オシャレな姿をしている魚で
すが、背ビレ、腹ビレ、尻ビレの先には
毒針があり刺されると危険です。敵が
迫ってくるとヒレを向けて身を守ること

もあります。日中
は岩陰などにひそ
んでいることが多
いのですが、夜に
なるとエサを求めて動き出します。小魚
や甲殻類を食べる肉食性で、獲物を見
つけると胸ビレを広げて追い込み、すば
やく口を開いてシュポっと吸い込んで食
べます。（ダイバー：長楽美保）

もしも暴力を受けたら…
DVやトラブルは、ひとりで解決することがと
ても難しい問題です。
もし自分が被害にあっていたら…反対に、大
切な人を傷つけて悩んでいたら…。
できるだけ早く、信頼できる人に相談するか、
専門の相談機関に相談してみてください。
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町
民
文
芸

町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の20
日頃までに政策推進課
までお送りください。
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日
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佐
短
歌
会

身
体
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る
ガ
ザ
の
子
等
喜
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溢
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戦
と
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り
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）

吟
ず
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う
き
ょ
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や
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橋
夜
泊
の
寒
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寺
寒
山
拾
得
い
ま
だ
い
る
が
に
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石
川
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智
惠
）

人
知
れ
ず
夜
の
間
に
降
り
し
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の
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の
お
す
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分
け
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ど
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本
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た
ゑ
子
）

日
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佐
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い
と
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み
ほ
し
町
お
こ
し
た
ん
に
ゃ
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春
に
想
い
巡
ら
せ
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和
）

年
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で
ぬ
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井
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）

●
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稿
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●
由
岐
句
会

学
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に
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し
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戎
谷
利
公
）
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も
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朋
和
）
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ま
ぶ
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時
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青
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文
夫
）
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春
時
雨
空
き
地
の
匂
い
浮
き
た
た
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野
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海
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地
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さ
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舟
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春
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く
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谷
久
代
）

密
柑
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と
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（
下
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昭
）

野
疲
れ
の
腰
置
く
岸
や
蕗
の
薹
　
　
　
　（
森
本
富
美
子
）

_ 美波の文化・歴史を訪ねる27

2024.May. No.218

美波町日和佐図書・資料館☎ 0884-77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00〜 18:00　土曜日・日曜日10:00〜 17:00

HIWASA
Library
News
2025.Mar. No.228

●おすすめ図書

ケーキ、シュークリーム、冷た
いお菓子、和菓子など、冷凍や
市販の材料でも作れるいも・く
り・かぼちゃを使ったお菓子のレ
シピを豊富に紹介する。お菓子
作りの道具と基礎も掲載。

いも・くり・かぼちゃのお菓子作り
著 信太 康代（ブティック社）

●しらゆきの果て：澤田 瞳子
●猫の刻参り：宮部 みゆき
●天地震撼 伊東 潤
●星の教室：高田 郁
●路地裏の二・二六：伊吹 亜門
●熊はどこにいるの：木村 紅美
●謎の香りはパン屋から：土屋 うさぎ
●ミアキス・シンフォニー：加藤 シゲアキ

新刊一般図書

●チキカングー：樋勝 朋巳
●ケーキ：小西 英子
●へびながすぎる：ふくなが じゅんぺい
●もっちーん：聞かせ屋。けいたろう
●こうえんのおやくそくだもの

：きだに やすのり

新刊児童書

●新刊図書案内
ゲーテはすべてを言った
著 鈴木 結生（朝日新聞出版）

高名なゲーテ学者・博把統一は
ある日、彼の知らないゲーテの
名言と出会う。ティー・バッグ
のタグに書かれたその言葉を求
めて膨大な原典を読み漁り、長
年の研究生活の記憶を辿るが…。
『小説トリッパー』掲載を書籍化。

●図書資料館イベント
イベント 日程 時間

おはなしの時間 3/15（土） 10：30～11：00

小さなおはなし会 3/18（火） 10:30～10:50

こども工作教室 手品をつくろう 3/25（火） 10：00～12：00

喜寿4人展 4/6（日）～4/23（水）

美波町読書友の会、会員募集中です。
詳しくは図書館までお問い合わせください。

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント おはなし会

● 3 月・4 月の予定
4月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。

弘法大師像

　昔は、赤松の阿
あ じ や
地屋から新

しんぼちぐち
発口へ山

やまこ
越えをする往

おうかん
還（道）があり、

その峠には大師像がまつられていました。このことから、人びとは、
お大師坂とよんでいます。
　現在は、流

ながれや
矢の県道脇に移されています。座像の高さは約

38cmで、お堂の中にまつられ、土台石には「享保十三年」と刻
まれています。
　この隣には、庚

こうしんせきとう
申石塔や六地蔵がまつられています。

弘法大師像

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007
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ぶ
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）
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春
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女
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し
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瑞
屋
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春
）

里
川
や
お
ぼ
ろ
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の
六
地
蔵
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勝
瑞
屋
小
春
）

行
く
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暮
れ
な
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勝
瑞
屋
高
春
）

●
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春
遠
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　（
三
間
精
司
）

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月、世界の様々な
言語を紹介していきます。

テーマ：状況に応じたフレーズ（英語）

「Pleaseで意思を伝えよう！」

意味：メニューをいただけますか？
● C

キャン
an I

アイ
 g
ゲット

et t
ザ
he m

メ ニ ュ ー
enu, p

プ リ ー ズ
lease?

意味：これをお願いします。
指差ししながら注文できる便利な表現です。

● I
アイル
' l l h

ハ ヴ
ave t

ディス
his o

ワ ン
ne, p

プ リ ー ズ
lease.

3月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 2924
31

23
30

今回は、レストランや買い物先で使える簡単
なフレーズをご紹介します。
シンプルなフレーズを組み合わせるだけで、
十分コミュニケーションが取れます！！

P
プ リ ー ズ
lease は、「お願いします」や「どうぞ」
といった意味ですが、状況によっては表
現をやわらかくするために使います。使
い方が少し変わるので注意しましょう。

例）S
シット
it d

ダ ウ ン
own.→ P

プ リ ー ズ
lease s

シット
i t d

ダ ウ ン
own.

Pleaseを組み合わせることで「座
れ」から「座ってください」へと優
しい表現となります。
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前回の答え「雌雄同体」、18通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

QRコードから
応募できます。

3/25（火）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 3月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 3月号係」まで

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

人口と世帯（令和7年1月31日現在）
●人口　：5,695人     （-16）
●世帯数：3,035世帯  （-7）

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

▶減塩のポイント
　から揚げの下味はしょうゆを減らしてカレー粉を加えます。スパイシーな香りと
辛味がプラスされ、から揚げの味わいがガラリと変わります。

鶏肉は脂身をとり除き、一口大に切ってボールに入れる。Aを加えてもみ込み、
20分ほどおく。
①に片栗粉をまぶす。フライパンに油を熱し、4～5分揚げる。

①

②

（調理方法）

塩分１人あたり約1.0g

【今月のレシピ】
スパイシーから揚げ
（材料2人分）
・鶏もも肉 ………… 200g

酒 ………… 大さじ1
しょうゆ …… 小さじ2
カレー粉 … 小さじ1

・A

※分量のｇは目安です。

・片栗粉 …… 適量
・揚げ油 …… 適量
・そえ野菜 … 適量
・レモン …… 適宜　

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている
方などありましたらお聞かせください。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　
　登録有形文化財とは、歴
史的建造物など一定の評
価を得た有形文化財を登録
し、保存・活用を促す制度
です。1996年に創設され、
日本国が文化財登録原簿
に記載したものを指します。
　美波町では、日和佐地区にある「谷屋」が登録有形文
化財に指定されています。本誌3ページでも取り上げて
いますが、「主屋、ミセ、産屋、〇〇および塀」が登録有
形文化財として記載されています。さて、〇〇に当てはま
る言葉は何でしょう？
※答えは誌面に記載しています。


