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　新年明けましておめでとうございます。町民の皆様には、
新春をお健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

　旧年中は、町民の皆様をはじめ、町議会、関係機関の温
かいご理解とご協力を賜り、町政の円滑な推進を図ること
ができましたことに対し、心から感謝を申し上げます。

　年の初めにあたり所感を申し上げます。
　昨年も国内で大災害が相次いだ年となりました。中でも
「能登半島の災害」抜きでは語れない一年でありました。
　年初の元日の大地震と、復旧・復興に取り組んでいた矢
先の九月に能登を襲った豪雨により、多くの尊い命と財産、
暮らしが奪われました。この度の、能登半島地震及び豪雨
により、お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈り申し上
げますとともに、被災された皆様に心よりお見舞いを申し上
げます。被災地の一日も早い復旧・復興を心からお祈りい
たします。
　南海トラフ巨大地震が想定される美波町を含む県南地
域は、道路などのインフラの脆弱性を考えると能登半島以
上に厳しい条件下にあります。
　このような中、昨年４月１日に、阿南安芸自動車道の［美
波－牟岐間］について、事業化の前提となる計画段階評
価を進めるための調査に着手すると発表をいただき、事業
化に向けて一歩前進した年でもありました。
　また、日和佐地区高台整備事業も着実に進み、年末に
はＵＲ都市機構主催による「高台整備現場見学ツアー」が
実施され多くの皆様にご参加いただきました。本年中には
敷地造成工事が完成する予定で同時に日和佐こども園の
基本設計も進めておりさらに実施設計にも着手する予定で
あります。
　本年は阪神淡路大震災から３０年の節目の年、過去の震
災を教訓に住民の皆様の安全安心に向け、災害に強いまち
づくりに取り組んでまいります。

　昨年１２月には、由岐地区の民話「燃えていたお大師さん」
が日本財団から「海ノ民話のまち」認定証とアニメ化され
たＤＶＤをいただきました。民話には地域の学びや教訓から、
自然の恵みに対する感謝、道徳観念や地域への帰属意識の
醸成といった役割も担っています。これを機に、子どもたち
に地域の学びなどを伝え語り継ぎ、地域の再発見につなげ
ていきたいと考えています。今月由岐小学校の体育館で上
映会を開く予定です。
　

　さて、本年中に「ウミガメの聖地美波町」の拠点施設で
あるうみがめ博物館“カレッタ”がリニューアルオープンい
たします。自然との共生を目指すウミガメ専門の博物館とし
て、ウミガメ保護の長い歴史を持つ本町で環境やＳＤＧｓに
ついて学べる博物館としてバージョンアップした“カレッタ”
で皆様をお迎えする日を楽しみにしています。

　地方創生もいよいよ本年４月から第３期目に入ります。現
在“にぎやかそ”美波ふるさと創造戦略～共創によるまち
づくり～を策定中であります。美波町の魅力、資源を活か
し地域や未来を支える人づくり地域づくりを推進し、人口減
少・少子化のカーブをできるかぎり緩やかにする取り組みを
展開し、住民の皆様が住み慣れた地域で住み続けることが
できるまちづくりを本年も実施して参ります。

　さて本年の干支は乙（きのと）巳（み）です。乙はいか
なる抵抗があっても、どんな紆余曲折を経ても、新しい改
革創造の歩を進めていかねばならぬで、巳が従来の因習的
生活に終わりを告げるという意味で、この二つの組み合わ
せである乙巳には「いかに外界の抵抗力が強くとも、それ
に屈せずに、弾力的に因循姑息にけりをつけて勇敢に進む
年」という意味になると言われています。（以上、安岡正篤
著「干支の活学」プレジデント社）

　国際社会も国内政治も不安定で油断ならない状況の中で
新年を迎えましたが、本年も「災害に強い町美波町」、「子
育てしやすい町美波町」、「にぎやかな町美波町」の実現に
向け、私が先頭に立ち職員一丸となって、住民の皆さまの
負託に応えて参りますので、なお一層のご支援とご協力を
賜りますようお願い申し上げます。

　本年が皆様にとりまして、健康で明るく幸多い年となりま
すことを心からご祈念申し上げ、新春のご挨拶といたします。
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江本 達哉 さん

　今回は、「アオリの沖漬け」を生み出した江本さんにお話しを伺いました！

　美波町で漁師と水産加工品製造を営む江本達哉さ
んが作る「アオリの沖漬け」が“とくしま特選ブラン
ド”に認定されました。ご飯にもお酒にもぴったりな
この商品は、グルメ情報誌が実施した「ご飯のお供
グランプリ」で大賞を受賞した実力派の一品です。

　とくしま特選ブランドとは、徳島県知事が認定し
た、徳島を代表する優れた県産品のことです。国内
外に誇れる品質と独自のこだわりを持つ、徳島県を
代表する商品が認定されています。

「とくしま特選ブランド」に認定！

　江本さんは地元の高校を卒業後、大阪の調理師専門学校で調理師免許を取得し、2年間料理人として
経験を積みました。その後、2003年に帰郷し、以前から興味があった家業の漁師を始めました。
	　料理人としての経験を活かし、美波町で新たな挑戦がしたい——そんな思いから、漁師として水揚げし
た魚を使った加工品の製造を始めます。最初は干物などの一般的な加工品を製造していましたが、試行
錯誤を重ねる中で、現在の看板商品「アオリの沖漬け」が誕生しました。この商品は、漁が最盛期を迎え
る秋から冬にかけて、特に美味しい時期に獲れたアオリイカを使用し、特製のタレに漬け込んだ一品です。鮮
度へのこだわりと手作りの温かみが詰まった、味わいが特徴です。
	　商品が完成するまでには多くの苦労があったと話す江本さんですが、「お客さんからの "美味しい "と言
う言葉を聞くと、これまでの努力が報われたように感じます。素直に嬉しいし、これからも頑張ろうという
気持ちになります。」と語り、さらに「商品を通じて地元の魅力を知ってもらえたら、もっと嬉しいですね。」
と、笑顔で話してくださいました。
	　現在では、アオリイカに加え、タコの沖漬けも製造しており、県内の飲食店や土産店、イベント販売な
どを通じて多くの人に届けられています。また、美波町のふるさと納税の返礼品にも登録されており、人
気の返礼品として町に貢献しています。
	　さらに、江本さんはタコのうま煮も製造しており、現在、防災備蓄品として町の耐久テストを行ってい
る段階で、このテストに合格すれば、災害時の備蓄食品として活用される予定です。

　江本さんが手がける加工品は、単なる食品ではなく、美波町の海の恵みや地元漁師の魅力を全国に伝
える存在となっています。その背景には、地元への想いと、地域の活性化や発展を支えたいという強い
意志が込められています。皆さんも商品を手に取り、その魅力を感じてみてはいかがでしょうか。

　江本さんは、「たつ兄」の愛称で親しまれ、商工
会青年部長として地域イベントの企画や運営にも携
わっています。
	　一度美波町を離れた経験を持つ江本さんだからこ
そ、美波町の豊かな自然や人々の温かさを実感して
いるそうで、「生まれ育った美波町に少しでも恩返し
ができるよう、これからも自分のペースで頑張りた
い。」と話してくださいました。

　今後の活躍にも期待です！
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information

広報みなみ No.226 7広報みなみ No.2266

日程 イベント名 時間 会場

2月
4日 火

ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30～15：30 木岐公民館

6日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

10日 月
いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

脳若返り教室 14：00～15：00 デイサービスセンター竜宮

13日 木 ノルディック・ウォーク 14：00～16：00 日和佐公民館

14日 金 手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

18日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

20日 木 いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

25 日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

27日 木 リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

1月 16日 木 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

22日 水
健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

24日 金
乳児健診・1歳 6か月児・
3歳児健診

個別にお知らせします 日和佐公民館

2月 3日 月 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

7日 金 女性とこどものケアルーム
10：00～11：30 児童館

13：00～16：00 美波町医療保健センター

12日 水 先天性股関節脱臼検診 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

子どもの " 食べる力 " を育てる
　食べることは生きるための基本であり、健やかな心と体の発達に欠かせません。
人は生まれてすぐからいろいろなものを食べられるわけではなく、子どもの発達に
合わせて練習をしていくことで、「食べる力」を育てていきます。

　近年、いろいろな食材が手軽に手に入るよ
うになりました。その中で食材を選び、調理
の工夫をしながら、うれしい経験・楽しい経
験をたくさん積み重ねることで、食べること
が上手になっていきます。苦手な食材も、大
人がおいしそうに食べることで好き嫌いの改
善にもつながっていきます。家族一緒に楽し
く食卓を囲む時間をぜひ作ってみてください。

生活リズム
を学ぼう！

「何を、どう食べるか」だけでなく、「いつ、どこで、誰と、どのように食べるか」が、
とても大事になります。生活リズムと同じく、子どもに関わる大人の助けが必
要です。

◀3歳以上◀ 3歳未満

食事のリズムを整え、食べる経験を重
ねることで、食材・味の幅を広げる
→いろいろな食材を食卓に

～ ３歳 ～　
社会性が育つ、言葉の理解が進む、我慢ができる

第一乳臼歯はまだうまく
すりつぶしができない

離乳期から引き続き多くの食材を
体験させることで、味覚を育てる
→食べやすいように調理の工夫を

～ １歳 ～
「好き嫌い」がわかる

～ ２歳 ～
自我の発達、イヤイヤ期

経験のないもの、嫌な経験・
悪いイメージのあるものは食
べたがらない

12ヶ月6ヶ月 18ヶ月 24ヶ月 30ヶ月 36ヶ月

Part2

～ 減塩のヒント ～ 選ぶこと・食べ方を変えることで減塩ができます！ Part２減塩について知ろう⑩
④汁物や麺類の汁は残す： 味噌汁は1～2ｇ、うどん・ラーメンの汁は３～６ｇの塩分が含まれています。
⑤野菜摂取で食塩を排泄： 野菜に多く含まれるカリウムは塩分の排泄を促します。※腎臓の病気をお持ちの方は主治医にご相談ください。
⑥食べる量を減らす～体重の減量も必要な方におすすめ～
⑦汁物は具だくさんにする  ※汁物は１日１杯にしましょう
⑧調味料は食材の表面につける
⑨香辛料や酸味、香味野菜、だしを活用する
　減塩の基本は薄味に慣れることですが 、、、手始めに0.１ｇでも塩分を減らすところから始めてみませんか。

じんせい体操③

▶ ユーチューブのＵＲＬ：  ｈttps://youtu.be/6kiLJDYnMdA
▶ 検索は「新崎人生ちゃんねる　美波町健康まつり」

　１０月５日に行いました「美波町健康まつり２０２４」の新崎人生さんの講演会の様子が、ユーチ
ューブ「新崎人生チャンネル」で公開されています。当日参加された方も参加できなかった方も、
ぜひご覧いただき、足腰をいつまでも健やかに保つためのトーク＆体操を体験してくださいね。
　参加された住民さんのインタビューも収録されています。

（5歳児の夕食の例）
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税のお知らせ
Tax Infomation

町・県民税の申告相談が始まります
　２月13日より、町・県民税 （住民税） の申告相談の受付を開始します。町・県民
税の申告は、令和7年度の町・県民税や国民健康保険税の税額を決定するだけでな
く、後期高齢者医療制度等の各種制度 （障害者、介護保険、重度医療、社会保険
の被扶養者等） の適用の算定基礎になるなど、さまざまな行政サービスを受けるた
めに必要な手続きです。お住まいの地区によって会場と時間が決まっていますので、
申告相談日程をご覧になり、お越しください。

申告月日 申告時間 申告場所 住民地区

2月13日（木）　 10:00～14:00まで 阿部出張所（診療所） 阿部全域

2月14日（金）　 ９:30～14:00まで 志和岐公民館 志和岐全域

２月15日（土）・16日（日）は申告を行いません

2月17日（月）　 ９:30～14:00まで 木岐公民館 木岐全域

2月18日（火）　 ９:30～14:00まで 山河内公民館 山河内全域

2月19日（水）☆ ９:00～16:00まで 由岐公民館２階大会議室 東由岐

2月20日（木）☆ ９:00～16:00まで 由岐公民館２階大会議室 西の地

2月21日（金）☆ ９:00～16:00まで 由岐公民館２階大会議室 西由岐

2月22日（土）・23日（日）・24日（月）は申告を行いません

2月25日（火）☆ ９:00～16:00まで 由岐公民館２階大会議室 田井・港町

2月26日（水）　 ９:30～14:00まで 北河内公民館 北分・登り・本村

2月27日（木）　 10:00～14:00まで 大戸公民館 久望・馬路・大戸

2月28日（金）　 ９:30～14:00まで 西河内公民館 西河内全域

3月1日（土）・2日（日）は申告を行いません

3月  3日（月）　 ９:30～14:00まで 赤松防災拠点施設 赤松全域

3月  4日（火）　 10:00～14:00まで よろずや（旧漁協跡地） 伊座利地区全域

3月  5日（水）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 恵比須浜・田井・奥河町

3月  6日（木）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 戎町・中村町・天神町・井ノ上

3月  7日（金）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 東町・大久保団地

３月8日（土）・9日（日）は申告を行いません

3月10日（月）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 外磯町・奥潟

3月11日（火）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 桜町

3月12日（水）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 桜町・西町・寺込

3月13日（木）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 桜町・本町・弁才天

3月14日（金）☆ ９:00～16:00まで 本庁舎 1階会議室 本町・西町・弁才天・寺込

●各地区での申告相談日程

●３月15日以降は申告を受け付けませんので、必ず期間内に申告を行うようにしてください。

●申告に必要なもの

●代理人が申告書等を提出する場合は下記の書類が必要です。
▶本人に関するマイナンバーカード、通知カード、個人番号記載の住民票（写しも可）から１点
▶�戸籍謄本（法定代理人）、委任状 （任意代理人）、税務代理権限証書 （税理士） から１点
▶�代理人に関するマイナンバーカード、顔写真付き身分証明書 （運転免許証等） から１点
　もしくは、代理人に関する顔写真無し身分証明書、保険証、年金手帳、児童扶養手当証書等から２点

１）マイナンバーカード
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、個人番号が確認できる書類（通知カード、個人番号記載の住民票写しま
たは住民標記事項証明書等）と、本人確認ができる書類（運転免許証、公的医療保健の被保険者証、パスポート等）を
ご持参ください。印鑑は必要ありません。

�２）令和6年中に支払った控除証明書等
�　社会保険料 （国民年金保険料等） 控除証明書、生命保険・個人年金、地震 （損害） 保険料等の控除証明書、医療費等
の明細書もしくは領収書、並びに証明書。
※医療費の領収書は、個人ごと・病院別に仕分け、合計金額を計算してください。

�　給与等源泉徴収票 （原本）、公的年金等源泉徴収票 （原本）、収支内訳書等、配偶者の収入が確認できる書類。
�　農業所得者は、昨年12月に配布しました「令和6年中農業所得収支内訳書」に必要事項を記入しご持参いただくか、
収支計算ができる関係書類をご持参ください。また、10万円以上の農機具等を購入された方は、領収書等の購入金
額を証明する書類をご持参ください。
　帳簿への記帳が必須です。帳簿へ記帳されていない方は雑所得に分類される場合があります。
　漁業所得者は、収支計算が原則となるため、事前に収支内訳書を記載いただくか、収支計算ができる関係書類をご
持参ください。

�３）�令和6年中の所得計算に関する書類

　令和 7年１月１日現在、美波町内に住所地があり、令和 6年中に次のいずれかに該当する方で、税務署に確定申告書
等を提出しない方は申告をしてください。

●申告が必要な方

●次のいずれかに該当する方は申告の必要はありません。
▶税務署に確定申告書を提出する方
▶�令和 6年中の収入が給与のみで、勤務先から年末調整済みの給与支払報告書が提出されている方※

▶�令和6年中の収入が公的年金等のみの方※

※�医療費控除・扶養控除・寡婦控除などの所得控除を受ける場合は、町県民税の申告をする必要があります

１）営業・農業・不動産などの収入のあった方で、所得税のかからない方
２）給与所得者で、給与以外に収入のあった方
３）公的年金等を受給している方で、公的年金等以外に収入があった方
４）給与収入や公的年金等の収入のみの方で、医療費控除・雑損控除などの所得控除を受けようとする方
５）�所得がなかった方で、令和7年度課税（令和6年中の所得）の所得証明などが必要となる方や、各種行政サー
ビス（国民健康保険・公営住宅・こども園など）を受けるため、町での所得確認が必要な方（被扶養者であ
る高校生や大学生も含む）

【お問い合わせ】税務課☎ 0884-77-3615
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確定申告についてのお知らせ
●阿南税務署で申告

１）設置期間
　令和7年２月17日（月）～ ３月17日（月）　※土・日及び祝日等を除く
　８:30～16:00【相談開始９:00】

�２）会場
　阿南税務署・３階大会議室（阿南市富岡町滝の下４番地４）

　▶源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　▶マイナンバーカード

�３）�必要書類

�※マイナンバーカードをお持ちでない方は、個人番号が確認できる書類（通知カード、個人番号記載の住民票の写し又は住民票記
載事項証明書等）と、本人確認ができる書類（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポート等）をご持参ください。

４）注意事項
　▶確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。

●入場整理券の入手方法
混雑緩和のため、確定申告会場への入場には整理券が必要となります。入手方法は次の２通りです｡
▶確定申告会場で当日入手
申告会場で当日配付します。配付状況は国税庁ＨＰから確認できます。なお、入場整理券の配付状況に応じて、
後日の来場をお願いする場合がありますのでご了承ください。
▶�オンラインで事前発行
�LINEアプリで国税庁公式アカウントを友だち追加し、来場を希望される日の２営
業日前までに発行してください。

LINE アプリの
友だち追加は
こちらから→

▶確定申告会場設置期間前は、申告相談を行っておりません。
▶駐車場が大変混雑しますので、極力、公共交通機関をご利用ください。
▶�来場の際は、手指消毒及び検温の実施にご協力をお願いいたします。
▶申告書は、できるだけご自身で作成し、早めにご提出ください。
▶申告書作成について、ご自身の「スマートフォン」を用いた操作・作成指導を行っております。マイナンバーカード
をお持ちの方は、暗証番号※をご持参ください。
　※暗証番号は、利用者証明用電子証明書用（数字4桁）及び署名用電子証明書用（英数字6～ 16桁）の 2種類です。

｢国税庁　マイナンバー」で検索するか、右のQRコードを読み込んで、国税
庁ホームページの「社会保障・税番号制度＜マイナンバー＞について」をご覧
ください。

国税に関するマイナンバー制度の最新情報

●e-Taxで自宅から申告
　ご自宅から、スマホ、タブレット、パソコンから、国税庁ホームページの確定申告書等作
成コーナーにアクセスし、画面の案内に従って入力することで、簡単に確定申告ができます。

１）申告手順
▶確定申告書等作成コーナーにアクセス
　　確定申告期間中は24時間ご利用になれます。
　▶申告書を作成
画面の案内に従って入力すれば、税額などが自動計算され、簡単に作成できます。

　▶申告書を送信
　　�マイナンバーカードを使って行う方法と、税務署などで交付を受けた「ID・パスワード方式の届出完了通知」を使っ
て行う方法があります。マイナンバーカードがあると、申告内容や税務署からのお知らせを確認できるようになり、
e-Taxをより便利にご利用いただけます。

�２）動画で見る確定申告
　確定申告書等作成コーナーを利用した入力方法の動画をご覧になれます。
　｢動画で見る確定申告」で検索するか、右のQRコードを読み込んでご覧ください。

●確定申告についてのご相談
�１）電話相談　※全国一律市内通話料金でご利用いただけます。

0570-01-5901（ヘルプデスク）
受付時間　令和7年2月  3日（月）～2月14日（金）※休祝日を除く　9:00～18:00
　　　　　令和7年2月17日（月）～3月17日（月）※休祝日を除く　9:00～20:00
　　　　　令和7年2月24日（月）～3月  2日（日）、3月9日（日）、3月16日（日）　9:00～17:00
　　　　　※上記期間以外　月曜日から金曜日※休祝日及び12月29日～1月3日を除く　9:00～17:00
　　　　　上記の電話番号がご利用できない場合などは 03-5638-5171 をご利用ください。

　操作方法など作成コーナーに関するご質問

受付時間　令和7年1月17日（金）～3月17日（月）まで
　　　　　月曜日～金曜日※祝日を除く　8:30～17:00

0570-00-5901（確定申告電話相談センター）※自動音声案内に従い『0』を選択してください。

�２）チャットボット（インターネット）
　AI（人工知能）を活用した自動応答システムです。所得税の確定申告等の作成に関する質問に対して、
税務職員ふたばが自動で回答いたします。

【お問い合わせ】阿南税務署☎ 0884-22-0414

納付方法についてのご案内（納付書以外にも納付方法があります。領収証書は発行されません。）
①振替納税（口座引落）
　毎年の確定申告等に係る国税を預貯金口座から引落しにより納付する方法です。初回のみ振替依頼
書の提出が必要です。　※紙媒体及び e-Tax による提出が可能です。

②スマホアプリ納付（Pay払い）
　スマートフォン決済専用Webサイト（国税スマートフォン決済専用サイト）
から、納税者が利用可能な6つのPay払いを選択して納付する手続きです。
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年金のお知らせ
Pension Infomation

【美波町からのお知らせ】
▶導入目的：美波 SDGsリビングラボを通じて地域活動を発信・共有することで、SDGs のワードのもとで皆さまが

繋がれる場所になること目的としています。まずは皆さまの SDGs 宣言の登録をして、美波町とともに
地域課題の解決や地域活動に参加し、お互いに協力し合いませんか。

▶利用方法：町民の方々や企業・団体様なら誰でも利用できます。
詳しくは右のQRコードから美波町HPをご覧ください。
https://www.town.minami.lg.jp/docs/sdgs.html

美波町 SDGsリビングラボポータルサイトについて

国民年金保険料を
納付書で納付されている方へ

口座振替（預貯金口座からの引き落とし）を利用して国民年金保
険料を納付すると 便利でお得 です。ぜひとも、この機会にお
手続きください。

ご希望の方には申出書を送付いたしますので、徳島南年金事務所までご連絡ください。
また、クレジットカードによる納付方法もありますのでご相談ください。

【お問い合わせ】日本年金機構徳島南年金事務所☎ 088-652-1511

●保険料の納付は口座振替による 2年前納 をオススメ！！

口座振替方法 保険料額（令和6年度の場合） 割引額

6 カ月前納 100,720 円   1,160 円

1 年前納 199,490 円   4,270 円

2年前納 397,290 円 16,590円

申込期限：令和7年2月28日（金）
※令和7年4月から口座振替による前納を開始する場合の申込期限です。状況により開始できない場合があります。
※当月末振替（60円割引）および翌月末振替（割引なし）はいつでも申込できますが、手続き完了までに約2カ月かかります。

・納付書およびクレジットカードでも2年/1年/6カ月前納できますが、口座振替の割引額が最も大きくなります。
・現在、口座振替により納付中の方であっても申込期限までにお手続きをされると令和7年4月分からご希望の振替方
法へ変更できます。

・前納期間の途中で厚生年金保険等に加入した場合は、加入後の保険料は返金されます。
・令和7年1月から、2年前納付の開始時期が選択可能になりました。※詳しくは年金事務所にお問い合わせください。

●口座振替を利用することで国民年金保険料をお得に納付できます！！
▶口座振替で2年分をまとめて納付されると、毎月納付書で納付するより
　最大16,590円の割引！！（令和6年度の場合）

▶口座振替でのみ利用できる納付方法がありお得！！
　・毎月納付であっても当月末に引き落としすることで60円（年間720円）割引されます。

▶ 手数料が無料でお得です！！
　・残高不足であっても、翌月にもう一度引き落としされるため便利。
　・ご本人様以外の方の口座からも引き落としすることができ便利。

【口座振替による納付のご案内】

より良い『今日』を創り続けます
～安全で豊かな未来につなぐ～
会社概要・SDGｓに関する取り組み方針（考え方）
　地域に貢献する企業活動を経営理念とし、公共事業などを通じて、地域の皆様の
安全で豊かな社会づくりに貢献します。環境マネジメントシステム規格に準じた取り
組みや、働きがいのある職場環境づくり・未来をつくる人材の育成・発掘を目指します。

　建設業として美波町のために何ができるかを考えたとき、災害
に強い町にしたい・誰もが働きやすい町にしたい・子供たちの未
来の先まで安全で豊かに住める持続可能な町にしたい。という思
いがあります。建設業界は担い手不足の現状を抱えているものの、
以前の3K（キツイ・汚い・危険）から4K（給与・休暇・希望・かっ
こいい）へ転換期を迎えており、私共も日々精進しながら美波町と
共に地域の活性化を願い、その持続可能な社会の実現に向けた
積極的な取り組みを行ってまいります。

メッセージ

海部土建
協業組合

（建設業）

今後に向けた取り組み
　地域に貢献する企業活動の理念のもと、2025年には尿素SCR
システム搭載のダンプトラック使用率100％を完了させ、地元の
雇用の場を創造するとともに、職場体験や出張体験会で若い世代
にもっと関心を持ってもらえるような活動を計画。
　社内ペーパーレス化や電
気使用量の削減など、環境
に配慮した事業活動や働き
がいのある職場環境づくりに
も更に目を向けていきたい。

これまでの取り組み
・温暖化対策、3Rの徹底、デジタル化の整備。
・自然災害発生時の復興支援。
・アドプトプログラムなどボランティア活動への参加。
・現場見学会、工事車両体験会を通じたPR活動。
・働きがいのある職場環境づくりを目指し、資格取得
費用全額負担や健康診断の受診、有給休暇の取得
の推奨、休業制度の充実化。

関連するゴール
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特記事項があれば、トークル
ームにメッセージとして入力し
てください。
⑮「なし」を選択しても通報
できます。

内容にお間違いがなければ、
⑯「通報」をタップします。
これで通報が完了となります。

カレンダーから日を選択し、⑫
「次へ」をタップ

時・分を選択し、⑬「送信」

⑭「送信」をタップして日時
を送信します。

▶▶

Step3

⑤野生動物の種類を選択

⑥頭数を選択

⑦「カメラを起動」をタップし、
野生動物の写真を撮影してくだ
さい。
※写真を送信しなくても通報で

きます。

▶
⑪「日時を選択」をタップして、
野生動物を目撃した日時を登
録していきます。

⑩「送信」をタップして
位置情報を送信します。
※ここではまだ通報完了では

ありません。

⑧「位置情報を開く」をタップ

⑨地図上で、野生動物を目撃
した位置をタップし、画面右上
の「送信」をタップ

▶

Step2

　本年、町内各地でニホンザルをはじめとする有害鳥獣の出没が度々確認されています。町では、美波町公式 LINE
を活用し、有害鳥獣を見かけた人が通報し、役場産業振興課及び美波町猟友会に情報が通知される仕組みを構築、
運用していますので、次の通報手順に従い積極的にご活用ください。 

i 美波町公式 LINE からサル等の出没通報について

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

●通報の手順（Androidの例）

①「メニューをひらく・とじる」
から②「オンライン手続」を
タップ

③「通報」をタップ

④「鳥獣」をタップして進めて
いきます。
「中止」をタップまたは、メッセ
ージで「中止」と入力し送信い
ただくといつでも中止できます。

▶ ▶

Step1

●友達追加の方法
1．LINE アプリを開きます。
2．「友だち追加」ボタンをタップします。
3．「QRコード」を選択し、右記のQRコードを読み取ります。
4．または、「ID検索」で「@town.minami」と入力して検索してください。
5．「追加」をタップし、友だち追加を完了します。

ニホンザル対策強化事業実施のお知らせi

　ニホンザルによる農業被害及び生活被害の問題解決に向け、美波町に生息するサルの群れを捕獲し、調査を実施し
ます。地域にお住いの皆さま方におかれましては、当事業に対するご理解、ご協力を承りたくお願いを申し上げます。

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

●期間：令和7年1月中旬～3月上旬頃までにGPS首輪を装着し、令和7年度にかけて調査
●場所：美波町木岐、田井、西由岐、西の地、東由岐、志和岐地区及びその周辺
●方法：捕獲業者が、捕獲した群れのサルにGPS首輪を装着します。その後、GPSデータを回収し、サル

がよく使っている場所に大型檻を設置・捕獲することを目指します。また、サルの捕獲や対策方
法について研修会を開催し、皆さまへお伝えします。
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美波町公共下水道排水設備指定
工事店の受付についてi

役場建設課☎0884-77-3618

　美波町公共下水道排水整備指定工事店については、
令和7年3月31日で有効期間が満了します。
　指定工事店の更新を希望される方は、建設課へ更新
申請をしてください。なお、有効期間内の途中受付（新規
申込）も随時行っております。
●更新申請期間：令和7年2月3日（月）～2月28日（金）
●有効期間　　：令和7年4月1日（火）～5年間
●申請手数料　：10,000円
●申請書類　　：「美波町ホームページ（入札・契約）」

からダウンロードしてください。

美波町HPは
こちらから→

i 「118の日」周知キャンペーンを実施
徳島海上保安部美波分室☎ 0884-77-0555

●日時：令和7年1月18日（土）  10:45～12:20
●場所：①10:45～10:55 一日海上保安官任命式

日和佐地方合同庁舎1階会議室
（美波町奥河内字弁才天2-1）
②11:00～11:45 巡視艇あしびによる周知活動 
美波町沖合
※海上荒天の場合は、巡視艇あしびでの活動を
中止する場合があります

③12：00～12:20 道の駅日和佐における周知活動
道の駅日和佐（美波町奥河内字寺前493-6）

　1月18日（土）の「118の日」に、美波町地域おこし協力隊
員の坂本玲奈さんを一日海上保安官に任命し、海上保安
庁緊急通報用電話番号「118」の周知活動を行います。
　当日は、巡視艇あしびに乗船し、日和佐港周辺のプレ
ジャーボート利用者等に対し周知活動を行うほか、道の
駅日和佐来駅者に対して、リーフレットの配布を行います。

今年も「でり・ばりキッチン 
阿波ふうど号」がやってきます！i

徳島県立阿南支援学校ひわさ分校☎ 0884-77-2181

　ひわさ分校の農場で育てた野菜を使ったメニューのレシ
ピを生徒たちが授業で考えました。
　そのメニューをプロに作っていただいて、無料で配布い
たします。どんなメニューが出てくるかは、当日のお楽しみ！
　ひわさ分校の生徒たちが試食品を来場者にお配りしま
すので、みなさん、どうぞお越しください。お待ちしてお
ります。※試食品がなくなり次第終了します
●日時：令和7年1月18日（土）　10:00～11:50
●場所：道の駅日和佐

i 犬の散歩マナーを守りましょう

役場住民生活課☎ 0884-77-3613

　犬の散歩は良い習慣ですが、マナーを守らないとトラ
ブルの原因になります。以下の点に気を付け、周囲の人々
が快適に過ごせるようにしましょう。
▶排泄マナー
フン害の苦情が年に数回寄せられています。
散歩中はトイレシート、ティッシュ、ウンチ袋等を持参し、
排泄物は必ず回収して持ち帰りましょう。マーキングをし
た場合は、その場を水やティッシュ等できれいに掃除して
ください。
▶リードの使用
散歩中は必ずリードで繋いでください。また、リードは短
めに持ち、飼い主の横を歩かせましょう。他人とすれ違
う際は、自分が犬と他人の間に入るようにしましょう。
▶散歩後の足のケア
散歩後は、塗れタオルやウェットシートで軽く拭く程度で
大丈夫です。あまり洗いすぎたり、拭きすぎたりすると、
足裏が傷つくことがありますので注意してください。

美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

1 月定例教育委員会の日程

●日時：1月29日（水）9:30～
●場所：日和佐公民館1階会議室
※予定は変更となる場合があります。

i

美波町鳥獣侵入防止柵等設置支援事業i

　有害鳥獣からの農林産物被害の防止・軽減を目的とし、新たに侵入防止柵を自力施工にて設置
する場合に、その資材費を予算の範囲内で助成いたします。
●助成対象
町内に住所を有し、農業又は林業に従事し収益を得ている者が自力施工にて設置を行う場合。
●助成額
侵入防止柵にかかる資材費の２分の１以内（労務費等は含まない）。
※電気柵等：2分の 1以内 / ワイヤーメッシュ柵等：10分の 7以内
　補助限度額 50万円、申請下限事業費 1万円
●申請に必要なもの
申請書・見積書・カタログ・図面・設計書及び利用目的が分かる書類
※助成対象（件数）は、１件から可能です。
※以前に他の補助を活用している場所については、対象外となる場合があります。
※予算の都合上、要望がそのまま決定ではありませんので、ご留意ください。
※申請等につきましては、役場産業振興課までお問い合わせください。

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

i
日和佐公民館☎0884-77-0028

　このたび、美波町では落語家『桂七福』氏をお迎えし、
文化講演会を開催いたします。落語の魅力をたっぷりと
感じられる、笑いにあふれた楽しい
時間をお届けします。
　お子さまからご年配の方まで、
どなたでもお楽しみいただける内
容となっておりますので、ぜひお気
軽にお越しください！
●日時　：令和7年2月7日（金）　19:00開演
●場所　：日和佐公民館3階大集会室
●講師　：桂 七福 氏（落語家）
●内容　：古典落語からの笑いと文化～人と人との恩と情～
●参加費：無料
●主催　：美波町教育委員会

落語家『桂七福』氏の落語を
交えた笑って楽しい講演を開催！

徳島県社会福祉協議会
徳島県福祉人材センター☎ 088-625-2040

　概ね60歳以上の現在活躍中の介護助手の皆さんと、
介護助手に興味がある方を対象とした交流会を開催しま
す！現役介護助手の方から、やりがい等のお話を直接聞け
る機会です！ぜひ、交流を深め、住み慣れた地域で介護
助手として働いてみませんか。また、脳の活性化、免疫
力アップと良いことづくめの「笑いヨガ」の講座も開催し
ますのでぜひご参加ください。

募

申込みフォーム
はこちら→

アクティブシニア「介護助手」交流会
令和6年度徳島県委託事業～広げよう！つながるWA！～

●対象　：現役介護助手の方、介護助手に興味がある方
（無資格・未経験・シニアＯＫ）

●日時等：美馬会場/美馬市地域交流センター（集いのハコ）
令和7年1月22日（水）　13:30～15:45
※申込期限：1月15日（水）
阿南会場/阿南ひまわり会館（研修室うめ）
令和7年2月21日（金）　13:30～15:45
※申込期限：2月14日（金）

●内容　：笑いヨガ（清水素子先生）、介護助手交流会
●参加費：無料
●定員　：各会場30名※先着順



19広報みなみ No.22618 広報みなみ No.226

Information - お知らせ -Information - お知らせ -

i 改正育児・介護休業法、フリーランス新法等実務ポイント説明会

徳島労働局雇用環境・均等室☎ 088-652-2718

　令和6年11月にフリーランス新法が施行され、令和7年4月からは改正育児・介護休業法が新たに施行されます。これ
らの内容が各事業所において徹底されるよう、法律の内容や実務上のポイントについて説明いたします。
　説明会終了後には個別相談もお受けしますので、ぜひご参加ください。

開催地区 会場 日時 定員 内容

鳴門
アミノバリューホール
2階視聴覚室

（鳴門市撫養町立岩字四枚61番地）

1月17日（金）
13:30～15:30 80名

・育児・介護休業法の改正で求め
られる対応及び就業規則の整備
・フリーランス新法について
・助成金について
・テレワーク関係
・同一労働、同一賃金について
・働き方改革について　など

阿南
阿南市文化会館（夢ホール）

1階視聴覚室
（阿南市富岡町西池田135番地1）

1月28日（火）
13:30～15:30 90名

●開催会場・日時など

●申込方法
右下のQRコードから、「労働局（労働基準関係）・労働基準監督署説明会等受付サイト」へアクセスしてお申込みください。

お申込みは
こちらから→

▶手順
1. QRコードからサイトにアクセス	
2. 47都道府県一覧で「徳島」を選択（スマホの場合は「徳島労働局」）	
3. 説明会一覧から参加希望会場の「申込可能」をクリック	
4. 必要事項を入力し「お申込はこちら」を選択	
5. 「この内容で申込む」で完了

i 四国南東部イベント情報コーナー

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

室戸岬一周駅伝競走 令和7年1月19日（日）
9:00～12:00（予定）

室戸市役所
（高知県室戸市）

室戸市教育委員会
事務局生涯学習課
0887-22-5142

土電安芸線
廃線50年展（後期）

11月16日（土）～
令和7年2月2日（日）
9:00～17:00

安芸市立
歴史民俗資料館
（高知県安芸市）

歴史民俗資料館
0887-34-3706

●徳島・高知　各地のイベント情報

　令和4年11月24日、線路と道路の両方を走るDMV=デュアル・モード・ビークルが結ぶ徳島県南部と高知県東部の自
治体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連携協議会」を設立しました。
　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

※予定は変更になる場合があります。
（一社）みなみ阿波観光局

イベント情報掲載→
（一社）高知県東部観光協会

イベント情報掲載→

2月
4日 火

女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

人権相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

6日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

12日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

13日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(会議室)

14日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

18日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

20日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

25日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

27日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

28日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎ 0884-77-0342
由岐支所
       ☎ 0884-78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

i 林業退職金共済制度（林退共）のご案内

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が
林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職制度です。

【お問い合わせ先】
　独立行政法人勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部
　〒170-8055
　東京都豊島区東池袋 1-24-1 ニッセイ池袋ビル
　・電話　03-6731-2889　　　・FAX　03-6731-2890

●制度の特徴
　・掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
　・掛金の一部を国が免除します。
　・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。
▶事業主の皆様へ
　・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してください。
　・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導して下さい。
▶労働者の皆様へ
　・事業所を変わるときは共済手帳を忘れずに受け取りましょう。
　・林業界を引退するときは、忘れずに退職金請求をしましょう。
　・以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入していた方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない方は、退
職金を受け取っていない可能性があります。下記へお問い合わせください。

HPはこちら→

独立行政法人勤労者退職金共済機構☎ 03-6731-2889
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「災害発生時における応急対策業務に関する協定」を締結

　12月4日（水）、牟岐町役場で、美波町、牟岐町、海陽
町の海部郡3町と、全国の石材業者でつくる一般社団法
人日本石材産業協会（東京）、同協会徳島県支部と、大規
模災害発生時の応急対策業務に関する協定を締結しまし
た。石材産業協会と複数自治体との広域での協定締結は
今回が初めてです。
　協定内容として、災害発生時において、石材構造物等
の倒壊等による被害拡大防止や、また、移動及び復旧活
動等の妨げを防ぐため、海部郡3町が要請した場合、県
内16社が加盟する日本石材産業協会により撤去及び移
設、大型重機が入構できない狭隘な箇所を、小型重機を
用いて災害応急復興活動、被害情報等の収集及び報告を
行っていただきます。

防災訓練を実施しました

　１２月１日（日)、美波町自主防災会連合会による防災訓
練を大浜津波避難タワー前で行いました。
　美波町消防団員の指導の下、約４０人が消火栓を使った
放水訓練を行い、そのあと、株式会社四国の右下木の会
社様より、提供していただいた薪を使い釜戸でのご飯の
炊き出し訓練を行いました。今回の訓練を行うことで、火
災の初期消火や、もしもの災害発生時に、電気等が無く
ても、避難所等での炊き出しが行えるように備えた訓練
ができました。

「復興デザイン会議第6回全国大会」で復興計画賞を受賞

　11月30日（土）に、美波町における事前復興の取り組み
が、東京大学で開催された「復興デザイン会議第6回全国
大会」で復興計画賞を受賞しました。
　復興デザイン会議は、復興の実践・研究に携わる技術者、
政策立案者、研究者によって構成されている会議で、「復
興政策賞・計画賞・設計賞」復興デザインのモデルとなる
事例を顕彰しています。
　今回は、美波町の基幹病院の高台移転や現在進行中の
こども園等の高台移転、低地部での避難施設や避難経路
等の整備を始め、診療所は避難ビルの機能に加え、開放
的な公共空間を設け、複合施設として地域交流の拠点とし
ている等、事前復興をまちづくりの視点で捉え、具体化し
ている事例として評価されました。

公益財団法人ライフスポーツ財団

2０２４（令和６）年度子ども活動支援金により
ジャングルジムを整備しました

　このたび、子どもたちの身体を動かす機会や日常的な運動遊びを
推進し、健全な心身の発達に資することを目的とした公益財団法人ラ
イフスポーツ財団子ども活動支援金を活用し、 老朽化により使用中止
となっておりました日和佐小学校遊具・ジャン
グルジムを新しく整備いたしました。
　遊具の設置を心待ちにしてくれていた子ども
たちが楽しく元気よく遊んでいます。

日和佐体協

　12月1日（日）に牟岐町で開催された筒井杯野球大会
で日和佐体協野球部が優勝しました。

優勝　：日和佐体協
準優勝：東洋アッパー

優勝
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令和6年度筒井杯野球大会結果

2024年度 日本てんかん協会 功労賞 を受賞されました

　公益財団法人日本てんかん協会が主催する「てんかん月間2024・記
念式典」でもある「第51回全国大会（徳島大会）・開会式」において、
岡田節子さん（北河内）が功労賞を受賞されました。
　てんかん協会とは、てんかんに対する社会的理解の促進、てんかん
に悩む人たちの社会援護活動、てんかん施策の充実をめざした調査研
究や全国的な運動を展開しています。岡田さんは、県南部を中心に国
会請願署名活動に毎年取り組み、最近では1500筆以上を届けるなど、
てんかん運動に多大な貢献をしており、今回の受賞につながりました。
　岡田さんからは「ご署名のご協力ありがとうございました」等の感謝
の言葉をいただきました。
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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

日本ウミガメ会議

ウミガメ 
News Letter

No.37

カレッタが開館した3年後の昭和63(1988)年に「日和佐
海亀国際会議」が開催され、国内外のウミガメ研究

者や保全活動家が旧日和佐町に集まりました。この国際会
議によって、ウミガメを知るためには複数地域の情報交換
が必要不可欠であることが強く認識されました。また、日
和佐中学校ウミガメ研究班を指導した近藤康男先生も出席
されていて、国内から参加していた若手研究者達に国内の
ウミガメ情報交換を行う役目を託しました。そして、その２
年後の平成2(1990）年に最初の「日本ウミガメ会議」が鹿
児島市で開催され、活発な情報交換と問題提起が交わされ
ると共に、この会議を継続して開催することが強く求められ
ました。これを受けて、翌年からウミガメに関係のある地域
を巡りながら毎年開催されています。昨年は、35回目の「日
本ウミガメ会議」が宮崎市で12月に開催されました。例年
のとおり、各地から300名を超える参加者が集い、様々な
情報交換や問題提起が行われました。この会議で気になる

ことは、各地から昨年のふ化率が悪かったと言う情報が寄
せられたことです。徳島県も同様にふ化率が悪い状況でし
た。その原因は特定できていませんが、昨年の猛暑が原因
であれば短期的な影響かも知れません。しかし、地球温暖
化による影響であれば、今後、良くない状況に向かうこと
になり心配です。一方、明るい話題としては、今年の開催
地がカレッタのリニューアルオープンに併せて、美波町に決
まりました。まるで、「日和佐海亀国際会議」という砂浜で
ふ化して大海原に旅立った「日本ウミガメ会議」という子ガ
メが生まれた砂浜に帰ってくるようなイメージです。開催日
程は令和7年１１月２８日（金）から３０日（日）の予定です。皆様
のご支援、ご協力を頂きながら開催の準備をして参ります
のでよろしくお願いいたします。（館長：平手康市）

障がい者への「合理的配慮の提供」が民間事業者にも
義務化されます

「日本ウミガメ会
議」には研究者で
ないと参加できな
いのですか？Q

ue
st
io
n いいえ、だれでも参加できます。研究者、水族館の飼育

員、地元の砂浜に産卵に来るウミガメが気になる人などが
参加します。もちろん美波町内からの参加も大歓迎です。
これまでの会議では小学生の活動報告もありました。An

sw
er

応募フォーム

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
369うみがめ博物館カレッタ「質問係」

太
たいへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

みなみの海の

いきもの
図

ず
鑑
か ん

このようなマークの意味をご存知ですか？

街のあちこちで見かけるさまざまなシンボルマーク。
そのマークが示す意味や必要な配慮を理解し、皆で支えあう助けあいの社会をつくりましょう。
街中でこれらのマークを見かけたときには、その意味について思い出してください。
もしかしたら、今まで気付かなかった場所や物にも、色々な思いやりが込められているかも知れません。
一人ひとりのちょっとした気配りで皆が住みやすいまちになります。

～マークを知って助けあいの社会を～

美波町の海では水深10〜20mの潮通しのよ
い岩礁などにソフトコーラル（柔らかい体を持
つサンゴの一種）の群生が見られます。晴れ
た日には色が鮮やかに見えてお花畑のようで
す。（写真①）今回はその仲間であるトゲトサ
カ（写真②）にも小さな生き物が棲んでいると
いうことを知ってもらいたくて、スケロクウミ
タケハゼを選んでみました。スケロクウミタ
ケハゼは体長3.5cmほどのハゼの仲間です。

シンプルな姿をしたハゼ
ですが、白っぽい体に
口元から目にかけて伸
びる赤い線と、写真で
は分かりにくいのですが
緑がかった綺麗な目が特徴です。トゲトサカ
の幹についていることが多くシュッと瞬間移
動をするように移動します。
（ダイバー：長楽美保）

スケロクウミタケハゼ

①

②

第35回日本ウミガメ会議宮﨑大会の様子
（12/13～12/15開催）

【建物やドアなどについているマーク】
▶障がい者のための国際シンボルマーク

障がいを持つ人が利用できる建物、施設であるこ
とを明確に表すための世界共通のシンボルマーク
です。

▶視覚障がい者のための国際シンボルマーク
世界盲人連合にて1984年に制定された盲人のた
めの世界共通マークで、視覚障がい者の安全や
バリアフリーに考慮された建物、設備、機器など
に設けられています。

▶ほじょ犬マーク
身体障害者補助犬とは、盲導犬、介助犬などの
ことをいい、補助犬同伴のためのマークです。「身
体障害者補助犬法」が施行され、公共施設・交
通機関や店舗などで補助犬が同伴できるようにな
りました。

▶オストメイトマーク
人工肛門や人工膀胱を持っている人（オストメイ
ト）のための設備があることを表しています。

【自動車や駐車場などについているマーク】
▶身体障がい者標識

自動車運転者が肢体不自由であることを表してお
り、このマークをつけた車への無理な幅寄せや割
り込みは道路交通法で罰せられます。

▶聴覚障がい者標識
自動車運転者が聴覚障がいであることを表してお
り、このマークをつけた車への無理な幅寄せや割
り込みは道路交通法で罰せられます。

▶高齢者運転者標識
70歳以上の人が自分で運転する自動車につける
マークです。

▶身体障がい者等用駐車場（パーキングパーミット）
身体障がい者、高齢者、けが人、妊産婦等が利
用できる駐車場を表しています。
パーキングパーミット利用証は徳島県が交付して
います。

▶耳マーク
聞こえ方が不自由なことを表すと同時に、聞こえ
ない・聞こえにくい人への配慮を表すマークです。
窓口等に掲示されている場合は、聴覚障がい者
へ配慮した対応ができることを表しています。

▶ヘルプマーク　
義足や人工関節の使用、内部障害や難病、また
は妊娠初期の方など、外見からわからなくても援
助や配慮を必要としている方が、周囲の方に配慮
を必要としていることを知らせることができるマ
ークです。

▶ハートプラスマーク
内部障がい、内臓疾患の存在を視覚的に示し、理
解と協力を広げるために作られたマークです。こ
のマークを着用した人を見かけたら身体の内部の
障がいについて理解し配慮する必要があります。

【身につけるマーク】

▶マタニティマーク
周囲が妊産婦への配慮を示しやすくするもので
す。妊産婦にやさしいまちづくりを推奨します。

鞄につけたキーホルダーなどにマークがついていたら席を譲るなどできることを考えましょう。
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町指定文化財

町
民
文
芸

町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

●
日
和
佐
短
歌
会

ナ
チ
に
よ
る
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
を
受
け
し
民
ガ
ザ
に
も
同
じ
事
す
る
矛
盾
　
　
　（
吉
坂
忠
幸
）　

続
き
い
し
暖
か
き
日
に
咲
き
出
で
し
冬
の
す
み
れ
か
寒
き
道
切
に
　
　
　
　
　（
本
庄
た
ゑ
子
）　
　
　
　

古
来
よ
り
受
け
継
が
れ
来
し
結
婚
論
男
女
の
違
い
は
役
目
の
違
い
よ
　
　
　
　（
石
川
美
智
惠
）　
　

加
速
つ
け
正
面
ど
う
し
ぶ
つ
か
り
あ
う
け
ん
か
楽だ
ん
じ
り車
大
き
く
揺
ら
ぐ
　
　
　
　（
福
井
郁
子
）

冬
に
な
り
動
か
ぬ
亀
は
何
思
う
？
四
季
楽
し
め
る
人
の
幸
せ
　
　
　
　
　
　
　（
四
宮
朋
和
）

●
投
稿
短
歌

ナ
フ
タ
リ
ン
の
匂
ふ
和
服
に
母
の
忌
の
心
経
ひ
く
く
流
れ
て
ゐ
た
り
　
　
　
　（
下
町
昭
）

●
由
岐
句
会

冬
紅
葉
海
一
望
の
村
社
　
　
　
　
　
　
　（
戎
谷
久
代
）

寒
月
を
睨
む
仁
王
や
闇
の
黙
　
　
　
　
　（
戎
谷
利
公
）

冬
ぬ
く
し
甲
羅
干
し
す
る
亀
二
匹
　
　
　（
四
宮
朋
和
）　
　
　
　
　
　
　
　
　

初
時
雨
過
ぎ
て
沖
雲
ち
ら
ば
れ
り
　
　
　（
青
山
文
夫
）

二
重
三
重
網
張
る
畑
や
山
眠
る
　
　
　
　（
森
淨
子
）

静
寂
な
海
に
一
点
寒
の
月
　
　
　
　
　
　（
片
山
宇
野
代
）

湯
豆
腐
や
箸
の
先
か
ら
逃
げ
た
が
る
　
　（
中
川
秀
司
）

何
よ
り
も
炬
燵
が
嬉
し
傘
寿
過
ぐ
　
　
　（
住
谷
喜
舟
）

小
さ
き
手
の
拝
む
指
さ
き
息
白
し
　
　
　（
下
町
昭
）

鎌
探
が
す
は
た
磯
畑
に
冬
の
月
　
　
　
　（
森
本
富
美
子
）

_ 美波の文化・歴史を訪ねる25
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美波町日和佐図書・資料館☎ 0884-77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00〜 18:00　土曜日・日曜日10:00〜 17:00

HIWASA
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News
2025.Jan. No.226

●マンダラチャート：垣谷 美雨
●秘色の契り：木下昌輝
●いのちの波止場：南 杏子
●青い絵本：桜木 紫乃
●禁忌の子：山口 未桜
●人魚が逃げた：青山 美智子
●飽くなき地景：荻堂 顕
●ひまわり：新川 帆立

新刊一般図書

●ねえねえあのね：しもかわら ゆみ
●ミニカーたんけんたい：関根 知未
●ちんあなごのしんかいツアー：大塚 健太
●はっぱのおてがみ 苅田 澄子

新刊児童書

●新刊図書案内
危険球
著 木住 鷹人（早川書房）

甲子園出場をかけた京都府大会
決勝。木暮東工業のエース・権
田至のボールが、境風学園の強
打者・仁科涼馬の頭部を直撃し
た。至の発した言葉「あんな球、
避けられるでしょ」が球場に響き、
世間の至への非難が、炎上が始
まる。

●図書資料館イベント
イベント 日程 時間

おはなしの時間 1/18（土） 10:30～11:00

小さなおはなし会 1/19（日） 10:30～10:50

※蔵書点検のお知らせ
下記の日程で休館させて頂きます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い
いたします。
☆１月２７日（月）～２月３日（月）
　美波町日和佐図書・資料館
☆１月２７日（月）～１月３１日（金）
　由岐公民館図書室

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント おはなし会

● 1 月・2 月の予定
1月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

八幡神社の大楠

　大浜公園にある日和佐八幡神社の
境内は楠を中心に見事な社

しゃそう
叢を作っ

ています。
　八幡神社西入口の道路に沿って2
本の大楠が1株になっています。大
きな方は周囲7.9m、高さ30m、小
さい方は周囲5.2m、高さ27mでか
つて相生の楠と名づけられたことが
あり、八幡神社の社

しゃそう
叢では最大なも

のです。

八幡神社の大楠

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007

●
日
和
佐
句
会

と
な
り
に
は
と
な
り
の
暮
し
冬
う
ら
ら
　
　（
白
河
輝
女
）

一
杯
の
白
湯
の
ぬ
く
も
り
今
朝
の
冬
　
　
　（
橋
本
ま
り
子
）

冬
夕
焼
資
源
分
別
作
業
終
う
　
　
　
　
　
　（
本
庄
潮
乃
）

冬
扇
凛
と
せ
る
師
の
立
ち
姿
　
　
　
　
　
　（
福
井
咲
希
）

●
時
雨
庵
俳
句

何
事
も
無
か
っ
た
よ
う
に
山
眠
る
　
　
　
　（
名
田
み
や
女
）

薬
王
寺
風
の
重
さ
の
芒
刈
る
　
　
　
　
　
　（
勝
瑞
屋
千
春
）

秋
霖
に
目
覚
め
ぬ
原
や
月
残
る
　
　
　
　
　（
勝
瑞
屋
高
春
）

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月、世界の様々な言語を
紹介していきます。

●おすすめ図書

お財布にやさしい鶏肉&ひき肉
を使った、から揚げ、つくね、
そぼろ、ギョウザ、春巻き、肉
団子。人気料理家・藤井恵が、
お酒もごはんもモリモリすすむ
絶品レシピを伝授する。

うちで作るから最高においしい!
から揚げつくねギョウザ春巻きの本
著 藤井 恵（主婦と生活社）

覚えておきたいスペイン語の単語集

● P
ポ ル
or f

ファボール
avor

● H
オ ラ
ora

● D
デ ィ ネ ロ
inero

● C
コ ミ ー ダ
omida

● C
ク エ ン タ
uenta

（お願いします）

（時間）

（お金）

（食べ物、料理）

（会計／勘定）

今回のテーマ。

「日常会話編③（スペイン語）」

▶意味：トイレはどこですか？
● ¿D

ド ン デ
ónde e

エ ス タ
stá e

エル
l b

バーニョ
año?

▶意味：わかりません。
● N

ノ
o e

エンティエンド
ntiendo.

▶意味：ありがとうございます。
● M

ム チ ャ ス
uchas g

グ ラ シ ア ス
racias.

▶意味：この商品はいくらですか？
● ¿C

ク ア ン ト
uánto c

クエスタ
uesta e

エステ
ste p

プ ロ ド ゥ ク ト
roducto?

スペイン語は母音（a, e, i, o, u）の発音が日本
語に近いので、明瞭に発音すると伝わりやすく
なります。

美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。
出典：美波町歴史散歩

　このほかにも境内には12本の大楠
があり、平地の社

しゃそうりん
叢林では県下有数

の樹林の中核になっています。
　平成13年10月22日町の天然記念
物に指定されました。
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前回の答え「皮膚」、19通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

今月の納税
●国民健康保険税：第5期分
●納付期限：1月31日（金）

人口と世帯（令和6年11月30日現在）
●人口　：5,720人     （-15）
●世帯数：3,043世帯  （-4）

QRコードから
応募できます。

1/22（水）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 1月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 1月号係」まで

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

お詫びと訂正
　広報みなみ 12 月号掲載の
社協だよりにて高原芳枝様の
漢字に一部誤りがございまし
たのでお詫び申し上げます。

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている
方などありましたらお聞かせください。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート●問題
　カレッタが開館した3年後の昭和63年に「日和佐海亀
国際会議」が開催され、その2年後の平成2年には最初の
「日本ウミガメ会議」が鹿児島県で行われました。そして、
今年の12月には第35回目となる「日本ウミガメ会議」が
開催され、全国から300人以上の参加者が集まりました。
2024年12月に開催されたのは、何県だったでしょうか。
 ※答えは誌面に記載しています。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

▶調理のポイント：すりごまの香ばしさで、うす味をカバーします。

じゃが芋は皮をむいて細切りにしてさっと水につけ、水けをきる。
ピーマンは縦半分に切ってから3㎜幅に斜めに切る。
糸こんにゃくは長ければ切り、なべに入れて水からゆで、ざるにあげる。
ひじきは耐熱ボールに入れ、水2カップを加えて電子レンジ（600W）で3分ほど加熱し
てもどし、洗って水けをきる。
フライパンに油を中火で熱し、ピーマンと糸こんにゃくをさっといため、じゃが芋を加
えていためる。②を加えてさっといため、Aをふり、強めの中火でいため合わせる。
火を消し、ごまと七味をふって混ぜる。

①

②

③

（調理方法）

塩分１人あたり約0.8g

【今月のレシピ】
じゃが芋とひじきと
こんにゃくのきんぴら
（材料2人分）
・じゃが芋 ……‥ 1個（120g）
・ピーマン ……‥ 2個（60g）
・糸こんにゃく … 50g
・ひじき（乾燥） … 大さじ1/2（2.5g）
・ごま油 ………… 大さじ1

めんつゆ（2倍希釈） … 大さじ1
酒 ………… 大さじ1

・A

・すりごま ………… 大さじ1
・七味とうがらし … 少量

※分量のｇは目安です。


