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前回の答え「甲殻類」、18 通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

今月の納税
●国民健康保険税：第 4 期分
●納付期限：12 月 2 日（月）

人口と世帯（令和6年9月30日現在）

●人口　：5,749人     （-11）
●世帯数：3,053世帯  （-6）

今月のレシピ
豚肉と白菜のスープ煮

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

QRコードから
応募できます。

11/21（木）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 11 月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 11 月号係」まで

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

▶調理のポイント
とろみのあるスープが素材をしっかり包み込んで、うす味でも食べごたえアップ。

豚肉は4cm幅に切り、白菜は3cm幅にそぎ切りにする。
鍋にAと①を入れて、中火でときどき混ぜながら15分ほど煮る。
Bをよく混ぜて全体にまわし入れ、とろみをつける。

1)
2)

（調理方法）

2人分、塩分１人あたり約1.3g

※分量のｇは目安です。

（材料）
・豚肉 …………… 180g
・白菜 …………… 200g

水 ……… 400ml
酒 ……… 大さじ２
しょうゆ ………… 小さじ１
顆粒鶏がらだし … 小さじ１
こしょう ………… 少量

・A

片栗粉 … 大さじ 1/2
水 ……… 大さじ１

・B

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている

方などありましたらお聞かせください。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート
●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ハマゴウは、風に吹き飛ばされる砂を捉え、ウミガメ
の産卵環境を維持する重要な植物ですが、そのハマゴウ
に絡みつく「黄色いそうめん」
に関連して、移入種の候補
として挙げられた植物は何と
いう名前でしょうか？この植物
は、北アメリカを原産地とし、
繁殖能力が高いことでも知ら
れています。
※答えは誌面に記載しています。


