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トリニティベイステイトハイ
スクールに 2 日間通学しま
した。 初めにオリエンテー
ションを受け、その後、体
を動かしながら楽しく英語を
学ぶ時間がありました。ギ
ターやカスタネットでリズム
を取りながらクイズに挑戦
するなど、学生の緊張をほ
ぐす工夫がされていました。 
学生にはバディが付き、バデ
ィの授業に参加しました。授
業内容は多岐にわたり、料理
や理科、音楽などがありまし
た。中には、筋肉トレーニン
グの授業など、日本では体験
できない授業を受けた学生も
いました。
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ケアンズ市主催の BBQ に参
加しました。ケアンズ市関係
者に加え、ホストファミリー
や、ケアンズ市と姉妹都市で
ある栃木県小山市からの短期
留学生 22 名も参加し、楽し
い 1 日となりました。小山市
からの短期留学生も全員中
学 3 年生で、すぐに打ち解け、
仲良くなることができました。
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information
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美波町の
介護保険

日程 イベント名 時間 会場

11月
5日 火

ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

手芸講座 13：30～15：30 木岐公民館

7日 木
健康相談 10：00～11：00 日和佐公民館

リハビリ体操 13：30～15：00 由岐公民館

8日 金
手芸講座 13：30～15：30 日和佐公民館

健康相談 10：00～11：30 山河内公民館

11日 月 いきいき体操 13：30～15：00 由岐公民館

12日 火
健康相談 10：00～11：00 赤松基幹集落センター

ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

13日 水 脳若返り教室 14：00～15：00 デイサービスセンター竜宮

14日 木 ノルディック・ウォーク 14：00～16：00 日和佐公民館

15日 金 健康相談 14：00～16：00 阿部・伊座利公民館

19日 火
健康相談 14：00～15：00 志和岐公民館

ストレッチ教室   9：30～10：30 日和佐公民館

21日 木 いきいき体操 13：30～15：00 日和佐公民館

26日 火 ストレッチ教室 10：00～11：00 日和佐公民館

28日 木

健康相談 10：00～11：00 まったりCafé

健康相談 13：30～15：00 木岐公民館

リハビリ体操 13：30～15：00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場

10月
23日 水

健診結果説明会 個別にお知らせします 美波町医療保健センター

けんこう運動教室 19：30～21：00 日和佐公民館

25日 金 乳児健診・1歳6か月・3歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

30日 水

女性のがん検診（乳がん） 8：30～11：00

日和佐公民館女性のがん検診（子宮頸がん） 10：00～11：00

骨粗しょう症検診 8：30～11：00
11月

8日 金 女性とこどものケアルーム
10：00～11：30 児童館

13：00～16：00 美波町医療保健センター

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

減塩について知ろう⑦
　　高血圧ガイドライン2019では、「まず生活習慣の修正を行い、目標の血圧に達しなければ
薬を使用する」としており、その効果を再評価するのは１か月後としています。また、個人差
はありますが高塩分食から低塩分食に変えて1週間で75％の人が血圧平均８mmHg低下したと
いう研究もあります。したがって、早ければ１週間でも減塩による降圧が見られる場合もありま
すが、１か月くらいかかることもあることを理解していただければと思います。

～「何日くらい減塩すると血圧が下がってくるのか？」～

　地域包括支援センターでは、
「リハビリ体操」「いきいき体操」
で運動の指導を行っています。
お気軽にご参加ください。

歩行のための筋トレ

①椅子の背もたれを持ちます。足は肩幅、つま先は
真っすぐ前に向け、背筋を伸ばします。

②「１，２，３，４」と数えながら4秒かけて踵をもち上げ、
「５，６，７，８」と4秒かけて踵をゆっくり下ろします。

③10回繰り返します。

※コツ1：息を止めずにゆっくり行うこと。
（数を数えながら行うのがポイント）

※コツ2：痛みがあるときは中止すること。
無理をして頑張ると痛めてしまい逆効果に
なることがあります。

※コツ3：ウォーキング前に筋トレをすると効果倍増!!

ふくらはぎの筋肉を鍛えましょう！！
鍛えることで、歩いても疲れにくくなったり、足首が安定して転びにくくなります。

美波町の介護保険のお話し②

●関節軟骨
　骨と骨が接する関節には軟骨という骨を保護するクッションの
ような部分があって、骨同士の摩擦や関節の動きによる衝撃を
吸収しています【図を参照】。
　「変形性関節症」は、この関節軟骨が長年にわたって使い続ける中で徐々にす
り減り、関節自体も変形してしまったことで、立ち上がったり歩いたりするたびに
痛みが出る状態です。

●関節症と要介護状態の関係
　特に「股関節」と「膝」は変形性関節症の中でも割合が高く、「歩くこと」と
大きく関わっていることから問題となってきます。「歩くこと」に支障があることで
活動量が減り筋力の低下などが起こることで、結果的に身体の機能を低下させて
要介護の原因になるのです。

介護認定の原因の一番は関節症
　｢膝が痛い」「腰が痛い」「だからうごくのが億劫」という高齢
者の訴えを誰もが聞いたことがあるのでは…。

●関節を守るためにできること…
　「ストレッチ」と「運動」が大切です。ストレッチで、関節周りの筋肉のこわば
りを和らげることができます。また、運動することで筋肉をつけ、関節を守る「コ
ルセット」の役割ができるので痛みを和らげることができるのです。

【足上げ】
①浅く椅子に腰かけます。
②右足を「１，２，３，４」とゆっくり4秒数えながら膝が

真っすぐになるところまで足をもち上げます。
③「５，６，７，８」とゆっくり数えながら足を下ろします。
※①～③を10回繰り返した後、左足も10回繰り返

します。

膝が痛い方におすすめの筋トレです。歩く時にも大切な筋肉を鍛えることができます。

おススメの筋トレ

軟骨

【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171
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教育・子育て Education & Parenting
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【お問い合わせ】役場福祉課☎０８８４-77-3614

子育て支援情報
　施設を開放して育児支援を行っています。月間行事予定は美波町ホームページで
ご覧いただけます。（下のQRコードからもアクセスできます。）

すくすくサポート ももほっぺ 美波町子ども家庭総合支援拠点
0歳から18歳未満のお子様に関すること、その
ご家族ご自身のことなどの相談に応じています。
必要に応じて適切なサービスや関係機関へつなぐ
相談窓口です。

子どもたちの健やかな成長のため

里親になりませんか
【里親とは】　「里親」＝「養子縁組」だと思っていませんか
　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大切です。
　ところが今、様々な事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。こうした子どもたちを家庭に迎え
入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。
　「里親」は特別な方というイメージがあるかもしれませんが、そんなことはありません。実際の里親は、どこ
にでもいる家庭のお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんです。あなたとの出会いを待っている子
どもたちがいます。まずは話を聞いてみませんか？どなたでもお気軽にお問い合わせください。

【里親の種類】　４つの種類があります

養 育 里 親 様々な事情により家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭で養育する里親です。

専 門 里 親 養育里親のうち、非行、虐待などの理由により専門的な援助を必要とする子どもを養育す
る里親です。

養子縁組里親 養子縁組によって、子どもの養親となることを希望する里親です。

親 族 里 親 実親が死亡、行方不明等により養育できない場合に、祖父母などの親族が子どもを養育す
る里親です。

➡ ➡ ➡ ➡相談 登録研修
家庭訪問

子どもとの
出会い 里親委託

【里親委託まで】　里子の受け入れまでは段階を踏むので安心！

児童の委託を受けた里親には委託費が支給されます。また、医療費は県で負担します。

【相談窓口】中央こども女性相談センター　☎（088）622–2205
南部こども女性相談センター　☎（0884）22–7130
西部こども女性相談センター　☎（0883）53–3110

【検　　索】「とくしまはぐくみネット　里親」で検索

樵木林業で紡ぐ未来。
地域と共につくる持続可能な
豊かな森

会社概要・SDGｓに関する取り組み方針（考え方）
　かつて美波町は薪炭産業によって賑わい、定期的な手入れにより健康な里山
が保たれていました。しかし、燃料革命に伴う薪炭需要の低下により、町の賑
わいは次第と失われ、里山との関わりも薄れていきました。その結果、放置が
進んだ里山では、生物多様性の低下や害虫被害など、環境悪化が進んでいます。
　四国の右下木の会社は、伝統的な樵木林業と薪炭産業の再興を進め、里山
の環境回復と里山資源を活用した新たな特産品「樵木備長炭」の製造販売を
通じて、地域産業の振興を目指しています。

　この地の自然や景観、暮らしや経済を支え、そして歴史や文化をもかたち
づくってきた「地域の宝の山」とも言える美波町の里山は今、放置による荒廃
が進んでいます。
　私たちは、樵木林業の再興を通じて、「地域の宝」を再び活用し、「食える
里山産業」を創出することで、里山の健康の回復と持続可能なまちを築いて
いきます。美波町の自然と暮らしが100年後も続くよう、日々努力を重ねて
まいります。（代表取締役：吉田基晴）

代表からのメッセージ関連するゴール

株式会社
四国の右下木の会社

（林業 & 製炭業）

今後に向けた取り組み
　私たちは樵木林業による里山の環境回復を美波町全体に広げ、
美波町の里山を持続可能な循環林に再生させることを目指します。
また、樵木備長炭を美波町の新たな特産品として確立させることで、
地域産業の発展に貢献します。さらに“地産食材を地産薪炭で味わう”
という新しい食スタイル「地炎地食」を発信し、美波町の新たな魅
力を引き出すことで、観光客や関係人口の増加を目指します。

これまでの取り組み
・美波町に古くから伝わる伝統的な林業技法で
ある樵木林業を学び、現代に再興しています。

・里山資源を有効活用し、樵木備長炭の製造販
売を開始しました。

・里山の価値を学び、その恵みを体験する「木
育」を、町内の小中学校と進めています。

【美波町からのお知らせ】
▶導入目的：美波 SDGsリビングラボを通じて地域活動を発信・共有することで、SDGs のワードのもとで皆さまが

繋がれる場所になること目的としています。まずは皆さまの SDGs 宣言を登録をして、美波町とともに
地域課題の解決や地域活動に参加し、お互いに協力し合いませんか。

▶利用方法：町民の方々や企業・団体様なら誰でも利用できます。
詳しくは右のQRコードから美波町HPをご覧ください。
https://www.town.minami.lg.jp/docs/sdgs.html

▶最後に　：前回ご紹介させていただいた株式会社あわえ様、また今回の株式会社四国の右下木の会社様も多くの
記事をアップしていただいています。美波町で起こっていることを一度見に来てください。

美波町 SDGsリビングラボポータルサイトについて

（左から）影治町長、取締役：椎名洋光 様
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TOPICS 　

沖縄海洋体験セミナー

　わたしは、沖縄に行っていろいろなことを学びました。　
最初に空港でうどんを食べました。その後飛行機に乗っ
て沖縄に行きました。その後、美ら海水族館で魚やエイ、
ジンベエザメも見ました。とてもきれいでびっくりしまし
た。
　二日目、もとぶ元気村でバナナボートやマーブルに乗
ったり、イルカとふれ合ったり、オーシャンランドで遊ん
だりしました。午後は、シーサーやサンゴ風りんを作りま
した。へとへとだったけど、五年生にさそわれて、ホテ
ルのプールで遊んでとても楽しかったです。
　三日目は、斎場御嶽で聖地を見てまわりました。雨が
少し降った後だったので、すべりそうだったけど神ぴ的で
した。その後おきなわワールドでエイサーを見たり、ガ
ラスせい品や紅型体験をしました。見たこともないおど
りで、びっくりしました。最後に、平和祈念資料館に行っ
て戦争のおそろしさをあらためて実かんしました。　　　　
　四日目、首里城のしゅう理を見ました。とてもすごい
火事だったんだなと思いました。その後予定が変わって、
パイナップルパークでパイナップルの乗り物に乗りまし
た。そして、国際通りでお土産を買ったりしました。
　五日目、波上宮とひめゆりの塔に行きました。
　この五日間で沖縄の過去や良さ、伝統が少し分かった
気がしました。とても楽しく学べた五日間でした。

森永　陽月
「沖縄海洋体験セミナー」

濵口　ちなみ
　わたしは、沖縄県に行って、一番楽しかったのは、もと
ぶ元気村です。なぜかと言うと、バナナボートやマーブル
に乗って、イルカにさわったり、シーサーを作ったりいろ
いろな体験ができたからです。特にマーブルは乗る前は、
はねてこわそうと思っていたけど乗ると、はねるのが面白
かったです。
美ら海水族館では、大きなジンベエザメやマンタがいまし
た。
　一番印象に残ったのは、平和祈念館とひめゆりの塔で
す。なぜかと言うと戦争の残こくさが分かって、いつもよ
り命の大切さを実感できたからです。
　他にはパイナップルパークでパイナップルを食べたり、
沖縄県で最も格式の高い波上宮や世界文化い産の斎場御
嶽に行ったり、首里城の修復作業を見ました。移動中には、
アメリカ軍の基地を見たり、船上にウォータースライダー
があるクルーズ船を見てみんなでびっくりしました。
　おきなわワールドで琉球ガラスやミニバックを作ったり、
友達とホテルのプールで遊んだり、国際通りで買い物をし
たりしました。
　台風のえいきょうで飛行機がおくれたり、欠航になり四
泊五日になったけど、もりだくさんで、毎日が楽しくワク
ワクした沖縄体験でした。また、行きたいです。

「楽しかった、沖縄県」

参加者の感想文を紹介します！

「沖縄海洋体験セミナーに参加して」
谷口　夢侑

　一日目は美ら海水族館に行きました。とくにマンタと
ジンベエザメはとても大きくて印象に残りました。
　二日目はもとぶ元気村に行きました。とくにマーブル
が楽しかったです。
　三日目はおきなわワールドに行きました。白ヘビとい
っしょに写真をとったことが印象に残りました。それと、
斎場御嶽にも行きました。その後は、沖縄県平和祈念
資料館とひめゆりの塔に行きました。とてもしずかでき
れいな場所でした。国際通りは、とても人が多くて、と
ても長かったです。
　四日目は首里城とナゴパイナップルパークに行きまし
た。首里城はふっこう中でも、とてもきれいでした。パ
イナップルパークで食べたパイナップルはとてもおいし
かったです。
　本来は、三泊四日のはずでしたが、台風で一日長く沖
縄に滞在することになりました。あっという間の五日間で
したが、今回の体験セミナーのおかげでいろんなことを
学んだり知ったりすることができました。今回お世話に
なった公民館の方、いっしょに行った小学生達、そして、
自分にいろんなことを教えてくださった沖縄の方々のお
かげで一生の思い出ができました。なので、一人ぐらし
ができる年齢になったら、沖縄に住めたらいいなと思い
ました。本当にありがとうございました。

大林　泰基
　ぼくは、沖縄に行ってたくさんのことを知ることができまし
た。美ら海水族館では、ジンベエザメやマンタを間近で見る
ことができてすごく、はくりょくがありました。とくにマンタ
の横はばは、４m６０㎝もあると聞いて、すごくびっくりしま
した。
　もとぶ元気村では、スリルをあじわえたマーブルが一番楽
しかったです。そしてイルカは、時速４０㎞で泳ぐと聞いてす
ごくびっくりしたし、すごくかわいかったです。あと、シーサ
ー作りは思った以上に難しかったです。
　おきなわワールドでは、しょうにゅう洞がすごく大きくてび
っくりしたし、すごくきれいでした。ハブ博物館にいたヘビが、
すごく大きくてびっくりしました。そしてエイサーショーもす
ごくはくりょくがあって、見ている方もすごく楽しくなりまし
た。
　平和祈念資料館では、被害を受けた人の証言を読み、戦
争はやっぱりこわいし、ダメだなと思いました。
　首里城では、燃えてしまったのを職人さんたちがすごいス
ピードで、修復作業をしていてすごいと思いました。そして
はやく元にもどってほしいです。
　パイナップルパークでは、パイナップルを食べることがで
きてすごく、あまくておいしかったです。
　このような体験をすることができて、いい思い出になった
し、すごく楽しかったので、また沖縄に行きたいと思いました。

「沖縄に行っての感想」

武田　燈俐
　ぼくは、体験セミナーで沖縄に行きました。行く前は、
この日にはこれをして、この日はここに行くんだなと、毎
日のように日程表を何度も何度もワクワクしながら見て
いました。だけど、当日になると家族と長い時間、はな
れることや遠い所に行くことに少し不安にもなってきまし
た。　
　沖縄に着いてからは、いつも体験できない事の連続で、
ヘビを肩にのせて写真をとったり、イルカの体をさわって
ナスみたいな感触なんだなと思ったり、ガラス細工やシ
ーサーの焼き物を作ったり初めてする事ばっかりでした。
　一番印象に残ったのは、マーブルで、その日は台風の
影きょうで波が荒く、しっかり手で掴まっていても海に落
ちそうになるのを、頑張ってふりおとされないようにする
のがスリルがあっておもしろかったからです。
　沖縄での五日間は、想像以上に楽しく不安な気持ちは、
いつのまにかなくなっていました。首里城や平和祈念資
料館、アメリカ軍基地にも行き、沖縄の文化や歴史・戦
争についても考える良い機会にもなりました。ぼくは平
和が一番だなと思いました。
　四泊五日の沖縄体験セミナーは、ぼくにとって最高の
夏休みの思い出になりました。良い経験をありがとうご
ざいました。

「楽しかった沖縄海洋体験セミナー」

　私が、沖縄体験セミナーに行ってみて、一番強く思っ
たことは、沖縄の人はみんなやさしいということです。
なぜそう思ったのかというと、みんなあいさつをしてくれ
たり、笑顔で私たちに親切にしてくれたりしたからです。
ほかにも、会ってはいないけど、うらでかつやくしている
人も頭にうかんで来たからです。たとえば、全日空のＣＡ
さんがハンカチをくれたり、タクシーの運転手の宮城さ
ん二人がとても親切で、おかしをくれたり、あと、美ら
海水族館で、このジンベエザメの世話をしている人はす
ごいなと思ったりしました。そのたびに、私の中には感
謝があふれて来て、幸せや、うれしいなどの気持ちがい
っぱい出て来て、私からもあいさつをして良かったと思
いました。またやろうと思います。
　あと、自分でも感謝を届けたいなと思ったので、沖縄
のいいところやうれしかったことを、広めたり、徳島県で
も、そして他の県や国でも、笑顔であいさつをしたりし
たいなと思いました。そこで、沖縄県の人は、どうやっ
て笑顔やあいさつを練習しているのだろうとぎもんに思
って、考えてみました。そしたら大きな戦争があって、「平
和」を大切にしている県だからかなと私は思いました。
　この作文を書いて見てもらう事によって、自分の思い
や感じたことを知ってほしいし、友だちの感想も見てほし
いなと思いました。

「沖縄のやさしい人たち」
竹田　陽色

広報みなみ No.223 11
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年金のお知らせ
Pension Infomation

税のお知らせ
Tax Infomation

Information - お知らせ -

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得
から控除されますが、控除の対象となるのは、令和6年中（令和6年1月1日から令和6年12
月31日）に納められた保険料の全額です（令和6年中に納められたものであれば、過去の年

度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料
を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付
されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っています。郵送よりも早く受け
取ることができ、簡単に確定申告ができるため、電子版を推奨しています。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子郵送希望の登録をすると、マイナポータルの「お知らせ」で
電子版を受け取ることができます（登録をすると郵送されなくなります）。

【お問い合わせ】役場住民生活課☎ 0884-77-3613

対象者 送付方法 送付時期

①
令和 6年 1月1日から令和 6年 9月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方

電子送付
令和 6年 10月中旬から
下旬にかけて順次

郵送
令和 6年 10月下旬から
11月上旬にかけて順次

②
令和6年10月1日から令和6年12月31
日までの間に国民年金保険料を納付された方
（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和 7年 1月下旬

郵送 令和 7年 2月上旬

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金保険料に加え、
その保険料についても控除が受けられます。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」送付スケジュール

【お問い合わせ】役場税務課国民健康保険担当☎ 0884-77-3615

国民健康保険証の廃止について

【お手元にある保険証は、有効期限（最長　令和7年7月31日）まで利用できます。】
現行の保険証が廃止された後も、令和6年12月1日の時点でお手元にある保険証は、有効期限（最長：令和7年7月31日）
まで利用できますので、廃棄しないようにお願いします。

【令和 6年 12月 2日に健康保険証の新規発行は終了】
令和6年12月2日以降、マイナンバーカードが健康保険証と一体化し、マイナ保険証（保
険証利用登録されたマイナンバーカード）の利用を基本とする仕組みに移行します。
令和6年12月2日以降は、紛失等による再発行を含め、新たな保険証は交付されません。

【保険証廃止後について】
▶マイナ保険証を保有している方には、「資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）」を交付します。
「資格情報のお知らせ」の発送は、令和6年12月2日以降を予定しています。
マイナ保険証を医療機関等で利用できない場合、マイナ保険証と「資格情報のお知らせ」を併せて提示することで、
医療を受けることができます。

▶マイナ保険証を保有していない方には、「資格確認書（現行の保険証と同じサイズ）」を交付します。
発行済みの保険証をお持ちの場合、有効期限（最長　令和7年7月31日）が切れる前に、申請いただくことなく「資格
確認書」をお送りいたします。
マイナ保険証をお持ちでなくても、「資格確認書」を医療機関等で提示いただくことで、引き続き医療を受けることが
できます。

※保険税の滞納が続いている場合、特別療養費（医療機関等の窓口で医療費を全額負担し、後日、その内容を審査して
決定した額から一部負担金の割合に応じて給付する制度）の支給対象者となります。

【マイナンバーカードの健康保険証利用登録は任意の手続きです。】
マイナンバーカードは、国民の申請に基づき交付されるものであり、この点が変更されるものではありません。

「美波町暮らしの便利帳」を発行します

役場政策推進課☎ 0884-77-3616

　町のガイドブック「暮らしの便利帳」を作成し、令和7年3月頃、全戸配布する
予定です。
　今回で3回目の発行となり、行政手続きや施設案内、観光・地域情報など、町
民の皆さんの生活に役立つ内容を掲載いたします。
　編集・発行は、官民協働事業として株式会社サイネックスと協定を結び、町が
行政情報を提供し、同社が広告の募集、冊子の制作・配布業務を行います。
　令和6年１0月から、便利帳への広告掲載のお願いに、同社の営業担当者が、
町内の商店や事業所などを訪問させていだきますので、作成の趣旨をご理解
いただき、ご協力をお願いします。
【広告募集・掲載に関するお問い合せ先】※広告掲載希望もこちら
株式会社サイネックス徳島支店 　☎088-623-0530 

i
※
表
紙
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

阿南税務署からのお知らせ
「税を考える週間」について

【優秀作品の展示】
阿南税務署管内の小学生、中学生及び高校生の税に関する優秀作品の展示を行っています。

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する理解を深めていただくため、1年を通じて租税に関する

啓発活動を行うとともに、毎年11月11日から17日を「税を考える週間」として、集中的に様々な広報広聴施策を実施して
います。

●内容：税に関する作文、ポスター及び絵はがき
●期間：令和 6年 11月 11 日（月）～ 11月 17日（日）まで
　　　　※展示場所の営業日・営業時間内に限ります。
●場所：フジグラン阿南（阿南市領家町）
　　　　那賀町、牟岐町、美波町、海陽町の役場庁舎内

【お問い合わせ】役場税務課☎ 0884-77-3615 阿南税務署☎ 0884-22-0414
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i 「つながり支援ピアサポートとくしま」からのお知らせ～生理用品を無償でお渡しします～

　徳島県「女性つながりサポート事業」として、「つながり支援ピアサポートとくしま」が、孤立・孤独や不安を抱える
女性を対象に「WEB相談や居場所づくり」、「生理用品の提供」を行います。美波町では下記のとおり「生理用品の提供」
ができることになりました。
●対象者　：「生理の貧困」の状況にある方
●配布期間：令和 6年 9月 2 日～令和 7年 2月末まで
●配布条件：徳島県内在住の女性 1人につき 1パック（代理不可）
　　　　　　※男性へのお渡しはできません。
●配布数　：42パック（無くなり次第終了となります）
●配布場所：▶役場福祉課　☎ 0884-77-3614
　　　　　　　月～日　午前 8:30 ～午後 8:00（土・日・祝・夜間は当直が対応）
　　　　　　▶由岐支所　☎ 0884-78-1111
　　　　　　　月～日　午前 8:30 ～午後 5:00（土・日・祝は当直が対応）
　　　　　　▶健康増進課（美波町医療保健センター内）　☎ 0884-77-3621
　　　　　　　月～金　午前8:30～午後5:00（祝日・休日は除く）
　　　　　　※お問い合わせは各配布場所にお願いします。
ピアサポートとくしま公式 LINEでは、気軽に1対 1でトークができます。また、ミニ講座やお
話会日程、生理用品の提供場所を随時アップしています。ぜひお友だち登録をしてみてください！

役場福祉課☎ 0884-77-3614

※申込み受付は先着順とし、定員になり次第締め切りとなります。

i 「出張！空き家専門相談会」のご案内

　「出張！空き家専門相談会」を次の会場で開催いたします。皆様からの相談を弁護士、建築士、司法書士、税理士、宅
地建物取引士の専門家がお受けします。相続問題、税金、土地建物の売買・賃貸契約、リフォームなど、 空き家に関す
ることでお悩みの方、この機会に専門家に相談してみませんか？
●日時　　：令和 6年 12月 14 日（土）　13時～ 17時
●申込期限：令和 6年 11月 20 日（水）（事前申し込みが必要です）
●場所　　：美波町役場 1階会議室（海部郡美波町奥河内字本村 18-1）
●相談料　：無料
●申込方法：申込用紙に必要事項を記載し、以下のいずれかの方法にて、お申し込みください。
　　　　　　・ＦＡＸ ・電子メール
　　　　　　電話（088–666–3124）での申し込みもお受けしますので、お気軽にご連絡ください。
　　　　　　申込用紙はホームページ（https://www.tokushima-akiya.jp）からダウンロードが可能です。　
【申し込み先・お問い合わせ先】
　「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター
　・HP　　 https://www.tokushima-akiya.jp
　・電話　　088-666-3124
　・FAX　　088-666-3126
　・E-mail　soudan@tokushima-akiya.jp

「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター（徳島県住宅供給公社）　☎ 088-666-3124

　美波町公式ホームページは、皆様にとってよりアクセスしやすく、便利なサイトとなるよう改善を進めています。最
近では「カテゴリー」項目の表示方法を改善し、情報をもっと探しやすくしました。記事の中でも特に重要な情報を注
目情報としてご覧いただけるようになっています。皆様からのご意見をもとに日々改良を重ねています。
　ぜひ、リニューアルされたホームページで美波町からのお知らせや最新情報をご覧ください。

i 美波町公式ホームページがさらに使いやすくなりました

役場総務課☎ 0884-77-3611

◦友達追加の方法
1．LINE アプリを開きます。
2．「友だち追加」ボタンをタップします。
3．「QRコード」を選択し、右記のQRコードを読み取ります。
4．または、「ID検索」で「@town.minami」と入力して検索してください。
5．「追加」をタップし、友だち追加を完了します。

◦美波町公式ホームページを LINEから簡単アクセス！

1. ①「メニューをひらく/とじる」から、②「美波町公式
HP」をタップしてください。

2. 美波町公式ホームページをご覧いただけます。　下の
方までスクロールして様々な情報をご確認ください。

3.③「メニュー」ボタンから、「くらし・手続き」「子育て・教育」
「健康・福祉」などカテゴリー分けされた詳しい情報を
ご覧いただけます。

4.例えば、④「くらし・手続き」から、⑤「カテゴリー一覧」
をタップすると、次のような画面になります。「届出・証
明」「税金」は各種証明書の発行・申請・郵送請求の際
にご参考にしてください。「ごみ・リサイクル」からはゴ
ミ収集カレンダーもご覧になれます。

美波町公式 LINEアカウントから美波町公式ホームページ
にアクセスする方法についてご紹介します。

〈

〈〈

Information - お知らせ -
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美波町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成 19年美波町条例第 3号）に基づき、令和 5年度の美波
町の人事行政の運営等の状況の概要を公表いたします。

●職員の任免及び職員数に関する状況
1）職員の採用の状況（令和 5年度）
一般事務 保健師 看護師 計
5 人 1人 1人 7人

2）職員の退職の状況（令和 5年度）
区分 定年退職 早期退職 普通退職他 計

一般行政職 0人 0人 1人 1人
技能労務職 0人 0人 0人 0人
医療職 0人 0人 2人 2人
計 0人 0人 3人 3人

●職員の人事評価の状況
公正な人事管理を行うとともに、職員の人材育成を推進することを目的とし実施しています。
1）評価方法
　①能力評価：�評価項目ごとに定める着眼点に基づき、業務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観的に評価
　②業績評価：�職員があらかじめ設定した業務目標の達成度その他設定目標以外の取組により、その業務上の業績

を客観的に評価
2）評価期間　　　　毎年 4月 1日から翌年 3月 31日まで
3）評価結果の活用　被評価者の人事管理の基礎として活用

●職員の給与の状況
1）人件費の状況（令和 5年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（5年度末） 歳出額 (Ａ) 実質収支 人件費 (Ｂ) 人件費率

(Ｂ/Ａ)
（参考）令和 4年度

人件費率
5,831 人 6,557,299 千円 205,984 千円 1,115,600 千円 17.0％ 17.1％

※人件費とは、特別職の給与、各委員等報酬、職員給与、共済費などをいいます。

3）職員数の状況 (各年 4月 1日現在 )

区分
職員数

対前年増減数
令和 4年 令和 5年

議 会 1 1 0
総務 28 29 1
税務 5 5 0
民 生 42 41 -1
衛生 9 9 0

農林水産 6 6 0
商工 2 2 0
土木 6 6 0
小計 99 99 0

教育部門 9 8 -1
小計 108 107 -1
病院 58 54 -4
水道 4 4 0
下水道 2 2 0
その他 4 4 0
小計 68 64 -4

合計 176 171 -5

※�職員数は一般職に属する職員数であり、地
方公務員の身分を保有する休職者、派遣
職員などを含み、再任用短時間勤務職員
及び会計年度任用職員を除いています。

（単位：人）

公
営
企
業
等

会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

i 美波町人事行政の運営等の状況について 2）職員給与費の状況 (令和 5年度普通会計当初予算）

区分 職員数
(Ａ )

給与費 １人当たり給与費
(Ｂ /Ａ )給料・報酬 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

会計年度任用職員
以外の職員

120人
（10人） 454,884千円 61,067千円 176,339 千円 692,290 千円 5,769 千円

会計年度任用職員 95人
（79人） 209,605千円 4,805千円 38,405 千円 252,815 千円 2,661 千円

※ 1．�職員給与費とは、人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当等をいいます。職員手当には、退職手当（退職手当負担金）
および児童手当は含みません。

	 2．職員数のうち、（　）内は短時間勤務の職員です。

6）職員手当の状況（令和 5年 4月1日現在）
▶期末勤勉手当と退職手当の状況
区分 美波町（令和 5年度支給割合） 国（令和 4年度支給割合）

期末・
勤勉手
当

期末手当   勤勉手当 期末手当 　勤勉手当
　6月分 1.20 月 1.00 月 　6月分 1.20 月 1.00 月
12月分 1.25 月 1.05 月 12月分 1.25 月 1.05 月

計 2.45 月 2.05 月 計 2.45 月 2.05 月
職務上の段階、職務の級等による加算措置有り 職務上の段階、職務の級等による加算措置有り

退職
手当

（支給率） 自己都合 応募認定退職・定年 （支給率） 自己都合 応募認定退職・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分 勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分 勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分 勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分 最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～ 20％加算）

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～ 45％加算）

3）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（令和 5年 4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
3,156 百円 3,751 百円 43.8 歳 3,331 百円 4,100 百円 54.0 歳

4）職員の初任給・経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5年 4月1日現在）
区分 初 任 給 10年以上 15年未満 15年以上 20年未満 20年以上 25年未満

一般行政職
大学卒 196,200 円 260,400 円 － 317,100 円
高校卒 166,600 円 － 該当者なし 314,100 円

技能労務職 高校卒 162,100 円 該当者なし 該当者なし 該当者なし
※少人数である等、個人が特定されるものについては記載していません。

5）級別職員数の状況（令和 5年 4月1日現在）

▶一般行政職
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 書　　記 11 14.3
２級 事務主任 15 19.5
３級 係　　長 5 6.5
４級 主査・課長補佐 18 23.4
５級 上席課長補佐・課長 18 23.4
６級 上席課長 10 13.0

計 77 100

▶技能労務職
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 技能職員 0 0.0

２級 高度な技能又は経験を
必要とする 0 0.0

３級 特に高度な技能又は経
験を必要とする 7 100.0

計 7 100.0

※�構成比 (％ )は区分ごとに四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合もあります。

役場総務課☎ 0884-77-3611
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●職員の研修の状況（令和 5年度）
研修区分 講座数 受講者 研修内容等
庁舎外研修 17 42人 ・階層別研修・マイナンバー制度研修・税務職員研修等
庁舎内研修 4 212人 ・新規採用職員研修・コンプライアンス研修等

●職員の休業に関する状況
1）育児休業等の取得状況

区分 育児休業 育児部分休業
令和 5年度に新たに所得した者 3 0
前年度から引き続いている者 4 1

2）その他の休業の状況
高齢者部分休業は、取得者なし。
自己啓発等休業、配偶者同行休業、修学部分休業、
は条例制定していません。

▶処分者等の状況（令和 5年度）
区分 人数 区分 人数

分限処分

免職 0人

懲戒処分

免職 0人
休職 5人 停職 0人
降任 0人 減給 0人
降給 0人 戒告 0人
計 5人 計 0人

●職員の分限及び懲戒処分の状況

※�分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすこと
ができない場合に行われる処分で、公務能率の維持
を目的としてなされます。�

※�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道義
的責任を問うための処分で、公務における規律と秩
序を維持することを目的としてなされます。

●職員の服務の状況
　服務とは、職員が職務を行うことをいい、地方公務員法第 30条では、服務の根本基準を「すべて職員は、全体
の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力を挙げてこれに専念しなければ
ならない」と定めています。この根本基準の具体的な規定として、「服務の宣誓」「法令等及び上司の職務上の命令
に従う義務」「信用失墜行為の禁止」「秘密を守る義務」「職務に専念する義務」「政治的行為の制限」「争議行為等
の禁止」「営利企業等の従事制限」の服務上の義務が定められています。

●職員の退職管理の状況
　地方公務員法において、退職した職員が営利企業等に再就職した場合、退職前 5年間に在籍していた部署職員
への働きかけや、その職員が決定した契約、処分に関する現職職員への働きかけが禁止されています。
　美波町では、職員の退職管理に関する規則を制定し、退職管理に関し必要な事項を定めています。

5）公務災害・通勤災害の認定件数（令和5年度）
区　分 件数
公務災害 2件
通勤災害 0件

4）福利厚生の状況
事業団体 福祉事業内容

市町村職員共済組合 保健事業、貯金事業、貸付事業、物資事業
公立学校共済組合 保健事業、貸付事業
市町村職員互助会 給付事業、厚生事業、助成事業

互助会会員数（令和 5年 4月現在）
事業団体 会員数

市町村職員互助会 296人

公費支出状況
年度 負担額 会員一人当たり 補助率

令和 5年度決算 3,532 千円 11,932 円 50％

●職員の福祉及び利益の保護の状況
1）職員の健康診断の状況（令和 5年度）

区分 受診者数
定期健康診断 169人
人間ドック 133人

2）勤務条件に関する措置の要求の状況（令和 5年度）
該当なし

3）不利益処分に関する不服申立の状況（令和 5年度）
該当なし

※�公務災害補償制度の概要　
　�地方公務員が公務上の災害（負傷、疾病、障害又は死亡をいう）又は通勤による災害を受けた場合に、その災害によって生
じた損害を補償し、必要な福祉事業を行うことにより、被災職員及びその遺族の生活の安定と福祉の向上に寄与することを
目的としています。補償の実施は、「地方公務員災害補償基金」が行います。

7）特別職の報酬等の状況
区分 給料（報酬）月額 区分 給料（報酬）月額 期末手当
町長 768,000 円 議長 269,000 円   6 月期：1.20 月分

12月期：1.25 月分
合計（役職加算有り）：2.45 月分

副町長 615,000 円 副議長 231,000 円
教育長 553,000 円 議員 192,000 円

▶その他の手当
区分 内容 支給月額

扶養手当

配　偶　者 6,500 円
子 10,000 円

配偶者、子以外の扶養親族 6,500 円
15歳から 22歳の子の加算 5,000 円

住居手当 自ら居住するための住宅を借り受け、現に当該住宅に居住し、
月額12,000円を超える家賃を支払っている職員に支給

家賃の額に応じ、
最高 28,000 円まで

通勤手当 自動車等を使用して通勤する職員で、
通勤距離が片道２km以上の職員に支給

通勤距離に応じ、
2,000 円～最高 31,600 円まで

管理職手当 管理又は監督の地位にある職員に支給 役職区分に応じ、
17,000 円～ 40,000 円

特殊勤務手当 職員の勤務が著しく危険、不快、不健康又は困難な勤務
その他の著しく特殊な勤務で、その勤務した実績に応じて支給

防疫等作業手当　1日   290 円
　�（コロナ特勤）   1 日 3,300 円
　　　　　　   　又は 4,400 円
放射線取扱手当　月額 7,000 円
死体処理手当　　1回 1,000 円

●職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
1）勤務時間の概要（標準的なもの）

勤務時間 始業時間 終業時間 休憩時間 休日
１日あたり 7時間 45分

8:30 17:15 12:00 ～
13:00

日曜日及び土曜日、国民の祝日、 年末年始（12
月 29日～ 31日、1月 2日及び 3日）１週間あたり 38時間 45分

2）休暇制度の概要および職員の休暇の概要は、次のとおりです。
区分 内容 休暇日数等
年次

有給休暇
１暦年について 20日 (20 日を越えない範囲内の残日数
を翌年に繰り越すことができる）

病気休暇
公務上の負傷又は疾病 必要と認められる期間
その他の私傷病 90日を超えない範囲内で必要と認められる期間

特別休暇
（主なもの）

結婚する場合 その都度必要と認める期間、５日以内

産前産後の場合 産前８週間（多胎妊娠の場合は１４週間）以内、産後８
週間まで

子の看護をする場合 職員の養育する中学校就学前の子の看護をする場合、５日
（子が２人以上の場合は10日）以内

短期の介護をする場合 職員の配偶者、父母、子等の介護が必要な場合、5日（要
介護者が 2人以上の場合は 10日）以内

親族が死亡した場合 親族により 1日から 7日の範囲内
夏季における心身の健康維持・増進等の場合 7月から 9月までの期間内で 5日以内

介護休暇
配偶者、父母、子、配偶者の父母等で負傷、
疾病又は老齢により日常生活を営むのに支
障がある者を介護する場合

介護を必要とする一の継続する状態ごとに、3回を超え
ず、かつ通算して６月を超えない期間内において必要と
認められる日又は時間

▶年次有給休暇の状況（一般行政部門職員）
期間 平均取得日数 消化率

R5.1.1 ～ R5.12.31 15.5 日 42.2％
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徳島県警察からのお知らせ

　令和6年10月1日から交番・駐在所の一般加入電話番
号が、管轄の警察署の代表電話番号に統合されます。
　事件事故等緊急の場合は110番通報をお願いします。
　その他、交番・駐在所にご用件がある場合は、牟岐警
察署（☎0884-72-0110）にご連絡をお願いします。

i
徳島県警察本部総務企画課☎088-622-3101

四国最東端からの絶景を是非！
蒲生田岬灯台100周年一般公開

●日時：令和６年１１月２日（土）午前１０時～午後３時まで
●場所：徳島県阿南市（蒲生田岬）
※当日の天候等（強風、降雨、雷等）により中止する場合

があります。
※灯台に駐車場はありません。最寄りの蒲生田大池付近

の駐車場をご利用ください。
【内容】
・灯台内部の公開
・パネル展示（蒲生田岬灯台の説明、全国の灯台の紹介）
・海上保安庁制服試着コーナー
・海上保安庁マスコットキャラクターうみまるとの記念撮影
・当庁航空機の展示飛行（午前中１回）
※業務都合等により中止する場合があります。

i
徳島海上保安部交通課☎0885-32-0431

　伊座利町内会ではコミュニティ助成事業（一般コミュニ
ティ助成事業）を活用して、太鼓屋台の修繕を行いました。
　修繕した太鼓屋台を活用
し、地域コミュニティ活動の
一層の推進を図ります。

令和6年度コミュニティ
助成事業活動備品の整備i

役場政策推進課☎ 0884-77-3616

広報掲示箇所が分かる写真

　「親睦と融和」を合言葉に60年間みなさまに愛された
早朝野球、日和佐オールスターリーグは今年をもって
解散することになりました。解散にあたり最後の親睦試
合を行いますので、OBのみなさま多数のご参加・ご声
援をよろしくお願いいたします。
●日時：令和6年11月17日（日）13：00プレイボール
●場所：みなみらいグウンド
●主催：日和佐オールスターリーグ運営委員会

日和佐オールスターリーグ
親睦試合のお知らせi

日和佐オールスターリーグ運営委員会
☎090-1571-8329

11月 5日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

7日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

8日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

12日 火

女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

人権相談 10:00～ 12:00 日和佐隣保館

13日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

14日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 医療保健センター ( 会議室 )

19日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

21日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 日和佐隣保館

22日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

26日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

28日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎ 0884-77-0342
由岐支所
       ☎ 0884-78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

i 四国南東部イベント情報コーナー

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

室戸海洋深層水
フェスタ

10月19日（土）
10:00～14:00（予定）

高岡漁港ふれあい公園
（高知県室戸市）

室戸市産業振興課
0887-22-5154

竹灯りの宵
(琴ヶ浜)

10月19日（土）
15:00～20:30

琴ヶ浜野外劇場周辺
（高知県芸西村）

芸西村竹あかり実行委員会　
芸西村役場企画振興課内　

0887-33-2114

大相撲那賀場所 10月21日（月）
9:00～15:00

とくぎんトモニアリーナ那賀
（徳島県那賀町）

那賀町教育委員会
　0884-62-1106

●徳島・高知　各地のイベント情報

※予定は変更になる場合があります。

　令和4年11月24日、線路と道路の両方を走るDMV=デュアル・モード・ビークルが結ぶ徳島県南部と高知県東部の自治
体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連携協議会」を設立しました。
　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載→

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載→

i 新しいALTのご紹介

　新しいＡＬＴ（外国語指導助手）として「ジェイ先生」
と「オスカー先生」がこの夏に着任しました。ジェイ先生
は由岐中学校と伊座利分校に、オスカー先生は日和佐中
学校に勤務し英語学習をサポートします。

教育委員会☎ 0884-77-3620

　私の名前は、ジャレッド・
グッドスタットです。２６歳
のアメリカ合衆国のフィ
ラデルフィア生まれです。
大学時代、ヨーロッパへ
渡り、地質学を勉強しま

した。理科、化学や歴史に興味深く、恐竜から鳥類へ
の進化を研究しています。どうぞよろしくお願いします。

ジェイ先生

　私は、オスカー・アビ
ラです。２４歳、アメリカ
合衆国のロサンゼルス
生まれです。大学時代、
首都のワシントンＤＣで
異文化コミュニケーショ

ンを勉強してきました。町内で私と出会ったら、ぜひ
声をかけてください！
　スペイン語を学びたい方やメキシコ料理を作ってみ
たい方がいらっしゃったら、喜んで教えたいと思いま
す。よろしくお願いします。

オスカー先生
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野良猫問題を解決する方法としての地域猫活動

　飼い主のいない猫（野良猫）による社会問題を解決する方法の一つとして、「地域猫活動」があります。地域猫
とはいわゆる、「地域で管理されている野良猫」のことです。地域猫活動では、具体的には次のようなことを行
います。

i
役場住民生活課☎0884-77-3613

【地域猫活動の取組み】
▶飼い主のいない猫の不妊・去勢手術を実施
新たに子猫が生まれなくなるので、猫の数が増えなく
なり、発情によるケンカや鳴き声が少なくなります。

▶トイレを設置し、糞尿の始末と管理
トイレの場所を定めることで、庭などに糞尿をするこ
とが少なくなります。

▶給餌場所を決め、清掃・管理
お腹をすかせて、ゴミをあさることが少なくなります。

　不妊・去勢手術に加え、糞尿対策や餌やり
等の見守り活動を実施することで、一代限り
の命として猫と地域の共生を図ることを目指すものです。
みなさんの町内会でも、このような活動をしてみてはいか
がでしょうか。野良猫を減らすために、町民の皆様のご協
力をお願いいたします。なお、飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術に対して上限１万５千円を助成しております。詳し
くは、住民生活課までお問い合わせください。

8月14日（水）日和佐グラウンドで令和6年度ふるさと
野球大会が開催され、井ノ上・天神公民館が優勝、
桜町公民館が準優勝しました。

優勝　：井ノ上・天神
準優勝：桜町

（左）桜町、（右）井ノ上・天神

優勝

8 3 8 4
3 1

31

井
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赤
松

桜
町

令和6年度公民館対抗ふるさと
野球大会結果

●日時：10月30日（水）9:30～
●場所：日和佐公民館３階会議室
※予定は変更となる場合があります。

10 月定例教育委員会の日程i
教育委員会☎ 0884-77-3620

　令和６年１１月１日から徳島県最低賃金は、時間額
980円に変わります。

徳島県最低賃金が変わりますi
徳島労働局労働基準部賃金室☎ 088-652-9165

【お問い合わせ】
▶最低賃金について
・最寄りの労働基準監督署
・徳島労働局労働基準部賃金室(☎088-652-9165)

▶改正に伴う労務相談や業務改善助成金に関すること
・徳島働き方改革推進支援センター（☎0120-967-951）

（左）タイガーラビッツ、（右）日和佐体協

8月18日（日）日和佐グラウンドで第５０回うみがめ杯争
奪野球大会が開催され、日和佐体育協会野球部が優
勝、タイガーラビッツが準優勝しました。

優勝　：日和佐体協
準優勝：タイガーラビッツ

※タイガーラビッツ 対 海部クラブは抽選

優勝

6 6 6 9
6 8
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第50回うみがめ杯争奪
野球大会結果

i 令和 6年度美波町敬老の日記念式典～おめでとうございます～

役場福祉課☎ 0884-77-3614

　9月12日（木）美波町コミュニティホールで「令和6年度美
波町敬老の日記念式典」が開催されました。100歳以上の方
5名、白寿（99歳）6名、米寿（88歳）81名、喜寿（77歳）123名

の方々をお祝いし、記念品が贈呈
されました。
　白寿を代表して、戎野ツネ子 様
（戎町）へ、米寿を代表して、祖川
貴美子 様（桜町）へ、喜寿を代表し
て、別宮健市 様（西由岐）へ、記念
品をそれぞれお渡しいたしました。

百寿 100 歳おめでとうございます！

松本八重子さんは、令和６年８月２８日、満１００歳
の誕生日を迎えました。
百寿のお祝いに徳島県知事及び美波町長から祝
状等が贈られました。松本さんは「テレビでの野
球観戦が楽しみで、長生きの秘訣は、1日1回町
内を散歩すること。」と語られました。

県内最高齢（男性）106歳！

森義勝さんは、令和 6年 5月8日、106歳の誕
生日を迎えられました。
徳島県内の男性で最高齢となりました。
徳島県南部総合県民局保健福祉環境部＜美波＞
副部長及び美波町長から祝状等が贈られました。

～皆様、末永くお元気でお過ごしください～
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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが

まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

令和6年の産卵状況

ウミガメ 
News Letter

No.34

今年の産卵シーズンに入った頃、お向かいにある和歌
山県みなべ町千里浜でウミガメの産卵調査をしてい

るチームから、「今年もウミガメの上陸産卵が少ない。ひ
ょっとしたら去年よりも・・・」という話を聞いていました。
昨年の上陸・産卵回数がともに０回だった大浜海岸も、昨
年と同じ結果になるのではないかと心配していましたが、
今年は上陸6回、その内４回で産卵を確認しました。とも
に０回だった昨年と比べると一安心してしまいますが、大
浜海岸では、過去には300回を超える上陸回数が記録さ
れていることを見れば、ウミガメの産卵地として危機的な
状況が長く続いていることには間違いありません。この様
な状況が、「ウミガメの聖地」でありながら「徳島一人負け」
と不名誉な呼ばれ方をされる理由です。この汚名を返上
するためには、長期的な傾向を見据えた対策が必要です。
また、その対策もこれまでと同じことを繰り返していては、

同じ結果にしかなりません。視点を変えた対策を執る事が
必要ですし、その検証にも時間をかけなければなりませ
ん。美波町が「ウミガメの聖地」である大きな理由の一
つが、「ヒトの生活とウミガメの産卵場が隣接している」こ
とです。この為、ウミガメの産卵環境を保全するためには
住民各位のご理解とご協力が必要不可欠です。今年、大
浜海岸に産卵された４つの産卵巣は、９月２５日までにすべ
ての産卵巣でふ化脱出が確認されました。来年もより多
くのウミガメが大浜海岸に産卵に来る様に対策を検討しま
すので、引き続き、住民各位のウミガメ産卵保護へのご
協力をよろしくお願い致します。（館長：平手康市）

ジェンダー平等と多様性の尊重について

障がい者への「合理的配慮の提供」が民間事業者にも
義務化されます

地球温暖化はウミ
ガメに影響ありま
すか？Q

ue
st
io
n 様々な影響があります。卵が孵化しなくなる、オス・メ

スの比率が偏ってしまう、砂浜が水没してしまう、エサ
不足になる、などが考えられていますが、その他にも
影響が出るかもしれません。An

sw
er

応募フォーム

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐浦
370-4うみがめ博物館カレッタ「質問係」

太
たいへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

みなみの海の

いきもの
図

ず
鑑
か ん

私たちの社会は、多様な価値観や背景を持つ人々で成り立っています。
ジェンダー平等と多様性の尊重は、その一人ひとりが持つ特性や個性を大切
にし、共に生きるための基盤です。

ジェンダー平等とは？
「ジェンダー平等」とは、性別に関わらず、すべての人が平等に扱われることを意味します。
これには、職場での昇進機会や給与、教育の機会、家庭内での役割分担など、あらゆる場面での公平性が含まれます。
性別に基づく差別をなくし、誰もが自分の能力を最大限に発揮できる社会を目指します。

多様性の尊重とは？
「多様性の尊重」は、年齢、性別、国籍、宗教、性的指向、障がいの有無など、さまざまな違いを理解し、受け入れることです。
多様性を尊重することで、異なる視点やアイデアが生まれ、より豊かな社会が築かれます。

ジェンダーとは？
ジェンダーとは、社会や文化によって形成される性別の役割や期待を指します。
一般的には「男性」と「女性」がありますが、実際にはもっと多様な表現や
アイデンティティがあります。特にトランスジェンダーは、性自認が生まれつ
きの性別と異なるため、ジェンダーに直接関わる重要な側面です。

〇LGBTQは、性的指向や性自認に基づく多様な人々を指す用語です。
（レズビアン）　　　　　　　　
（ゲイ）　　　　　　　　　　　
（バイセクシュアル）　　　　
（トランスジェンダー）　　　
（クィア/クエスチョニング）

: 女性に対して恋愛的・性的な感情を持つ女性
: 男性に対して恋愛的・性的な感情を持つ男性
: 男女両方に対して恋愛的・性的な感情を持つ人
: 身体の性（生物学的性別）と心の性（性自認）が異なる人
: 性的指向や性自認（性別）が流動的な人や、意図的に決めていない人

L
G
B
T　
Q

〇LGBTQの関連用語
異性愛の人も含めて「すべての人の属性を表す略称」
→ その人の性的指向や性自認などをからかったり、いじめの種にしたりすることをSOGI（ソジ）

ハラといいます。
自分の性自認や性的指向などを他の人に伝えること
→ 差別や偏見が多い中、なかなか容易なことではありません。
本人の同意なしに、他の人が勝手にその人の性自認や性的指向を伝えてしまうこと
→ アウティングされた人がショックで自殺した例もあり、決してあってはならない行為です。

SOGI（ソジ）

カミングアウト

アウティング

…

…

…

どのように実践するか？
私たち一人ひとりが、日常生活の中で小さな行動から始めることができます。例
えば、異なる意見に耳を傾けること、差別的な発言を避けること、そして周囲の人々
を尊重する姿勢を持つことを心がけましょう。また、困っている人がいたら、手を
差し伸べることも大切です。
ジェンダー平等と多様性の尊重は、一人ひとりの意識と行動によって実現されます。
自分自身や他者のアイデンティティを大切にし、理解を深めることが大切です。
みんなが安心して生きられる社会を築くために、共に歩んでいきましょう ！

クエ
　白身が絶品で高
級魚として知られる
クエ。茶色の体色
に斜めの帯が6〜

7本ありますが、この帯模様は成魚になって年を重
ねるほどはっきりしなくなります。体長約60～130
㎝になる大型の魚です。水中で1m前後のクエに出
会った時はさすがにビックリしました。昼間は岩穴な
どにひそみ、夕暮れ時に獲物を求めて活発になります。

ねぐらからあまり離れず遠出をしない習性のためか、
同じ場所で再会することもあります。魚類や甲殻類
を好んで食べますが、時にはイセエビなども大きな
口で食べてしまうようです。
　美波町の海では、岩の隙
間を覗けばイセエビが見つ
かるほどたくさんいるので、
このへんにいるクエはイセエ
ビをよく食べているのかもし
れませんね。
（ダイバー：長楽美保）
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町民文芸に掲載を希望される方
は、前月の20日頃までに政策
推進課までお送りください。
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_ 美波の文化・歴史を訪ねる22

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月、世界の様々な
言語を紹介していきます。

案内編⑤（スペイン語）

▶意味：芝生に入らないでください。
●N

ノ
o p

ピ サ ル
isar e

エル
l c

セ ス ぺ ド
ésped.

▶意味：撮影禁止です。
● N

ノ
o s

セ
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フォトグラフィアール
otografiar.

▶意味：ここでお待ちください。
● P

ポ ル
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エ ス ペ レ
spere a

ア キ ー
quí.

▶意味：触らないでください。
● N
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ocar.

2024.May. No.218

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館☎ 0884-77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00〜 18:00　土曜日・日曜日10:00〜 17:00

おはなし会

● 10 月・11 月の予定

HIWASA
Library
News
2024.Oct. No.223

●おすすめ図書

刺繡がもっと楽しくなる ! 材料、
道具、刺し始める前の準備、刺
すときのポイント、小物に仕立
てる方法、よく使われるステッ
チなど、刺繡にまつわる知識を
オールカラーの写真とともに収
録します。

知りたかった！がつまってる
はじめてさんからの刺繍読本
編 河出書房新社編集部（河出書房新社)

●一場の夢と消え：松井 今朝子
●名探偵の有害性：桜庭 一樹
●天国映画館：清水 晴木
●臨床のスピカ：前川 ほまれ
●深淵のテレパス：上條 一輝
●黒い蜻蛉：ジーン・パスリー
●岩に牡丹：諸田 玲子
●マザー：乃南 アサ
●フェイク・マッスル：日野 瑛太郎

新刊一般図書

●きのこレストラン：新開 孝
●おねぼうさんはだあれ？：片山 令子
●石はなにからできている？：西村 寿雄
●ぼくネコになる：きたむら さとし
●クマと森のピアノ

：デイビッド・リッチフィールド

新刊児童書

●新刊図書案内
たぶん私たち一生最強
著 小林 早代子（新潮社）

「もうさー女友達と一生暮らし
たいんだよね最近は !」 酔って
叫んだひと言が 26歳独身 4人
組の運命を変えた―。私たち
の幸せってなに ? エンドレス
ガールズトーク小説。

●図書資料館イベント
イベント 日程 時間

おはなしの時間 10/19（土） 10：30～11：00

小さなおはなし会 10/22（火） 10:30～10:50

美波町読書友の会、会員募集中です。
詳しくは図書館までお問い合わせください。

11月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。

中原家石碑

　この石碑は西河内原ヶ野の中原
宅にあり、「此ノ田地元小田　数除
作六数　弘化三丙午年　万右エ門
代開　控子孫長久　末世為傅知兵
蔵　記之」と刻字されております。
赤松の森本利幸氏、山河内の春
川登氏に見て頂いたところ、中原
家のご先祖が１８４６年に小さい田
を開墾するなどして六枚の田にま
とめ耕作しやすくした（耕地整理）、

中
なかはら
原家

け
石
せき
碑
ひ

このご先祖の功績を後世に長く伝
えるため記念碑として残す、という
ことが刻字されていると分かりまし
た。重機などが無かった江戸時代
に手作業で開墾した往時の大変さ
を今に伝える貴重な資料です。

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007

●
日
和
佐
句
会

ひ
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ぼ
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台
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●
時
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風
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瑞
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春
）

●
投
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柳

三
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円
花
火
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わ
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間
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司
）
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【
第
六
十
三
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）

今回のテーマ。

● P
プ ロ イ ビ ー ド
rohibido

● A
ア ク セ ソ
cceso

● C
セ ラ ー ド
errado

● E
エ メ ル ヘ ン シ ア
mergencia

●H
オ ラ リ オ
orario

（禁止）

（アクセス、通行）

（閉まっている）

（緊急）

（営業時間）

覚えておきたいスペイン語の単語集
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前回の答え「室町時代（室町末期の永禄、天正）」、18通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている

方などありましたらお聞かせください。

QRコードから
応募できます。

10/24（木）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 10月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 10月号係」まで

今月の納税
●町県民税：第3期分
●納付期限：10月31日（木）

人口と世帯（令和6年8月31日現在）

●人口　：5,760人     （-11）
●世帯数：3,059世帯  （+1）

今月のレシピ
鮭と小松菜のチーズ蒸し焼き

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

（材料）
・生鮭 …………… 2切れ（80g×2）
・しょうゆ ……… 小さじ１
・小松菜 ………… 1束（200g）
・ピザ用チーズ … 40g
・A　 酒 ……… 小さじ４

水 ……… 大さじ４

2人分、塩分１人あたり約1.0g

※分量のｇは目安です。

▶調理のポイント
魚にはビタミンDとたんぱく質が、青菜にはカルシウムとビタミンKが、チーズ
にはカルシウムとたんぱく質が豊富。チーズの香りが食欲をそそります。

鮭はしょうゆをからめる。小松菜は5cm長さに切る。
(小松菜は水にさらすことで苦みが軽減します）
フライパンに小松菜を広げ入れ、鮭をのせ、Aをまわしかける。ふたをして中火で
7～10分蒸し焼きにする。
チーズを全体に散らし、再びふたをしてチーズがとけるまでさらに蒸し焼きにする。

1)

2)

（調理方法）

●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　白身が絶品で、高級魚として知られるクエ。	
体には斜めの帯模様が6～7本ありますが、成魚
になるにつれ、この模様がぼやけてはっきりしなく
なるそうです。そんなクエ
ですが、好んで食べるもの
として、魚類の他にどのよ
うなものを食べているので
しょうか？
※答えは誌面に記載しています。

お詫びと訂正
広報みなみ 9 月号掲載の
TOPICS にて第 44 回夏の
野球大会結果のトーナメント
表に一部誤りがございました
のでお詫び申し上げます。

社協だより
●預託　　
▶金一封　楠本ミチ子様（赤松）

　御尊父　敏孝様の香典返しとして


