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今月の納税
●国民健康保険税
　　　　　：全期前納・第１期分
●納付期限：7 月 31 日（水）

人口と世帯（令和6年5月31日現在）

●人口　：5,807 人     （-11）
●世帯数：3,075 世帯  （-9）
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今月のレシピ
豚しゃぶを使ったサラダ

▶調理のポイント
お好みでみょうがを加えると香りがアクセントになります。豚肉にも野菜に
も合うごまだれです。

（調理方法）
1) トマトは 1cm 角に切る。A は混ぜ合わせる。レタスは一口大にちぎる。
2) 鍋に湯（約 1ℓ）を沸かし、酒大さじ１（分量外）を入れる。豚肉を入れて火を

消し、混ぜながら肉が白っぽくなるまでゆでる。ざるにとり、さめるまでおく。
3) 器にレタス、豚肉を盛り、トマトをのせて、A をかける。

●豚しゃぶのトマトごまだれ2人分
（塩分１人あたり約 1.0g）

（材料）
・豚ロースしゃぶしゃぶ用肉 … 200g
・トマト …… 1 個
・レタス …… 2 枚
・A　　練り白ごま … 大さじ１と 1/2

酢 …………… 大さじ 1/2
水 …………… 大さじ 1/2
しょうゆ …… 小さじ２
砂糖 ………… 小さじ１と 1/2

※分量のｇは目安です。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

前回の答え「不動明王」、16 通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている

方などありましたらお聞かせください。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

QRコードから
応募できます。

7/24（水）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 7 月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 7 月号係」まで

●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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林業研究会では、地域に根付いた林業の復興と普
及を目指して活動をしています。主にウバメガシ（美波町
の木として指定された木）
の伐採を行っています。
　今回 3 ページで紹介した
記事では、伐採したウバメ
ガシは何の原木となると紹
介しているでしょうか？
※答えは誌面に記載しています。

徳島


