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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。
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日程 イベント名 時間 会場
8月

1日 木
健康相談 10:00 ～11:00 日和佐公民館

リハビリ体操 13:30 ～15:00 由岐公民館

5日 月 いきいき体操 13:30 ～15:00 由岐公民館

6日 火
ストレッチ教室 10:00 ～11:00 日和佐公民館

手芸講座 13:30 ～15:30 木岐公民館

8日 木 ノルディック・ウォーク 9:30～11:30 日和佐公民館

9日 金

健康相談 10:00 ～11:00 山河内公民館

手芸講座 13:30 ～15:30 日和佐公民館

脳若返り教室 14:00 ～15:00 デイサービスセンター竜宮

20日 火 ストレッチ教室 10:00 ～11:00 日和佐公民館

21日 水 健康相談 10:00 ～11:00 志和岐公民館

22日 木
健康相談 10:00 ～11:00 まったりcafé スペース

リハビリ体操 13:30 ～15:00 日和佐公民館

27日 火 ストレッチ教室 10:00 ～11:00 日和佐公民館

29日 木 いきいき体操 13:30 ～15:00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場
7月

17日 水 特定健診・がん検診
  8:00～  9:00 由岐公民館

10:30～12:00 日和佐公民館

23日 火 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

24日 水 けんこう運動教室 19:30～21:00 日和佐公民館

26日 金 乳児健診・１歳６か月児・３歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

28日 日 特定健診・がん検診   8:00～12:00 日和佐公民館

8月
9日 金 女性とこどものケアルーム

10:00〜11:30
美波町医療保健センター

13:00〜16:00

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

減塩について知ろう④
　熱中症は、気温・湿度が高く体の水分（塩分）が減少しているときに、水分蒸発による調整
機能が障害されることで起こりやすくなります。高血圧のある人はたくさん汗をかくとき以外
は、塩分補給よりもこまめな水分補給を優先し、炎天下での運動・作業を控える、冷房や扇風
機を使って室温・体温を下げるなどの行動が重要です。脱水予防に推奨されている 500ml の
ペットボトルの経口補水液に含まれる食塩量は 0.6 ～ 1.5g で、水の代わりと思って摂取して
いるとすぐに塩分過多になってしまいます。

～減塩しているのに、熱中症予防のための食塩摂取は必要？～

　　©2017日本高血圧学会

～認知症を理解する～
【認知症とは？】認知症とは、さまざまな原因により脳に変化がおこり、それまでできていたことができなくなり、生
活に支障をきたした症状をいいます。脳は、生きていくために必要なほとんどのはたらきをコントロールしています。
何らかの原因によって脳の神経ネットワークが傷つくと、そのネットワークが担っている役割をこなせなくなります。
【原因となる病気はさまざま】認知症の原因となる病気はたくさんあります。また、認知症とよく似た症状をおこす体の
病気・状態もありますので、気になることがあれば医師に相談するようにしましょう。参考:「認知症を学びみんなで考えよう」

●高齢者の生活全般の相談窓口　美波町地域包括支援センター　☎ 0884-77-1171 
●認 知 症 に 関 す る 相 談 窓 口　徳島県認知症コールセンター　☎ 088-678-4707

医療機関健診について

医療機関健診
のお知らせ

★特定健診（美波町国民健康保険加入者）
　７月上旬ごろに「特定健診受診券」「無料券（対象の方のみ）」をお送りしています。

「特定健診受診券」と「健康保険証」を持って希望の医療機関を受診して下さい。

【お問い合わせ】健康増進課 ☎ 0884-77-3621

★がん検診（加入保険に関係なく受けられます）
　医療機関で受診できるがん検診もあります。

〇子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（胃カメラ）
　専用の問診票が必要です。健康増進課で発行いたしますので、お問い合わせ
ください。

検診内容 対象年齢 料金

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 １，２００円

乳がん検診 ４０歳以上の女性 １，５００円

胃がん検診（カメラ）※隔年 ５０歳以上 ４，１００円

※節目年齢の方には、クーポン券をお送りしております（子宮・乳）。
　受診の際には専用の問診票と一緒にご持参ください。

〇大腸がん検診・前立腺がん検診
　今年度から医療機関検診がはじまりました。
※年度に１度の受診です。集団検診と医療機関検診両方は受けられません。

ご希望の方は、健康増進課にお問い合わせいただくか、５月号広報折込のお知らせまた
は美波町ホームページをご覧ください。

〇「特定健診無料券」について
　海部郡内や阿南市の一部の医療機関で使用できます。
使用できない医療機関で受診された場合は、1,000 円の
払い戻しの手続きができますので、健康増進課までお問い合わせ下さい。


