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みなみの魅力情報
イベント情報、最近の話題、災害時の警報・避難所など、美波町の情報を発信しています。

Instagram facebook Youtube X( 旧 twitter)

小池さんが初めて美波町を訪れたのは、大学 1年生の時でした。
学友の地元である美波町を訪れた際、もともと自然が好きだった
小池さんは、美波町の豊かな自然に魅了されたといいます。	
	大学卒業後は長年にわたりシステムエンジニアとして働いていまし
たが、漠然と自然に関わる仕事に就きたいと考えるようになりまし
た。そんな折、美波町で林業に携わる地域おこし協力隊の募集を
知り、林業経験のない自分でも応募できると分かり、応募を決意
しました。そして現在に至ります。	
	小池さんが所属する「樵

こり
木
き
林業研究会」では、地域に根付いた林

業の復興と普及を目指しており、主に備
びんちょうたん
長炭の原木となるウバメガ

シの伐採を行っています。樵木林業とは徳島県南地域の伝統的な
林業手法で、選択伐採を行うことで伐採した株から新たな芽が成
長し、再び伐採可能になるサイクルを築きます。	
	小池さんは「山の木を伐採していると聞くと、一般的には自然破壊
というイメージがありますが、樵木林業という手法で伐採し、その
木材を有効に活用することで、自然環境の保全にも貢献していま
す。ただ単に切り倒しているだけではなく、その後の森林の再生
と循環を皆さんにも知って欲しいです。」と樵木林業の持続可能性
について話されました。

小池　博志 さん
美波町の地域おこし協力隊員とし
て活動している小池さん。
東京都から移住し、現在は「樵木
林業研究会」の一員として樵木林
業に取り組んでいます。

伐採

利用再生

保全

都会から美波町へ
〜 林業で第 2の人生、小池博志さん 〜
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information
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日程 イベント名 時間 会場
8月

1日 木
健康相談 10:00～11:00 日和佐公民館

リハビリ体操 13:30～15:00 由岐公民館

5日 月 いきいき体操 13:30～15:00 由岐公民館

6日 火
ストレッチ教室 10:00～11:00 日和佐公民館

手芸講座 13:30～15:30 木岐公民館

8日 木 ノルディック・ウォーク 9:30～11:30 日和佐公民館

9日 金

健康相談 10:00～11:00 山河内公民館

手芸講座 13:30～15:30 日和佐公民館

脳若返り教室 14:00～15:00 デイサービスセンター竜宮

20日 火 ストレッチ教室 10:00～11:00 日和佐公民館

21日 水 健康相談 10:00～11:00 志和岐公民館

22日 木
健康相談 10:00～11:00 まったりcaféスペース

リハビリ体操 13:30～15:00 日和佐公民館

27日 火 ストレッチ教室 10:00～11:00 日和佐公民館

29日 木 いきいき体操 13:30～15:00 日和佐公民館

地域包括支援センター行事予定 ※申込は不要です。 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 0884-77-1171

日程 イベント名 時間 会場
7月

17日 水 特定健診・がん検診
  8:00～  9:00 由岐公民館

10:30～12:00 日和佐公民館

23日 火 こころの相談 予約制 美波町医療保健センター

24日 水 けんこう運動教室 19:30～21:00 日和佐公民館

26日 金 乳児健診・１歳６か月児・３歳児健診 個別にお知らせします 日和佐公民館

28日 日 特定健診・がん検診   8:00～12:00 日和佐公民館

8月
9日 金 女性とこどものケアルーム

10:00〜11:30
美波町医療保健センター

13:00〜16:00

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 0884-77-3621

減塩について知ろう④
　熱中症は、気温・湿度が高く体の水分（塩分）が減少しているときに、水分蒸発による調整
機能が障害されることで起こりやすくなります。高血圧のある人はたくさん汗をかくとき以外
は、塩分補給よりもこまめな水分補給を優先し、炎天下での運動・作業を控える、冷房や扇風
機を使って室温・体温を下げるなどの行動が重要です。脱水予防に推奨されている 500ml の
ペットボトルの経口補水液に含まれる食塩量は 0.6 ～ 1.5g で、水の代わりと思って摂取して
いるとすぐに塩分過多になってしまいます。

～減塩しているのに、熱中症予防のための食塩摂取は必要？～

　　©2017日本高血圧学会

～認知症を理解する～
【認知症とは？】認知症とは、さまざまな原因により脳に変化がおこり、それまでできていたことができなくなり、生
活に支障をきたした症状をいいます。脳は、生きていくために必要なほとんどのはたらきをコントロールしています。
何らかの原因によって脳の神経ネットワークが傷つくと、そのネットワークが担っている役割をこなせなくなります。
【原因となる病気はさまざま】認知症の原因となる病気はたくさんあります。また、認知症とよく似た症状をおこす体の
病気・状態もありますので、気になることがあれば医師に相談するようにしましょう。参考:「認知症を学びみんなで考えよう」

●高齢者の生活全般の相談窓口　美波町地域包括支援センター　☎ 0884-77-1171 
●認知症に関する相談窓口　徳島県認知症コールセンター　☎ 088-678-4707

医療機関健診について

医療機関健診
のお知らせ

★特定健診（美波町国民健康保険加入者）
　７月上旬ごろに「特定健診受診券」「無料券（対象の方のみ）」をお送りしています。
「特定健診受診券」と「健康保険証」を持って希望の医療機関を受診して下さい。

【お問い合わせ】健康増進課 ☎ 0884-77-3621

★がん検診（加入保険に関係なく受けられます）
　医療機関で受診できるがん検診もあります。

〇子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（胃カメラ）
　専用の問診票が必要です。健康増進課で発行いたしますので、お問い合わせ
ください。

検診内容 対象年齢 料金

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 １，２００円

乳がん検診 ４０歳以上の女性 １，５００円

胃がん検診（カメラ）※隔年 ５０歳以上 ４，１００円

※節目年齢の方には、クーポン券をお送りしております（子宮・乳）。
　受診の際には専用の問診票と一緒にご持参ください。

〇大腸がん検診・前立腺がん検診
　今年度から医療機関検診がはじまりました。
※年度に１度の受診です。集団検診と医療機関検診両方は受けられません。
ご希望の方は、健康増進課にお問い合わせいただくか、５月号広報折込のお知らせまた
は美波町ホームページをご覧ください。

〇「特定健診無料券」について
　海部郡内や阿南市の一部の医療機関で使用できます。
使用できない医療機関で受診された場合は、1,000 円の
払い戻しの手続きができますので、健康増進課までお問い合わせ下さい。
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福祉のお知らせ
Welfare Infomation

教育・子育て Education & Parenting
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８月に後期高齢者医療保険証の
更新を行います
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「令和６年７月 31日」
となっている [オレンジ色 ]の「後期高齢者医療被保険者証」（以下、被保険者証）を、
１人に１枚お渡ししています。
　７月中に美波町福祉課から、有効期限　令和７年７月 31日と記載された新しい被保
険者証［むらさき色］をお届けします。

　令和６年８月１日から令和７年７月 31日までの一部負担金の割合（１割、２割又は３割）は、令和５年中の収入
や所得に基づき、判定します。
　８月１日以降は、古い被保険者証［オレンジ色］は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのな
いようご注意ください。

➡ 後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証
　有効期限 令和７年７月 31日　

新しい被保険者証の有効期限は
令和７年７月31日になっています。

➡ ※ご確認ください！

被保険者証は令和６年 12月２日に廃止されます
　お手元にある被保険者証は、被保険者証に記載されている有効期限までお使いいただけます。
　令和６年 12月２日以降、マイナンバーカードを被保険者証として利用する登録をしていない方には、被
保険者証の代わりにお使いいただける「資格確認書」を、被保険者証の有効期限が切れるまでにお届けします。
　マイナンバーカードを被保険者証として利用する登録をしている方には、自己負担割合等の確認ができる
「資格情報のお知らせ」を、被保険者証の有効期限が切れるまでにお届けしますが、被保険者証の代わりと
してはお使いいただけません。
　また、有効期限を過ぎた被保険者証や資格確認書についてもお使いいただけませんので、ご注意ください。

個人番号（マイナンバー）のお知らせを送付します
　７月中に市町村から送付される新しい被保険者証には、台紙部分に、被保険者本人の個人番号（下４桁）等の
情報を表示した「個人番号（マイナンバー）のお知らせ」（以下、個人番号のお知らせ）が印字されています。
　個人番号のお知らせとは、印字されている個人番号（下４桁）等の情報が、後期高齢者医療制度のデータベー
スに登録されていることを示すもので、全ての方に安心してマイナンバーカードを被保険者証として利用し

ていただけるようにすることを目的とするものです。
　ご自身の個人番号（下４桁）が正しく登録されている
ことの確認にご利用ください。
※令和６年８月１日以降に後期高齢者医療制度に加入する方
には、個人番号のお知らせは送付されません。

ご自身の個人番号（下４桁）が正しく登録
されていることの確認にご利用ください。

宛名面

個人番号のお知らせは被保険者証の台紙（中央部分）に印字されています。
※別に印刷して同封している場合もあります。

個人番号（マイナンバー）
＊＊＊＊ ＊＊＊＊ １２３４

通学定期購入費・宿舎使用料の助成

必要書類は
こちらから→

高等学校等への通学定期購入費・宿舎使用料の一部を助成します。

【お問い合わせ】美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

●対象となる方
美波町に住所があり、高等学校・特別支援学校高等部高等専門学校、専修学校（高等課程に限る）、テクノスクー
ル等に通学する方の保護者。

●助成期間
原則 3年間

●助成金額
▶自宅から通学：発着する最寄りの駅または停留所から学校までの年間通学定期購入費の1/2以内
▶宿舎から通学：徳島県立高等学校総合寄宿舎年間寮費から、入寮費及び食事代を減じた額の1/2以内
※年度途中から助成対象者となった方は、助成対象となった月から学年末までの月数に応じた額とする
※他に同様の支援を受けている場合は、上記の額から他制度による受給額を引いた額とする

●手続きの流れ
1）申請書に今年度在学していることが確認できる書類を添付して美波町教育委員会へ提出
2）助成決定後、助成金交付決定通知書を申請者へ通知
3）�指定の請求書に通学定期の購入・宿舎使用料の納入が確認できる書類を添付し､ 教育委員会へ提出
4）助成金を指定口座に交付
【注意事項】
※年度ごとに申請が必要です。
※申請書類は、美波町教育委員会、役場総務課、由岐公民館に置いています。また、QRコードからダウンロードできます。
※年度をまたいだ期間の定期購入の場合は、日割り計算により算出します。
※令和 6年度分の請求は令和 7年 3月31日（月）までとします。

国民年金保険料免除等の申請について
経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料
の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった
不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　手続きは、住民登録をしている市町村役場の国民年金担当窓口へ申請することになり

ます。申請書は、年金事務所または市町村役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。
　令和 6 年度の免除等の受付は令和 6 年 7 月 1 日から開始され、令和 6 年 7 月から令和 7 年 6 月までの期間を対象とし
て審査します。また、申請は原則として毎年度必要です。

●継続免除（全額免除または納付猶予）が却下となった方へ
所得によって保険料が減額されることがあります。
保険料を減額して納付する制度を利用するためには、あらたに免除の申請が必要です。
手続きは、住民登録をしている市町村役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。申請書は、年金事務所また
は市町村役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。

年金のお知らせ
Pension Information

【お問い合わせ】役場住民生活課☎０８８４-77-3613

広報みなみ No.2206
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i 衛生組合で保守点検を実施させていただいている浄化槽所有者様へのお知らせ
（浄化槽保守点検業務に係る民間事業者への移行のお願い）

海部郡衛生処理事務組合 管理第１課☎0884-72-2696
　海部郡衛生処理事務組合で実施させていただいている浄化槽の保守点検業務については、昨今の下水道の普及や
人口減による浄化槽人口の減少を鑑み、海部郡内の民間活力の推進と、将来的な業務の合理化の観点から、民間事
業者への移行を進めております。
　現在、当組合で保守点検をご利用いただいている浄化槽のご契約者様（所有者様等）については、保守点検時に
もご案内を致しておりますが、今後の浄化槽の保守点検について、下記に記載しております海部郡内の４社の民間
事業者の中から、ご希望の事業者をお選びいただき、直接お申込み下さいますようお願いいたします。
（※当組合で保守点検を行っている浄化槽が対象になります。） 
　お手数をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 
　なお、清掃業務 (し尿くみ取り・浄化槽汚泥引抜 )については、当組合で引き続き行います。

※浄化槽保守点検は、浄化槽の機能を維持するために必要な点検で、浄化槽の所有者等は、浄化槽の適正な維持管
理のために保守点検を行うことが法律で定められています。また、点検内容は、浄化槽の稼働状況や状態を調べ、
その調整、修理、消毒薬の補充などを、浄化槽の処理方式や規模により年数回実施することになります。 
※ご不明な点等ございましたら、上記お問合せ先までご連絡下さい。

保守点検業者名 所 在 地 電話番号

カイフカンキョウ協業組合
〒775-0203
海部郡海陽町大里字白水 92-33 

0884-73-0806 

坂本環境サービス 
〒775-0203
海部郡海陽町大里字杉谷 14-5

0884-73-3871 

水メンテナンス美波
〒779-2305
海部郡美波町奥河内字寺前 94

090-4333-3117

㈲西沢建材センター
〒775-0203
海部郡海陽町大里字下中須 37

0884-73-1271

負担限度額認定証の期限は、毎年７月３１日です。
８月以降も切れ目なく利用する場合は、期限までに再度申請手続きをお願いします。

●提出書類
令和 6年度分の申請日は事前に提出する場合も「８月１日」としてください。
適用は申請日の属する月の初日までしか遡れませんのでご注意ください。

居宅介護支援事業所や施設等を通じてご案内をお送りしていますので、忘れずに申請手続きを行ってください。
※�令和 5年度の負担限度額認定証をお持ちで、事業所等から案内が届いていない場合は、役場で申請書類をお渡しします。
　なお、令和 6年度の住民税課税状況や資産状況により、８月以降の認定を受けられない場合があります。

▶介護保険負担限度額認定申請書
▶同意書
▶被保険者と配偶者の預金通帳等の写し（全ての資産）
　※最新の状態に記帳の上、申請日の２ヶ月以内の状態が分かるようにしてください。
▶申請される方の本人確認書類（写真有は１点、写真無は２点）
▶委任状（代理申請の場合　委任者の押印必要）

介護保険負担限度額認定（食費・居住費への補足給付）
の更新手続きをお忘れなく！

【お問い合わせ】役場福祉課☎０８８４-77-3614

美波町鳥獣侵入防止柵等設置支援事業i

　有害鳥獣からの農林産物被害の防止・軽減を目的とし、新たに侵入防止柵を自力施工にて設置
する場合に、その資材費を予算の範囲内で助成いたします。
●助成対象
町内に住所を有し、農業又は林業に従事し収益を得ている者が自力施工にて設置を行う場合。

●助成額
侵入防止柵にかかる資材費の２分の１以内（労務費等は含まない）。
※電気柵等：2分の 1以内 / ワイヤーメッシュ柵等：10分の 7以内
　補助限度額 50万円、申請下限事業費 1万円

●申請に必要なもの
申請書・見積書・カタログ・図面・設計書及び利用目的が分かる書類
※助成対象（件数）は、１軒から可能です。
※以前に他の補助を活用している場所については、対象外となる場合があります。
※予算の都合上、要望がそのまま決定ではありませんので、ご留意ください。
※申請等につきましては、役場産業振興課までお問い合わせください。

役場産業振興課☎ 0884-77-3617

　西の地町内会ではコミュニティ助成事業（一般コミュ
ニティ助成事業）を活用して、西の地公民館の備品の
整備を行いました。整備した備品を活用し、地域コミュ
ニティ活動の一層の推進を図りました。

令和6年度コミュニティ
助成事業活動備品の整備i

役場政策推進課☎ 0884-77-3616

夏！海で泳ぐ前に確認！

▶遊泳区域が設定された海水浴場を選びましょう！
▶お子様から絶対に目を離さないようにしましょう！
▶お酒を飲んだら海に入らないように！酔

すいえい
泳禁止！

▶高波や天候に気をつけましょう！
▶離岸流（岸から離れる強い流れ）に注意しましょう！

i

　事故のない楽しい思い出を作るためにも下記の事項
に気を付けて安全に遊泳しましょう。

徳島海上保安部交通課☎ 0885-32-0431

←マリンレジャーの
安全に関する情報
はこちら

←海の安全情報
　（気象情報・注意報等）

Information - お知らせ -

美波町で南海トラフ巨大地震等訓練実施
　5月31日、南海トラフ巨大地震など大規模災害に備え、
徳島海上保安部美波分室と美波町が救援物資の輸送訓
練を行いました。訓練では、主要道路が寸断され、伊座
利地区が孤立した状況を想定しました。
美波町奥河内の日和佐港から巡視艇「あしび」に物資を
積み込み、伊座利漁港へ出航し、到着後は地域住民に物
資を手渡しました。
　今後も美波町の防災意識の向上を図り、より安全な地域づくりに努めていきます。

TOPICS - まちの話題 -
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県立南部テクノスクール☎ 0884-26-0250

県立南部テクノスクール受講生募集

●訓練科　：事務科
●内容　　：簿記会計の基礎、日商簿記検定試験対策

ワード、エクセル、パワーポイント　等
●定員　　：１5名（母子家庭の母等１名を含む）

※応募状況や訓練申込み後の辞退等により、訓練の
実施を中止することがあります。

●対象　　：離転職者で、公共職業安定所長から受講
あっせんを受けることができる人

●訓練期間：令和６年８月３０日（金）から
令和６年１１月２９日（金）
※原則、土・日・祝日は休校日

●訓練時間：９：00～ 15：35
●訓練場所：四国進学会阿南校

（阿南市富岡町今福寺３番１）
●受講料　：無料

※テキスト代税込 11,110 円程度は自己負担

●申込期間：令和６年６月２５日（火）から
令和６年７月３０日（火）まで

●申込先　：居住地を所管する公共職業安定所へ

募

　県立南部テクノスクール受講生を募集します。ご興
味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

労働安全衛生総合研究所から
お知らせ -（独）労働者健康安全機構 -i

　労働安全衛生法の改正により、令和 6年 4月1日か
ら職場の化学物質規制が大きく見直しとなっています。
【変更（改正）のポイント】
▶化学物質の製造や取り扱い業者に対して、危険性・
有害性の情報伝達が強化されます。

▶事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメントを
行い、化学物質によるばく露防止対策を実行する必
要があります。

▶今後、数年かけて、SDS※1　 やラベル※2　 の交付対象
物質が約 900物質から約 2,300 物質に拡大します。

▶事業場によっては、新たに「化学物質管理者」の選
任義務が発生します。

事業者のための化学物質管理無料相談窓口
☎ 050-5577-4862

※ 1  SDS（Safety Data Sheet）は、事業者が化学物
質やその製品を他の事業者に提供する際に交付
する、危険有害性情報を記載した文書です。

※ 2  ラベルは、SDS情報を簡略化し、化学品の危険
有害性情報を容器や包装に貼り付けたものです。

「介護助手」　
HPはこちらから→

　「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ交換、話し
相手」など身体への負担が比較的少ない「介護の周辺業
務」を担うお仕事です。「短時間勤務」「無資格」「未経験」で
も御参加いただけます。

シニアの皆さん !
「介護助手」として活躍しませんか?

●対象　　：概ね60歳以上（50代も可）
●期間　　：雇用開始日から3ヶ月間

（施設と相談後、継続雇用あり）
●時給　　：896円～ 960円

（各施設により賃金は異なります）
●業務内容：各施設により異なります
●募集期間：令和 6年 7月～11月末日まで
●申込先　：徳島県社会福祉協議会

☎ 088-625-2040

募
徳島県社会福祉協議会☎ 088-625-2040

【町内協力施設】
特別養護老人ホームヒワサ荘/養護老人ホームヒワサ荘
協力施設のお問い合わせ先☎ 0884-77-2100

役場政策推進課☎ 0884-77-3616

i 地域おこし協力隊の任用

　地域おこし協力隊事業において、今年度新しく隊員を
募集し、神奈川県茅ヶ崎市在住の坂本玲奈さんを隊員
として任用しました。6月 10日（月）、役場において
任用式が行われ、影治町長から任用通知書が手渡され
ました。今後、受入団体である「観光ボランティアガイ
ド会日和佐」で活動を行っていきます。
　任用期間は、令和 7年 3月末までで、最長で令和 9
年 5月末まで延長することができます。

●採用試験の種類および応募資格※A:男性、B:女性
1)刑務A・Bおよび刑務A・B（武道）：平成7年4月2日から平成19年4月1日生れの方
2)刑務A・B（社会人）：昭和59年4月2日から平成7年4月1日生れの方
●申込期間
7月16日（火）9:00～7月25日（木）【受信有効】
※申込みはインターネットにより行ってください。
●第一次試験日
9月15日（日）
第一次試験合格者発表日は10月9日（水）9:00
●詳細
国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
法務省公式ホームページ（http://www.moj.go.jp/）
●問い合わせ先
徳島刑務所庶務課人事係：088-644-0111
※平日 午前 8時 30分から午後 5時まで

令和 6年度刑務官採用試験案内募

　刑務官は、刑務所、少年刑務所又は拘置所に勤務し、被収容者に対し、日常生活の指導、職業訓練指導、悩みご
とに対する指導などを行うとともに、刑務所等の保安警備の任に当たる国家公務員です。
　※高等学校卒業程度ですが、大学卒も受験できます。

徳島刑務所庶務課☎ 088-644-0111

矯正職員採用
広報HP↓

役場総務課☎ 0884-77-3611

i 告知放送設備故障等に
関するお問合せ

　故障に関する問い合わせ先は次の通りです。
▶テレビが見えない
ケーブルテレビ徳島株式会社 
電話：088-655-4000
▶インターネットが使えない
株式会社 STNet
電話：0800-100-3950
▶告知放送端末が利用できない
美波町役場デジタル自治推進室
電話：0884-77-3623
※無料IP電話機については、個人様にて修繕等お願いします。

【LINE からの不具合報告について】
美波町役場へは、LINEから修繕依頼等の
連絡をすることができます。

●日時：7月 24日（水）9:30 ～
●場所：日和佐公民館３階会議室
※予定は変更となる場合があります。

7 月定例教育委員会の日程i
教育委員会☎ 0884-77-3620

●海上保安学校学生採用試験（高等学校卒業程度）
※一般海上保安官として海上保安業務に従事します。
（一般職）

海上保安庁職員募集

受付期間：７月16日（火）～７月25日（木）
試験日　：第一次　9月22日（日）

第二次　10月15日（火）～24日（木）

募

●海上保安大学校学生採用試験
※幹部海上保安官として海上保安業務に従事します。
（幹部職）
受付期間：８月22日（木）～９月４日（水）
試験日　：第一次　10月26日（土）および27日（日）

 第二次　12月13日（金）

※申込はインターネットにより行ってください。
詳しくはこちら→

徳島海上保安部管理課☎ 0885-33-2246

詳しくは独立行政法人労働者健康安全機構労
働安全衛生総合研究所HPをご覧ください→
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8月 1日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 医療保健センター(社協事務局)

6日 火

女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

人権相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

8日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 医療保健センター ( 会議室 )

9日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

14日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

15日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

16日 金 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

20日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

22日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

23日 金 女性のための生き方
なんでも相談

10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

27日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

29日 木 心配ごと相談 9:00～１２:00 医療保健センター(社協事務局)

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　 ☎ 0884-77-0342
由岐支所
       ☎ 0884-78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

●試験区分、採用予定人員及び受験資格
試験区分 採用予定人員 受験資格

一般事務① 若干名
昭和 54年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生まれた方（学歴は
問いません）。

一般事務②
【障がい者対象】 若干名

昭和 54年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生まれた方（学歴は
問いません）で、身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手
帳等のいずれかの交付を受けている方。

保健師 １名
昭和54年４月２日以降に生まれた方で、保健師の免許を有する方又は令和
7年春の国家試験により当該免許を取得する見込みの方。

土木 １名
昭和 54年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生まれた方で、土木
専門課程を修め卒業した方又は令和7年3月 31日までに当該課程を修め
卒業見込みの方。

※申込みできる「試験区分」は、一つに限ります。申込み後は「試験区分」の変更はできません。
※地方公務員法第１６条に該当する人は受験できません。

●試験の内容等
試験の名称 試験日 試験会場 試験の方法

第１次試験 令和 6年 9月 22日 ( 日 )
美波町
由岐公民館

教養試験（全試験区分）、適性検査（一般事務①）、
専門試験（保健師、土木）

第 2次試験 令和 6年 10月以降を予定 美波町役場 論文試験、口述試験

●受付期間等
受付期間 注意事項

7月 8日 (月 )～ 8月 5日 (月 )
電子申請（推奨）：期間内に到達したものに限り有効
郵便申請　　   ：8月 5日（月）までの消印のあるものに限り有効

※持参による申込み、受付期間経過後の申し込みは、一切受付いたしません。

募 令和 6年度美波町職員採用試験案内（令和 7年 4月採用）

職員採用試験についての詳細は、「美波町職員採用試験案内」をご覧ください。
【試験案内・申込用紙の入手方法】
▶美波町役場総務課又は由岐支所で配布
▶美波町ホームページからダウンロードして印刷
　（https://www.town.minami.lg.jp/）
▶郵送により請求する場合　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」
と朱書きし、宛先を明記し120円切手を貼った返信用封筒（角型
2号）を同封の上、請求してください。
▶申込先及び問い合わせ先
　〒779-2395徳島県海部郡美波町奥河内字本村18番地1
　美波町役場総務課☎0884-77-3611

役場総務課☎ 0884-77-3611

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の指定についてi

●クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の指定
「気候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法の一部を改正する法律」により、気候変動適応法第 21条
に「指定暑熱避難施設」が規定されました。そこで、美波町においても、暑さをしのげる場を確保することで、極
端な高温時における熱中症による重大な健康被害の発生を防止するため、クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
を指定します。

●クーリングシェルターとは
クーリングシェルターは、熱中症による人の健康に係る被害発生を防止するため、美波町が指定した施設で、「熱中
症特別警戒アラート」が発表されたときは、一般に開放し、暑さをしのいでいただく為の場所になります。

●クーリングシェルターを利用する際の注意事項
開設は、原則「熱中症特別警戒アラート」が発表された時です。
飲料は各自ご用意ください。
利用できる日時・場所は、指定施設の開館している日時及び指定した場所になります。
指定場所の温度調整はできません。
その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

●指定施設一覧 （※指定場所は、施設が指定する場所になります。）

役場消防防災課☎ 0884-77-3619

施 設 名 所 在 地 開放日時 受入可能人数

日和佐公民館 海部郡美波町奥河内字寺前 153-1 月～金 ( 祝日除く) 8:30 ～ 17:00 10 人

由岐公民館 海部郡美波町西の地字西地 50-1 月～金 ( 祝日除く) 8:30 ～ 17:00 10 人



15広報みなみ No.22014 広報みなみ No.220

COLUMN - 読み物 - COLUMN - 読み物 -

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

インターネット差別とモニタリング事業について
　今月の人権啓発記事では、現代社会で深刻化しているインターネット差別についてお話しします。匿名性を悪用した差別
発言や誹謗中傷が広がり、多くの人が傷ついています。全ての人が意識して行動することが重要です。

インターネットを利用する際には、以下の点にご注意ください。
◎言葉の選び方に気をつける：他人を傷つける発言や偏見に満ちた言葉を使わないよう心がけましょう。
◎事実確認を行う：デマや誤情報を鵜呑みにせず、情報の真偽を確認する習慣を持ちましょう。
◎他者へのリスペクト：オンライン上でも、リアルな生活と同じように他者を尊重する態度を忘れずに。

インターネットは便利で有益なツールですが、使い方を誤ると大きな問題を引き起
こす可能性があります。例えば、インターネットを通じて情報収集やコミュニケー
ションを簡単に行うことができますが、一方でサイバー犯罪や詐欺、個人情報の
漏洩といった危険も潜んでいます。皆さま一人ひとりが意識を持って行動すること
で、差別や偏見のないインターネット環境を作り上げていきましょう。

インターネット差別は私たち全員に関わる問題です。モニタリング事業を通じて、
私たちの町は差別のない安心・安全なインターネット環境を目指しています。今後
とも皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

皆様へのお願い

●インターネット差別とは？
　インターネット差別とは、オンライン上での中傷や差別的な発言、デマの拡散
などの行為を指します。
これには、個人や特定のグループに対する誹謗中傷、ヘイトスピーチ、プライバ
シーの侵害などが含まれます。インターネット上での差別は、被害者に深刻な心
理的影響を及ぼし、場合によっては社会的な孤立や自己肯定感の喪失を引き起こ
すことがあります。

●インターネット差別の現状
　近年、SNSや掲示板、ブログなど、誰もが情報発信できる環境が整った一方で、匿名性が高いために悪意ある発言
や行動が目立つようになってきました。特に、特定の民族、宗教、性別、性的指向に対する差別や偏見がオンライン上
で拡散されることが問題視されています。

●モニタリング事業の役割
　こうしたインターネット差別を防ぐために、自治体や政府はモニタリング事業を行っています。モニタリング事業とは、
インターネット上の差別的な発言や投稿を監視し、適切な対策を講じる活動です。この事業の目的は、インターネット上
の健全なコミュニケーション環境を維持し、差別や偏見から住民を守ることにあります。
　美波町では、今年５月１日から人権団体に委託し、インターネット人権モニタリング事業を開始しています。
モニタリング事業では、専門のスタッフが定期的にネット上のコンテンツをチェックし、違法な書き込みや差別的な発言
を発見次第、サイト運営者に通報し削除を依頼します。また、被害者支援も行い、必要に応じてカウンセリングや法的支
援を提供します。

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304 徳島県海部郡美波町日和佐
浦370-4うみがめ博物館カレッタ「質問係」 応募フォーム

ウミガメは鳴きま
すか？

Q
ue

st
io
n

ウミガメを始め、カメの仲間には声帯が無いので鳴きま
せん。しかし、ケンカや交尾の時などに「シュー」とか「キ
ュー」など様々な音を出す事があります。ウミガメでも、
捕まえた時などに歯ぎしりの様な音を出す事があり、威
嚇の音ではないかと考えています。

An
sw

er

ウミガメ目線で大浜を見る

ウミガメ 
News Letter

No.31

6月12日に大浜海岸でアカウミガメが産卵しました。
２年ぶりの産卵だったこともあり、多くの報道機関に

取り上げられ、何より、町の方々から「良かった良かった」
とお声かけを頂き、少しホッとしました。しかし、徳島一
人負けと言われ他の地域とは異なる上陸産卵頭数の低迷
が続く状況の原因を探る努力は今後も続けなければなり
ません。以前にもお話ししたとおり、夜の大浜は各位の
ご尽力で暗く静かな環境です。ただこれは、大浜に立っ
た人の目線で見た状況です。遥か海の沖から産卵に適し
た砂浜を目指してやって来るウミガメ目線で見る時、大浜
はどの様に見えるのでしょうか。大浜の向かいにある恵比
須浜の岸壁から大浜を撮影した写真がそれに近いのでは
と考え、ご紹介します。この写真を見ると夜の大浜は確
かに暗くなっています。しかし、黄色点線の内側は空に漏
れる街の灯に照らされ、人の眼で見ても気が付くほどに明

るく見えています。この時、ウミガメはここに良い産卵場
があると気が付いてくれるでしょうか。繰り返し申し上げ
ますが、人の生活に夜の照明は必要不可欠です。しかし、
必要な場所を、必要な時に、必要な明るさで照らせば良
いのであって、過剰な明るさはウミガメだけでなく、他の
動植物や人にも影響することが判っています。人の歩く足
元を明るくする必要はありますが、夜空まで明るくする必
要はあるでしょうか。黄色点線の外側から海に向けては美
しい星空が広がっています。美しい星空は街の新たな魅
力にもなるのではないでしょうか。（館長：平手康市）

恵比須浜岸壁から見た大浜海岸の夜景
撮影時刻：2024年 6月7日22時 12分

撮影条件：ISO感度 800,f 値 3.5, 露光時間 30秒

　6月12日には大浜海岸で、そして6月19日には木岐白浜でウミガメの産卵が相次いで確認され、町民から喜びの声
が上がっています。近年、産卵件数は減少傾向にあり、昨年は一度も産卵が確認されませんでした。しかし、5月23日
と28日には木岐白浜で県内初の上陸が確認され、期
待が高まる状況となっていました。そのため、今回の産
卵発見は美波町にとって明るいニュースとなりました。	
　今回の産卵は、ウミガメの足跡の発見を受け、日和
佐うみがめ博物館カレッタの職員が足跡周辺を調査した
ところ、産卵を確認しました。	
　平手康市館長は「産卵跡には不用意に近付かず、静
かに見守ってほしい。」と町民に呼びかけました。
　今回発見されたウミガメの卵は8月上旬ごろにふ化す
る見込みです。

ウミガメの産卵跡 発見されたウミガメの卵

大浜海岸と木岐白浜でウミガメの上陸・産卵
- 喜びの声広がる -
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町
民
文
芸

町民文芸に掲載を希望され
る方は、前月の20日頃ま
でに政策推進課までお送り
ください。
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世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月、世界の様々な
言語を紹介していきます。

今回のテーマ。

「案内編②（英語）」

● E
エ ン ト ラ ン ス
ntrance	 （入口、玄関）

● E
エグジット

x i t 	 （出口）

● S
ステアーズ
tairs	 （階段）

● S
セキュリティ
ecurity	 （警備）

● F
フ ロ ア
loor	 （階、床）

覚えておきたい英語の単語集

_ 美波の文化・歴史を訪ねる19
美波町の各所に残る文化財や史跡を写真ととも
に紹介していきます。
出典：美波町歴史散歩

　1.5kmの長さにわたって、かつて
は白
はくさせいしょう
砂青松を誇ったこの田井の浜も、

今は松も枯れ、その面影は半減しまし
たが、水の美しさはいまもなお県下一
を誇っております。夏のシーズン中は
臨時の田井の浜駅も開設され、たくさ
んの海水浴客でにぎわいます。周辺
にハマボウ、ハマゴウ、ハマボウフウ、
シオギクなどの可

かれん
憐な花がわたしたち

の目を楽しませてくれます。この田井
の浜は室戸阿南国定公園に含まれて
おり阿波八景の一つでもあります。
　また、この田井の浜にそって、昔の

田
た い
井の浜

はま
と土

と さ か い ど う
佐街道

【お問い合わせ】
日和佐公民館☎ 0884-77-0028
由岐公民館☎ 0884-78-0007田井の浜と土佐街道

阿波五街道の一つ、土
とさ か い ど う
佐街道が通じ

ています。
　松
まつざかとうげ
坂峠から東

ひがしだに
谷へおり、田井の浜、

ぼらみ、木岐を通って山
さんざとうげ
座峠へぬけ

るこの街道。昔は幕
ばく ふ
府や藩の役人、

飛
ひきゃく
脚、そして旅人や巡

じゅんれい
礼たちが往

ゆ
き

来
き
したのです。
　へんろ道の道しるべ、一里松あとな
どが、かつてのにぎわいを物語るかの
ように、いまもひっそりと残されてい
ます。

▶意味：図書館は午前9時から開いています。
●T

ザ
he l

ライブラリー
ibrary i

イズ
s o

オープン
pen f

フロム
rom 9

ナイン
 A
エイエム

M.

▶意味：�建物内にペットは入れません。
● P

ペ ッ ツ
ets a

ア ー
re n

ノット
ot a

ア ラ ウ ド
llowed i

イン
n t

ザ
he b

ビ ル デ ィ ン グ
uilding.

▶意味：次のバスは10分後に到着します。
●T

ザ
he n

ネクスト
ext b

バス
us a

アライズ
rrives i

イン
n 1

テン
0 m

ミニッツ
inutes.

▶意味：このエリアでの喫煙は禁止されています。
● N

ノ ー
o s

ス モ ー キ ン グ
moking i

イン
n t

ディス
his a

エ リ ア
rea.
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休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館☎ 0884-77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00〜 18:00　土曜日・日曜日10:00〜 17:00

おはなし会

●７月・８月の予定

HIWASA
Library
News
2024.Jul. No.220

●図書資料館イベント

●おすすめ図書

かき氷の中からプリンやナッツ
が出てきたり、トッピングの組み
合わせによって新しい味を発掘
できる「発掘かき氷」のレシピ
を紹介。基本のシロップの作り
方から、市販のお菓子を使った
手軽なアレンジまでを掲載する。

こももままのお家で発掘かき氷
著 川井 まさ美（ブティック社）

●マリリン・トールド・ミー：山内 マリコ
●笑う森：荻原 浩
●告白撃：住野 よる
●春のとなり：高瀬 乃一
●ドクター・デスの再臨：中山 七里
●谷から来た女：桜木 紫乃
●われは熊楠：岩井 圭也
●オパールの炎：桐野 夏生
●黄昏のために：北方 謙三

新刊一般図書

●ねぞうプロレス：ひらぎ みつえ
●ぽとん ケーキ ぱくっ：オオノ マユミ
●なんのくるまにのるのかな？：小輪瀬護安
●いないいないぞう！：大塚 健太
●まぼろしの巨大クラゲをさがして
� ：クロエ・サベージ

新刊児童書

●新刊図書案内
コーヒーにミルクを入れる
ような愛
著 くどう れいん（講談社）

ふたり暮らし。書くこと。前を
見て進むこと。日々の手ざわり
があざやかな言葉に変わる。短
歌、小説、絵本と幅広く活躍す
る著者が、新しい生活を描く
エッセイ集。『群像』連載に書
き下ろしを加え単行本化。

イベント 日程 時間

小さなおはなし会 7/19（金） 10：30～10：50

おはなしの時間 7/20（土） 10：30～11：00

図書館 学び講座
歴史の豆知識 平安時代編

7/28（日） 10：30～12：00

７月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

美波町読書友の会、会員募集中です。
詳しくは図書館までお問い合わせください。

８月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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今月の納税
●国民健康保険税
　　　　　：全期前納・第１期分
●納付期限：7月31日（水）

人口と世帯（令和6年5月31日現在）
●人口　：5,807 人     （-11）
●世帯数：3,075 世帯  （-9）

広
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今月のレシピ
豚しゃぶを使ったサラダ

▶調理のポイント
お好みでみょうがを加えると香りがアクセントになります。豚肉にも野菜に
も合うごまだれです。

（調理方法）
1) トマトは 1cm角に切る。Aは混ぜ合わせる。レタスは一口大にちぎる。
2) 鍋に湯（約 1ℓ）を沸かし、酒大さじ１（分量外）を入れる。豚肉を入れて火を
消し、混ぜながら肉が白っぽくなるまでゆでる。ざるにとり、さめるまでおく。

3) 器にレタス、豚肉を盛り、トマトをのせて、Aをかける。

●豚しゃぶのトマトごまだれ2人分
（塩分１人あたり約 1.0g）

（材料）
・豚ロースしゃぶしゃぶ用肉 … 200g
・トマト …… 1 個
・レタス …… 2 枚
・A　　練り白ごま … 大さじ１と 1/2

酢 …………… 大さじ 1/2
水 …………… 大さじ 1/2
しょうゆ …… 小さじ２
砂糖 ………… 小さじ１と1/2

※分量のｇは目安です。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

前回の答え「不動明王」、16通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている
方などありましたらお聞かせください。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

QRコードから
応募できます。

7/24（水）
締切▶郵送での応募

〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 7月号」係
▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 7月号係」まで

●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　樵
こり
木
き
林業研究会では、地域に根付いた林業の復興と普

及を目指して活動をしています。主にウバメガシ（美波町
の木として指定された木）
の伐採を行っています。
　今回3ページで紹介した
記事では、伐採したウバメ
ガシは何の原木となると紹
介しているでしょうか？
※答えは誌面に記載しています。

徳島


