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　由岐町民グラウンドでは毎週月曜日と木曜日以外の日にグラウ
ンド・ゴルフが行われています。
　健康に良いとされているグラウンド・ゴルフですが運動になる
だけでなく大事なコミュニティの場となっているそうで、集まった
皆さんの楽しそうな声が聞こえてきます。
　代表を務める別宮健市さんによると、ここ数年で加入した人は
いても、辞めた人はいないそうです。それだけみんなが「楽し
める場」だといいます。グラウンド・ゴルフの集まりについて別
宮さんは「連係プレイと違って誰にも迷惑をかけないスポーツだ
から、上手とか下手とか気にせず気楽に楽しむことができる。だ
から皆、自然体で楽しめて自然と会話が弾むんだと思う。普段人
と話す機会が少ないメンバーも多いから、私たちにとって貴重な
コミュニティの場になっています。」とお話しくださいました。
　住んでいる地区や年齢を問わず楽しめる場にしたい。そのため
に、まずは自分たちが楽しむことが大切だと教えてくれました。
　メンバーは随時募集中だそうです。運動したい方や人との繋が
りが欲しい方など、ご興味のある方はぜひ一度訪れてみてはい
かがでしょうか。

別宮　健市
Bekku					Kenichi

さん

　グラウンド・ゴルフは昭和 57年に鳥
取県で考案されました。ゴルフのように
ボールをクラブで打ち、ホールポストに
ホールインするまでの打数を競います。
　グラウンドに限らず、公園や庭など、
どこでも自由にコースを設定することが
できます。また、時間やプレイ人数に
制限がなく、そのルールの簡単さから
老若男女すべての人が楽しめるスポー
ツとして親しまれています。

グラウンド・ゴルフってこんなスポーツ
毎週月曜日および木曜日以外
▶ 8:30 頃～ 10:30 頃まで
▶由岐町民グラウンド
※雨天中止
※グラウンド状況により中止等、変更と
なる場合があります。

▼ホールポスト

▼クラブ

▼

ボール


