
24 広報みなみ No.216

人口と世帯（令和 6 年 1 月 31 日現在）

●人口　：5,902 人     （-15）
●世帯数：3,088 世帯  （-6）
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出産 ご出産おめでとうございます

Qにぎやかそクイズ ＆ アンケート
●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　志和岐公民館前の県道わきに
ある「安政地震津波碑」は、嘉永
七年にこの地方を襲った地震によ
る大津波の模様を刻んだ記念碑で
す。この記念碑は二百三の文字が
刻まれていて、高さは 157cm で
す。では、幅は何センチでしょう。
※答えは誌面に記載しています。

●アンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）�取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせく

ださい。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されて

いる方などありましたらお聞かせください。

▶郵送での応募
〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 3 月号」係

▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 3 月号係」まで

QRコードから
応募できます。

3/21（木）
締切

前回の答え「10cm」、17 通の応募がありました。
アンケートのご協力もありがとうございます！（広報担当者）

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

死亡 お悔やみ申し上げます

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ 今月のレシピ
キャベツを使った一品

キャベツは体の酸化を防ぐビタミン C が豊富に含まれています。
また、春キャベツは水分が豊富で柔らかく臭みが少ないので、生で食べたり、
炒めたりしても美味しいです。
1/4 個＝約 250g　千切り片手 1 杯＝約 100g

（材料）
・キャベツ  ……… 3 枚
・大根 …………… 5ｃｍ（200g）
・ポン酢しょうゆ ……… 小さじ 2
・ごま油 ………… 小さじ 1
・梅干し ………… 1 個（小梅）
※分量の g は目安です。

（調理方法）
1）キャベツは芯を切り落とし、食べやすい大きさに切る。
2）梅干しは種を取り除き、粗く刻む。大根はすりおろし水気を軽くしぼる。
3）耐熱容器にキャベツを入れてふんわりとラップし、600W のレンジで 3 分加熱する。
　 （様子をみて適宜加減）粗熱がとれたら水気をしぼり、梅干し、ごま油を加えて混ぜる。
4）器に盛り、大根おろしをのせ、ポン酢しょうゆをかける。
※ポン酢しょうゆに、だしや油を混ぜると、塩分は増やさずに液量を増やせるのでおす

すめです。たれやドレッシングには油分を少し混ぜると、からみやすくなります。

●梅おろし和え 2 人分（食塩相当量 0.83g/ 人）

寄贈のお礼
新刊本を寄贈していただきました
1 月 10 日（水）に、著者山下勇様（鳴門市在住）から
角丸純一様（戎町）を介して、日和佐小学校と美波町日
和佐図書・資料館に新刊本「ウミガメケン太とサクラの
冒険」を寄贈していただきました。

西由岐公民館の近くに
綺麗な桜が咲いていました


