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１ ワークショップの概要 
 

（１）ワークショップの目的 

美波町がいつまでも安心して暮らし続けられるまちであるため、また、「第 3 次美波町総合計画」

に美波町の未来を担う世代の声を反映するため、町内在住の中学２年生を対象に意見交換を行う参加

体験型の会議（ワークショップ）を実施しました。 

 

（２）ワークショップの実施テーマ 

 

 

 

 

 

人口減少や少子高齢化の進行など、まちを取り巻く環境は大きく変わろうとしています。中学生の

視点で、未来の美波町の姿を思い浮かべながら目指してほしいまちの姿を共有し、そのために必要な

ものや取り組み等について、また将来、自分がやってみたい仕事について、それぞれ考えてもらいま

した。 

 

（３）ワークショップのプロセス 

実施手法については、「語り合い」を中心とした「ワールド・カフェ」方式と呼ばれる手法を用いて

実施しました。 
 

  ■ワークショップ開催スケジュール 

場所 開催日時 参加対象 

日和佐中学校 令和 4年 7月 12日（火）13：30～15：00 
日和佐中学校 2年生 18名 

由 岐中学校 2年生 10名 

 

 

  

美波町こんなまちになってほしい  
10年後（5年～10年後）、美波町はどんなまちを目指してほしいですか？ 
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２ ワークショップの手法 

 

（１）ワークショップとは 

ワークショップとは、先生や講師から一方的に話を聞くのではなく、参加者が主体的に論議に参加

したり、言葉だけでなく体や心を使って体験したり、相互に刺激し合い学び合う、グループによる学

びと創造の方法です。 

今回は「ワールド・カフェ方式」という手法で実施しました。 

 

（２）「ワールド・カフェ」とは 

「知識や知恵は、管理されがちな会議室で生まれるのではなく、人々がオープンに会話を行い、自

由にネットワークを築くことのできる"カフェのような空間"でこそ創発される」という考え方に基づ

いた、話し合いの方法の一種です。 

 

（３）特徴 

 

・年齢や職業にとらわれない参加者同士の自由な対話を行えます。 

・本物のカフェのようにリラックスした雰囲気の中で、テーマに集中した対話が可能です。 

・自分の意見を否定されず、尊重されるという安全な場で、相手の意見を聞き、つながりを意識し

ながら自分の意見を伝えることにより生まれる「場の一体感」を味わえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワールド・カフェ参考例 
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３ ワークショップ内容のまとめ  

 

（１）オリエンテーション 

参加者の中学生には、人口問題や税金の仕組みなどの視点から、美波町の現状について共有を図る

とともに、当日の実施手法であるワールド・カフェの進め方についての説明を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明資料（一部抜粋） 
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（２）テーブルに分かれて「語り合う」 

３～４人のテーブルに分かれて「美波町にはこんなまちを目指してほしい」について、テーブルに

敷いてある模造紙にメモをしながら、みんなで話し合いを行いました。 

冒頭 30 分を「第 1 ラウンド」としてテーブルで話し合いを行い、その後各テーブルの 1 人を残

し、残りのメンバーはそれぞれ違うテーブルへ移動（席替え）し、「第２ラウンド」として 20分、新

たなメンバーと同じテーマについて話し合ってもらいました。「第３ラウンド」はそれぞれ「第 1 ラ

ウンド」についていたテーブルに戻ってもらい、そこで 10分ほど情報を共有しました。 

 

【第 1ラウンド】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 2ラウンド】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 3ラウンド】 
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（３）「まとめカード」へ記入 

情報共有が完了したら、今回の話し合いを通して、と中学生の視点で自由に「美波町に欲しいもの」

と「将来してみたい仕事」に関してまとめカードに記入してもらい、意見をまとめてもらいました。 

また、カードには、項目ごとに理由の説明書きを入れてもらい、どの観点から考えたかが分かるよ

うにしてあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめカード記入風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入済のまとめカード  
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（４）話し合いの内容 

【まとめカード】美波町に必要なもの 

必要なもの 理由 

高校・大学 学校に通う人が多ければ自然と人が増えると思ったから。 

大きな病院 産婦人科でわざわざ遠くに行かなくていいから。 

交通機関 人が足を運んでくれるきっかけになると思うから。 

安心して働ける職場 
若い人たちが県外に行くのは仕事を求めてだと思います。安心して働け

る場所を増やして欲しい。 

職場 仕事が増えると県外、国外から仕事を求める人が来るから。 

お金（税金） 建物を建設するにも交通網を発達させるにも結局はお金が必要だから。 

人・お金・店・高校 
まず人がいなくなったから交通が減っている。人が増えたらお金がい

る。お金があったら店が作れるし、人がいたら高校も作れる。 

日本一の海 
ウミガメなどでもっと有名になって海岸で泳いだり遊んだりしたら興

味を持ってくれる人が増えると思うから。 
日本一のイルミネーショ
ン 

観光客がたくさん来てにぎやかな町を作るため。 

飲食店・ボートのレンタ

ル店・電車・高速道路 

飲食店などがあれば人が集まり、その店で働く人が美波町に住んでくれ

るかもしれないし、交通機関が発達すれば美波町に人が来やすくなる。 

金・土地・建物・AEON・

高速道路 
全て今の美波町に必要だと自分が思っているもの。 

自然を活用した施設（ジ

ップラインなど） 

魅力的な楽しいものがあると美波町での思い出ができ、移住しに来てく

れて人口増加につながるから。 

日本一の遊園地 
日本一の遊園地があったら、色んなところからたくさんの観光客が来る

と思うから。 

遊園地 人がいっぱいくるし、観光地になると思うから。観光に来る人が増える。 

動物園 動物と触れ合えるようにしたい。 

スポーツ店 スポーツ店が欲しい。 

スポーツ店 スポーツ用品を徳島市までいつも行っているから。 

ジム トレーニングしたいから。 

バッティングセンター 野球が好きだから。 

自転車屋 自転車が好きだから 

カラオケ 歌うのが好きだし、ストレス発散できると思うから。 

スーパー 食料品を買うとなったら 30分かけて買いに行かないといけないから。 

大型ショッピングモール ほしいものがすぐ買えたりするから。 

大型ショッピングモール すぐに自分が欲しいものが買えるようになれば便利だから。 

大型ショッピングモール 
買いに行くのに美波町から出ていかない方がいいと思ったので、自転車

とかでも行ける範囲にあったら便利と思った。 

ショッピングモール 
美波町はお店があまりないのでショッピングモールの中で、いろいろな

お店に行ける。 

イオン 私服を買うところがなく飲食店なども少ないから。 

イオン 
中に 100 均や本屋、雑貨屋ができるので買い物も遊べる場所も増える

から。 
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【まとめカード】将来やってみたい仕事 

将来やってみたい仕事 理由 

獣医 犬を飼っていて、動物が好きだから。動物を治せるようになる。 

獣医師 病気の動物たちを助けたいから。 

漁師 今の由岐に一番合っている仕事だし、有名にしたいから。 

エンジニア 車やバイクを作ってみたいから。 

車の整備士 車が好きだから。 

保育士 小さい子と接するのが好きだから。 

中学校の先生 
数学か体育の先生になってみたいから。一番初めに興味を持った仕事だ

から。 

中学校の先生 国語か社会の先生になって授業を楽しくしてあげたい。 

プロ野球選手 野球ができる仕事だから。 

野球関係の仕事 野球が好きだから。 

スポーツ関係の仕事 野球にまつわること。 

スポーツ関係 スポーツのものを売ったりする仕事。 

人々を守る仕事 人々の役に立ちたい。 

司書 本が好きだし本を通じて人と関わるのが素敵だと思ったから。 

看護師 今一番なりたいかなと思っているからです。 

徳島でできる仕事・明る

い仕事 

今のままだったら徳島でできる仕事は少ないまま。これから人を増やし

て人数不足でピリピリすることが無いようにする。 

薬剤師 薬を作ったりする研究をしたりしてみたいから。 

スポーツ選手・音楽関係

の仕事 
将来の自分がなりたい夢。 

プロドラマー ドラムが好きだから。 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 

-記載なし -記載なし 
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【グループ模造紙 ①班】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グループ模造紙 ②班】 
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【グループ模造紙 ③班】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グループ模造紙 ④班】 
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【グループ模造紙 ⑤班】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グループ模造紙 ⑥班】 
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【グループ模造紙 ⑦班】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グループ模造紙 ⑧班】 
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４ 分析 

まとめカードに記入してもらった意見とは別に、模造紙に書き込まれた内容を分析しました。スコ

アが高い単語を複数選び出し、その値に応じた大きさで図示しています。単語の色は品詞の種類で異

なっており、青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞、灰色が感動詞を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日和佐中学校の生徒だけでなく、全体の 1/3ほどは由岐中学校の生徒でしたが、「日和佐」とい

うワードが最頻出となっています。「日和佐」への想いはシビックプライドを醸成させるもので

素晴らしいことですが、美波町のまちづくりという観点からすると、「由岐」というワードも表示

されるか、「日和佐」がもう少し小さく表示された方が適当ではないかと考えられます。 

 

・ハローズやゆめタウン、イオン、スシローなどの商業に関する言葉が多いことが特徴的で、中学

生の視点では商業への期待が大きいことが分かります。また、「アスレチック」「ジップライン」

「カヌー」などのアクティビティやここにしかない「ウミガメ」というワードが大きく出てきた

ことも特徴的です。商業だけでなく、観光への取組や担い手の育成なども今後のまちづくりへの

重要な要素となります。 

 

・小さいながら、「汽車」「電車」「空港」「新幹線」など交通に関するワードも表示されています。

こういった場合は「高速道路」や「道路」というワードも併せて表示されることが多いのですが

それらが出てこなかったのは中学生の視点からも比較的満足度が高いのかも知れません。 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 3次美波町総合計画」 

策定にかかるワークショップ 

【実施報告書】 
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