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5月 2日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5 階

9日 火
人権相談 10:00 ～ 12:00 日和佐隣保館

女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5 階

10日 火 人権相談 13:00 ～ 15:00 由岐公民館

11日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

12日 金 女性のための生き方
なんでも相談 10:00 ～ 16:00 阿南市役所 5 階

16日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5 階

18日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 日和佐隣保館

20日 土 女性のための生き方
なんでも相談

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 オンライン対応

23日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5 階

25日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

26日 金 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5 階

30日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5 階

まちの相談カレンダー

美波町教育委員会☎ 0884-77-3620

4 月定例教育委員会の日程

●日時：4 月 27 日（木）9:30 ～
●場所：日和佐公民館 3 階会議室

i

徳島県労働委員会事務局☎ 088-621-3234

労働相談会を開催

●日時：毎週木曜日　14:00 ～ 16:00
●場所：県庁 11 階労働委員室（徳島市万代町 1-1）
●申込：要予約
　　　　予約受付は相談希望日の前日 15:00 まで
●料金：無料

　解雇や賃金未払い、パワハラ、配転拒否などの労使
間トラブルについて、徳島県労働委員会委員（弁護士、
組合役員、会社経営者など）が解決のためのアドバイ
スを行います。

i

講座名 募集人数 講座開催日 開始時間 場所 講師

太極拳 12 名 毎月第 1・3 火曜日 19:00 ～ 教養娯楽室（2 Ｆ） 岡本裕之先生 

ギター ( 初級 ) 20 名 毎月第 1・3 金曜日 10:30 ～ 教養娯楽室（2 Ｆ） 竹内岩夫先生 

手芸教室 10 名 毎月第 1・3 水曜日 13:30 ～ 保健衛生室（1 Ｆ） 富田里美先生 

ストーンアート
（石の亀づくり）

10 名
第 2・4 水曜日
（6 月～ 9 月）

13:30 ～ 保健衛生室（1 Ｆ） 小原恒子先生 

※手芸教室は、かぎ針とアクリル毛糸でタワシを作ります。
※ 受講希望の方は、4 月 28 日 ( 金 ) までに日和佐隣保館へお申し込みください。定員を超える場合は抽選で決定し、決定した

方には通知をお送りします。なお、各教室とも 5 月の第 3 週目以降に開始します。

i

　隣保館では、各種講座を通じて町内の皆様の相互交流を促進するために、教養文化活動の講座生を募集します。
お誘い合わせの上、ご参加ください。

日和佐隣保館☎ 0884-77-1199

令和 5年度隣保館教養文化活動講座生募集

婦人会の日和佐地区廃品回収

日和佐公民館☎ 0884-77-0028

　下記の日程で日和佐地区の廃品回収を開催します。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

●日付　　：5 月 14 日（日）
●搬入場所：日和佐公民館屋根付き駐車場
●搬入時間：7:30 ～ 8:30
●積込時間：7:30 ～ 9:00 ごろ
●回収物　：古新聞・古雑誌・折込チラシ・電話帳

i

【注意事項】
▶上記以外は搬入しないでください。
▶ 図のように十字に縛ってから搬入し

てください。
▶ 搬入は、廃品回収当日にしてください。
▶ コロナウイルス感染防止のため、中止する場合があ

ります。
▶ 密閉・密集・密接の回避、マスクの着用など、コロ

ナウイルス感染防止にご協力ください。

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会

/ ☎ 0884-77-0342
由岐支所

/ ☎ 0884-78-1792
【受付日】
月～金 8:30 ～ 17:00

（土・日・祝祭日は休み）

役場住民生活課☎ 0884-77-3613

●家電リサイクルゴミ
　テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾
燥機、エアコンは不燃ゴミには出せません。
家電リサイクル法に基づきリサイクルす
る事が義務付けられています。リサイクル
の方法については、購入した小売店に連絡すると、引き
取ってもらえます。また、買い替える時には新しい製品を
購入する小売店が引き取ります。引き取り先がない場合
は、美波町が小売店に代わって引き取りを行います。そ
の際は、リサイクル券と収集運搬料金として１個につき２，
０００円を役場にお支払いいただきます。リサイクル券は
近くの郵便局で購入してください。リサイクル対象製品
は不燃ゴミには出さないでください。
●可燃ごみ
可燃物（生ゴミ）を出すときは、カラスや猫
等につつかれてゴミが周囲に散乱します
ので、ネットをかけるか、蓋つきのポリバケ
ツに入れて出していただくよう、ご協力を
お願いいたします。

家電リサイクルおよび可燃物の
ゴミの出し方についてi 第６回室戸阿南海岸国定公園

ウルトラマラソン大会 2023
ウルトラマラソン事務局☎ 090-3989-1006

Mail：kafra@mb.pikara.ne.jp

i

　室戸市、東洋町、海
陽町、牟岐町、美波
町、阿南市が一つに
交わり全国・世界に発
信できる地域資源を

活かした観光の目玉となる「室戸阿南海岸国定公園ウル
トラマラソン」を4月29日土曜日に開催します。
　美波町でのウルトラランナーの通過時間は16番エイド

（給水等設置場所）の「サンライン第一展望台」を10:30
～13:10、24番エイド（給水等設置場所）の「KILALA入
口」を13:30～17:30に通過します。約30名のウルトラ
ランナーが美波町を約7時間かけて縦断します。交通規
制等は行わないので交通安全を確保して沿道での応援
をお願いします。
　また、給水ボランティアを募集しています。詳しいコー
スやボランティアの内容および申し込みは右記QRコー
ドから大会HPをご覧ください。その他不明
な点についてはウルトラマラソン事務局ま
でご連絡下さい。大会の協賛金も募集して
います。

大会 HP は
こちら↑

美波町役場☎ 0884-77-1111

　住民の皆さまに安心して公共料金を納付していただ
くために、金融機関・コンビニ等での 窓口納付に際して
は、下記の注意事項を必ずお守りください。

公共料金の金融機関・コンビニ等
での納付の注意事項についてi

●領収書を必ず受け取り大切に保管して下さい
領収書は、納付の事実を証明する大切な書類です。"
納付したのに督促状が届いた " といったご連絡をいた
だき、事実関係を調査する際に、領収書は重要な手が
かりとなります。

●コンビニ納付の場合レシートも必ず受け取って下さい
領収書とは別に、コンビニのレジでレシートが発行さ
れます。レシート発行と同時に収納データがコンビニ
チェーン本部に配信されますので、必ずレシートをお
受け取り領収書と一緒に保管してください。


