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みなみの魅力情報
イベント情報、最近の話題、災害時の警報・避難所など、美波町の情報を発信しています。

Instagram facebook Youtube twitter

１月３日（火）に令和４年度二十歳のつどいが美波町コミュニティホールで行わ
れました。式には、46名が参加し、影治町長らよりお祝いの言葉が贈られま
した。代表して泉亮太さん、西川ナナさんが力強く宣誓をしました。また、式
典終了後には、お世話になった先生方からのビデオレターが上映されました。

令和 4年度美波町二十歳のつどい対象者
●泉　亮太 ●井筒　暉士 ●岡本　玲奈 ●谷　和希 ●濵田　直希 ●松本　七星 ●森下　智貴
●西川　ナナ ●稲葉　和也 ●加藤　胡優 ●谷口　隆成 ●原　裕樹 ●丸山　雄大 ●森本　陸
●谷口　悠人 ●戎井　真優 ●寒川　智有 ●田村　駿輔 ●久原　圭太 ●三品　碧生 ●山根　聡仁
●赤堀　心音 ●大塚　成葵 ●ＮＧＵＹＥＮ	ＴＨＩ	ＭＩＮＨ ●鶴木　彩乃 ●平野　慶理 ●水口　優 ●山本　良樹
●浅田　菜摘 ●大西　海碩 ●小原　美澄希 ●中司　渓 ●藤中　洸希 ●光井　翔子 ●吉澤　郁人
●東　真輝 ●大西　真史 ●菖蒲　朋未 ●仁木　凱星 ●別宮　瞳真 ●南　里佳
●東　友理子 ●岡川　誠弥 ●菖蒲　倭子 ●仁木　湧星 ●別宮　瑠伊斗 ●宮脇　大喜 　計 59 名
●井田　汐音 ●小笠　一波 ●新發　優 ●仁木　椋星 ●星野　愛香 ●村上　莉緒
●市村　隼也 ●岡本　凌 ●鈴木　加奈子 ●西口　穂香 ●前田　風輝 ●森居　一愛

令和 4年度代表
泉		亮太さん
二十歳になり、これから社
会人の一員として、責任を
もって何事にも果敢に挑戦
していける大人になってい
きたいです。

令和 4年度代表

西川		ナナさん
今までは、周りの方に守ら
れてきましたが、これから
は、自分の行動に責任を持
てる大人になっていきたい
です。

令和4年度

美波町二十歳のつどい
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TOPICS	　まちの話題をお届けします！

第 62 回由岐駅伝競走大会 3 年ぶりに開催
　令和５年 1月2日（月）に新春の風物詩、恒例の由岐駅伝競
走大会が、3年ぶりに由岐青年会の主催で開催されました。由岐
支所前を発着点とした5区間 12.3kmのコースで健脚を競い、
西の地Aチームが田井チームとの競り合いを制し、24回目の地
区優勝を飾りました。※４区は再スタート。

順
位
チーム名 総合

成績
１区 (1.6㎞ )
由岐支所前～
田井ノ浜西

２区 (1.9㎞ )
田井ノ浜西～

木岐駅前公衆電話

３区 (3.1㎞ )
木岐駅前公衆電話～
由岐支所前

４区 (2.5㎞ )
由岐支所前～

志和岐吉野神社前

５区 (3.2㎞ )
志和岐吉野神社前～
由岐支所前

１ 西の地Ａ
46分
54秒

浜　希実
6分 48秒
（区間：2位）　

尾﨑　璃音
8分 02秒
（区間：3位）

（通算：3位 14分 50秒）

☆尾﨑　雷
11 分 35秒
（区間：1位）

（通算：2位 26分 25秒）

☆佐古山　拓也
8 分 47秒
（区間：1位）

☆尾﨑　迅
11 分 42秒
（区間：1位）

（通算：1位 20分 29秒）

２ 田井
47分
05秒

☆濱名　海里
6 分 00秒
（区間：1位）

山本　竜万
7分 23秒
（区間：2位）

（通算：1位 13分 23秒）

神野　広翔
12分 11秒
（区間：2位）

（通算：1位 25分 34秒）

山本　純大
9分 20秒
（区間：2位）

中山　稜太
12分 11秒
（区間：2位）

（通算：2位 21分 31秒）

３ 西の地Ｂ
50分
44秒

戎井　真優
7分 02秒
（区間：3位）

☆浜　蒼一郎
6 分 42秒
（区間：1位）

（通算：2位 13分 44秒）

水口　裕一
13分 20秒
（区間：3位）

（通算：3位 27分 04秒）

尾﨑　瑠音
11分 23秒
（区間：6位）

浜　健太郎
12分 17秒
（区間：3位）

（通算：4位 23分 40秒）

４ 木岐
54分
15秒

油津　優生
7分 25秒
（区間：4位）

中﨑　瑞喜
8分 22秒
（区間：4位）

（通算：4位 15分 47秒）

中﨑　陽音
14分 49秒
（区間：6位）

（通算：5位 30分 36秒）

中﨑　煌牙
11分 21秒
（区間：5位）

前田　陸登
12分 18秒
（区間：4位）

（通算：3位 23分 39秒）

５ 東由岐
54分
18秒

長田　輝空
7分 31秒
（区間：5位）

長田　流空
9分 02秒
（区間：5位）

（通算：5位 16分 33秒）

由宇　徹郎
13分 58秒
（区間：4位）

（通算：4位 30分 31秒）

知賀　竜一
9分 42秒
（区間：3位）

橋本　倫
14分 05秒
（区間：6位）

（通算：5位 23分 47秒）

６ 西由岐
57分
12秒

古川　璃紗
8分 40秒
（区間：6位）

古川　咲綾
10分 12秒
（区間：6位）

（通算：6位 18分 52秒）

橋本　景
14分 01秒
（区間：5位）

（通算：6位 32分 53秒）

坂本　将希	
11 秒 02分
（区間：4位）

橋本　善
13分 17秒
（区間：5位）

（通算：6位 24分 19秒）

西由岐
（オープン）

古川　友結
8分 45秒

田井
（オープン）

濱名　碧海
6分 10秒

西の地A
（第55回）

41 分
40秒

戎井　那奈
5分 30秒

（第59回 _西の地A）

浜　亜由美
6分 06秒

（第55回 _西の地A）

中林　拓郎
10分 38秒

（第54回 _西の地A）

蒲生　悠太
8分 35秒
（第56回 _木岐）

尾﨑　迅
9分 52秒

（第58回 _西の地A）

＿は新人、☆は区間賞
新人賞：橋本景（西由岐）・浜希実（西の地A）、特別賞：水口裕一（西の地 B）・由宇徹郎（東由岐）・尾﨑璃音（西の地A）	

美波町認知症キッズサポーター
養成講座開催

防災の意識を新たに
美波町消防団出初式開催

　この度美波町では初めての「認知症キッズサポーター」養成講座が開催され、
由岐小学校３、４年生９名と日和佐小学校４年生１７名が参加しました。認知症サ
ポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症になった人やその家族を温かく見
守る応援者のことです。小学生のころから認知症について正しい知識と理解を深
めることで、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指しています。児
童たちは身体の動きを制限する体験セットの着用や、車いす、自助具などで高齢
者を疑似体験。「認知症ＶＲ」では認知症の症状の一つである幻視を体験しまし
た。高齢者の気持ちを理解した後の養成講座では、「もし自分がその立場だったら」
とみんなで深く考えることができました。

優勝した西の地Aチーム由岐支所前スタート

大
会
記
録

　1月5日（木）に美波町消防団出初式が行われ、功労者に感謝状や表彰状が
贈られました。徳島県知事表彰を受けた由岐第 2分団の町中好昭さんが代表し
て謝辞を述べ職務遂行の決意を新たにしました。

令和 5年		美波町消防団被表彰者（敬称略・順不同）
●徳島県知事表彰
松田久（由岐第５分団） 粟谷孝雄（由岐第５分団） 野口雅史（日和佐第２分団）町中好昭（由岐第２分団）

●日本消防協会精績章
森本有徳（本部）

●日本消防協会勤続章
正木宏一（日和佐第４分団）高橋浩志（日和佐第５分団）瀧本達也（日和佐第５分団）菖蒲章（日和佐第7分団） 菖蒲孝弘（日和佐第7分団）
喜和田斉（日和佐第8分団）喜多條道夫（由岐第7分団）

●徳島県消防協会精績章
山本幸司（由岐第1分団） 木田誠（由岐第５分団） 森下元文（由岐第2分団） 田村悌彦（由岐第5分団）

●地方分会長表彰
丸西啓太（本部） 譽田勇斗（日和佐第2分団）粟田大士（日和佐第3分団）森永達也（日和佐第4分団）日浦隼人（日和佐第5分団）
原郷修一（日和佐第5分団）中尾匡宏（日和佐第5分団）天野聖哉（日和佐第6分団）布川三郎（日和佐第6分団）蒲生悠太（由岐第6分団）
鎌矢拓真（由岐第7分団） 盛宮文太郎（由岐第8分団）楠本英世（由岐第8分団）

●美波町長表彰
野口正浩（日和佐第７分団）三品裕香里（由岐第8分団）大持晃史（日和佐第7分団）小延誠司（日和佐第7分団）佐藤香織（由岐第8分団）
木内友之（由岐第1分団） 芳田夏樹（日和佐第3分団）石徹白匠（日和佐第2分団）米田佑士（日和佐第1分団）柳江祐貴（日和佐第1分団）
遊亀聖悟（日和佐第３分団）尾崎崇良（由岐第3分団） 佐藤剛（由岐第8分団）

●牟岐警察署長感謝状
松本真一（日和佐第3分団）



6 広報みなみ No.203 7広報みなみ No.203

いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information

広報みなみ	No.2036 広報みなみ	No.203 7

おうち de 健康体操！！
日々の健康づくりのため、健康増進
課保健師がオススメする自宅で簡単
にできる「おうち de 健康体操」の

一部をご紹介します。

今回の体操：「座ってできる太もも筋トレ」
太ももの筋肉が低下してくると膝に負担がかかってきま
す。膝の痛みがある方も座ってできる筋トレを紹介します。
1）	背もたれによりかからないように背筋を伸ばして座り、
右足の膝を4秒かけてゆっくり伸ばしていきます。

2）	真っすぐになったらつま先を自分の方に向けてグッと
よせ、4秒かけて足を下ろしていきます。

3）この動きを左右5～10回繰り返します。
おうちde健康体操
動画はこちら→

日程 イベント名 時間 会場
3月 2日 木 リハビリ体操 13:00 ～15:00 由岐公民館

6日 月
太極拳 		9:00 ～9:50 由岐公民館
いきいき体操 13:00 ～15:00 由岐公民館

7日 火
ストレッチ教室 10:30 ～11:30 日和佐公民館
手芸講座 13:30 ～15:30 木岐公民館
ノルディック・ウォーク 14:00 ～16:00 日和佐公民館

8日 水 総合相談（体操） 13:30 ～15:30 赤松集会所
9日 木 ノルディック・ウォーク 		9:30 ～11:30 由岐公民館

10日 金
太極拳 		9:00 ～9:50 日和佐公民館
手芸講座 13:30 ～15:30 日和佐公民館
脳若返り教室 14:00 ～15:00 デイサービスセンター竜宮

14日 火 ストレッチ教室 10:30 ～11:30 日和佐公民館
16日 木 いきいき体操 13:00 ～15:00 日和佐公民館
23日 木 リハビリ体操 13:00 ～15:00 日和佐公民館

24日 金
太極拳 		9:00 ～9:50 日和佐公民館
総合相談（認知症予防） 13:30 ～15:30 木岐公民館

27日 月 太極拳 		9:00 ～9:50 由岐公民館

28日 火
ストレッチ教室 10:30 ～11:30 日和佐公民館
総合相談（体操） 13:30 ～ 15:30 志和岐公民館

地域包括支援センター行事予定 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 77-1171

日程 イベント名 時間 会場
2月 13日 月 こころの相談 時間帯予約 日和佐隣保館

14日 火 女性とこどものケアルーム
10:00 ～11:30 児童館
13:00 ～16:00 美波町医療保健センター

15日 水 健診結果説明会 		9:30 ～10:00 美波町医療保健センター
22日 水 先天性股関節脱臼検診 個別にお知らせします 日和佐公民館

3月
10日 金 女性とこどものケアルーム

10:00 ～ 11:30 児童館
13:00 ～ 16:00 美波町医療保健センター

15日 水 健診結果説明会 		9:30 ～ 10:00 美波町医療保健センター
17日 金 こころの相談 時間帯予約 日和佐隣保館
22日 水 けんこう運動教室 13:30 ～ 14:30 日和佐公民館

※特定健診の結果説明会は、受診者の皆さんに個別にお知らせします。

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 77-3621

　のみ込みにくい、むせる、といった症状の最大の原因は「加齢」
です。年齢を重ねるに連れて、のど周辺の筋力が低下すると飲
み込む機能が衰えやすくなります。のどの筋力が弱ると、通常は
閉じている気管のフタの動きが悪くなり、気管のフタが閉じ損な
って食べ物や唾液が気管に入りやすくなります。
　むせるのは、食べ物や唾液が気管へ入ったときの反射です。誤って気道に入っ
たものをうまく押し出すことができないと、肺炎の原因になることがあります。

のみ込む力の重要性

のみ込む力を鍛える体操

1）頭部挙上運動

2）おでこ体操 3）パタカラ体操

ぱぱぱ

かかか
たたた

ららら

仰向けの状態で、足の先を見るように頭をゆっくり上げていきます。
喉のあたりに力が入ってきたら、姿勢を保ち5秒数えます。
ゆっくりと態勢を戻します。

　のど周辺の筋肉を付けることで、のみ込む力が鍛えられ“むせる”といった症
状などが改善されます。ここでは、自宅でも簡単に行える体操を紹介します。無
理なく続けてみてはいかがでしょうか。

指先を上に向け、手のひらでおでこを
押し合います。おへそをのぞきこみな
がら、喉のあたりに力を入れて5秒数
えます。

「ぱぱぱ・たたた・かかか・ららら」を
口の動きを意識して5回繰り返します。
次に、「ぱたから・・・」と5回繰り返
します。

　今回は食パンとの食べ合わせについての
減塩ポイントを紹介します。
　パンそのものに塩分が入っていることを見
落としがち、食パン6枚切り1枚の塩分は
0.7ｇです。パンにあわせるバターやチーズ
にも塩分が含まれており、ハムやウィンナー
などの加工品、スープ、サラダのドレッシン
グなど塩分が増える可能性もあります。

みなみうす塩
プロジェクト
第五弾

Point ①「食塩相当量」をチェック !!
たとえば、プロセスチーズなら1切れ塩分量0.7
ｇ、スティックチーズなら0.3ｇ。チーズでも種
類によって塩分量はちがいます。

Point ②ケチャップも減塩の味方
トマトの自然な酸味と甘みに加えてうま味もあ
るケチャップ。塩分は含みますが、大さじ1で
0.6ｇ。そのまま使うだけでなく、ドレッシング
の材料にもお勧めです。

はじめよう
フレイル対策
- のみ込む力編 -
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税のお知らせ
Tax Infomation

Information	- お知らせ -

国民年金保険料は納付期限までに
納めましょう
　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限ま
でに納付がない場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方※の財産が
差し押さえられる場合がありますので、納付期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

国民年金保険料の「口座振替」申込方法
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金事務
所へ郵送、または、年金事務所や口座振替を行う口座のある金融機関・郵便局の窓口に提出してください。
　保険料の納付期限は翌月末です。口座振替日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としされます。口座振替申出の
開始時期等は、手続き完了後に通知します。通知が届くまでの間は、納付書を大切に保管してください。

※「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」は年金事務所の窓口、日本年金機構ホームページにあります。お申し込み前に、必ず提
出期限をご確認ください。

国民年金保険料の「クレジットカード納付」
　保険料の納め忘れ防止に、クレジットカード納付をご利用ください。
　ご利用には「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」の提出が必要となります。お近くの年金事務
所（※街角の年金相談センターではお手続きできません。）の窓口に提出してください。また、郵送による手続きも行っ
ております。
　国民年金保険料のお支払いに利用できるクレジットカードは、次のいずれかの国際ブランドのマークが付いたクレ
ジットカードです。

＜支払いに使用可能なカード＞
VISA、MasterCard、ダイナースクラブ、JCB、アメリカンエキスプレス

※カード利用について必ずしもポイントが付与されるわけではないので、ポイントの付与についてはカード会社にお問い
合わせください。

年金のお知らせ
Pension	Infomation

介護保険適用除外施設に
入所された方の手続きについて
　国民健康保険に加入されている40～ 64歳の方（介護保険第２号被保険者）が、
下記の介護保険適用除外施設に入所された場合は、介護保険の被保険者とならない

ため、入所期間中はその人にかかる国民健康保険税のうち「介護納付金分」の納付が免除されます。対象施設に入所
された時は、役場税務課または由岐支所へ必ず届出をお願いします。
　また、現在、納付を免除されている方が施設を退所された場合も必ず届出をしてください。

美波町国民健康保険の加入者（40～64歳）で

①障害者支援施設
②指定障害者支援施設（障害者自立支援法による生活介護及び施設入所支援の支給決定を受けて入所している方）　
③重症心身障害児施設
④厚生労働大臣が指定する医療機関（国立病院機構徳島病院の進行性筋萎縮症児病棟）
⑤独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみの園が設置する施設
⑥ハンセン病療養所
⑦生活保護法に定める救護施設
⑧労働者災害補償保険法に規定する施設
⑨指定障害福祉サービス事業者である病院（障害者自立支援法に規定する療養介護を行う場合のみ）

●対象施設

※適用除外施設に該当するかどうかは入所している施設にお問い合わせください。

①保険証　　　②施設入所（退所）証明書　　　③介護保険適用除外該当（非該当）届出書
●手続きに必要なもの

【お問い合わせ】役場税務課☎ 77-3615

※②③の書類は、役場税務課または由岐支所にあります。

民生委員・児童委員が一斉改選されました

　任期満了に伴い令和４年 12月１日、厚生労働大臣から次の 39名が美波町民生委員・児童委員に委嘱されました。
民生委員・児童委員は、社会奉仕の精神をもって、地域社会の中で常に住民の立場に立って社会福祉関係について、
問題を抱えている人への相談・助言等にあたる一方、福祉事務所、児童相談所などの関係行政機関に対する協力活
動を行い社会福祉の増進に努めます。
　民生委員は児童福祉法による「児童委員」もかねています。お気軽にご相談ください。

i

美波町民生委員・児童委員

由
岐
支
部

伊座利 富田一利 東由岐 泉悦子 木岐 中林正子

阿部 瀬戸興宣 西の地 橋口美智男 木岐 木里雅廣

阿部 明石久仁子 西の地 大田優子

志和岐 近藤淑子 西由岐 大西はつき 主任児童委員 谷澤裕子

志和岐 坂本卓司 西由岐 舩越千隂

東由岐 別宮盛子 田井 和泉賢司

日
和
佐
支
部

田井・恵比須浜 江本幸子 桜町東地域 野田徳弘 北分・登り・本村 山路和秀

東町上地域 鈴木義勝 桜町西地域 竹内一輝 大戸・久望・馬路 延原敏雄

東町下地域 旭英男 寺込・弁才天 谷健治 日浦・栗作　他 原野光純

戎町 大黒智史 奥潟・弁才天 榮清文 寺野・遠野　他 横山和敏

中村町 北村佳子 外磯・櫛ヶ谷 小山万寿美 下阿地屋・総屋敷他 小山田和代

奥河町 難波由美子 かんば・横川他 佐古幸久

本町・西新町 谷光子 本村・府内他 椿野敬 主任児童委員 東浦洋子

西町 内原大 平戸・庄瀬他 張間尚久

天神町・大久保・井ノ上 入江貢 永田・長谷田他 濱田文則

役場福祉課☎ 77-3614
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まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　	/ ☎ 77-0342
由岐支所 /☎ 78-1792
【受付日】
月～金 8:30～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

3月 2日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

7日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 17:00 阿南市役所 5階

8日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

9日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

10日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

14日 火
人権相談 10:00～ 12:00 日和佐公民館

女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

16日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 日和佐隣保館

18日 土 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 15:00 オンライン対応

23日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

24日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

28日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

30日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

町営住宅の入居者募集募

　町営住宅の入居者を募集します。詳しくは、役場住民生活課までお問い合わせください。

●募集期間：令和５年２月10日（金）～令和５年３月31日（金）
●募集住宅：櫛ヶ谷住宅　１戸（1号棟 404号）
　　　　　　　場所：美波町奥河内字櫛ケ谷 237番地 13
　　　　　　　構造：鉄筋コンクリート造 5階建（3DK　53.08㎡）
●家賃額　：入居者の収入に基づき算定される額
●申込資格：１）同居する親族（内縁関係にある方および婚約者を含む）がいること。
　　　　　　　※60歳以上の方、障害者（障害者手帳を持っている方）等は、単身でも申込みできます。

２）収入が法令で定められた基準内であること。
　　　　　　　　一般階層：所得月額 158,000 円以下／裁量階層：所得月額 214,000 円以下
　　　　　　　　※所得月額：（年間所得金額－諸控除額）÷12／※裁量階層：高齢者世帯、障害者世帯、子育て世帯

３）現に住宅に困窮していること。
４）現に町内に住所又は勤務場所を有し、税金等を滞納していないこと。
５）申込者及び同居する親族が暴力団員でないこと。

●申込方法：町営住宅入居申込書及び添付書類を美波町役場住民生活課または由岐支所へ提出
※町営住宅入居申込書および添付書類の一部は、役場住民生活課および由岐支所にありますが、役所で取得いただく添付書類
等がありますので、事前にお問い合わせください。

●選考方法：入居者選考委員会で選考します。
●入居時期：入居決定から約 1ヶ月

美波町教育委員会☎ 77-3620

2 月定例教育委員会の日程

●日時：2月 22日（水）9:30 ～
●場所：日和佐公民館 3階会議室

i ゴミの出し方についてi

　最近ゴミの出し方を間違えている事案が散見されま
す。ゴミ収集カレンダーか美波町ホームページでご確
認のうえ、正しく分別して出していただくよう、よろしく
お願いいたします。可燃ゴミ、不燃ゴミの収集場所に
資源ゴミ（ペットボトル・空き缶など）を出しても収集
されません。必ず分別して出していただくよう、ご協力
をお願いいたします。ご不明な点は住民生活課までお
問い合わせください。

●可燃ゴミ……………毎週２回決められた曜日
●不燃（粗大ゴミ）…月２回決められた曜日
●資源ゴミ……………毎月１回決められた水曜日に各

地区の決められた場所

安心カードをお持ちですか？i

　65歳以上の申請いただい
た方に、無料でお渡ししてい
ます。安心カードの申請は、
福祉課・由岐支所・阿部出
張所・地域包括支援センター
で受付しています。
※申請書に、氏名・住所などを記入して頂くと、すぐにお渡し
できます。印鑑は必要ありません。

●安心カードとは？
　具合が悪くなって救急車を呼んだ時など…もしもの
時に安全と安心を確保するため、医療機関などの本人
情報を記入して専用容器に保管しておきます。ハートの
シールを使って安心カードを確認して活用します。病院
や親戚などの緊急連絡先といち早く連絡を取ることが
でき、協力が得られます。

地域包括支援センター☎ 77-1171

第５回	美波町門前町アート展		
出展作品募集

　「美波町門前町アート展」を3年ぶりに開催いたしま
す。つきましては、作品を募集いたします。あなたの作
品をかざってみませんか？美波町に縁のある方（友人・
知人・親戚の方、美波町のファンなど）だったら「誰で
もOK」。多数の作品をお待ちしています。詳細につい
ては、日和佐公民館までお問い合わせください。

●募集期間：３月 17日（金）まで
●出展料　：無料
●申込方法：氏名、住所、電話、作品内容、出展数を

日和佐公民館までご連絡ください。
●開催日　：令和５年５月３日（水）～５月６日（土）※予定
●展示場所：藍庵、門前町再生オフィス、旧「八嶋電

機」、旧「桜屋」、at	Teramae、祖川時
計店、日和佐公民館など…　※予定

●主催　　：美波町・門前町アート展実行委員会

募
日和佐公民館☎ 77-0028　FAX	77-1116

役場住民生活課☎ 77-3613 役場住民生活課住宅係☎ 77-3613 ／由岐支所☎ 78-1111

募 美波町特別支援連携協議会
保護者委員の募集

　美波町では、特別な支援の必要な乳幼児・児童・生
徒及びその保護者に対する支援体制の整備促進のため
に特別支援連携協議会を設置しています。医療・保健・
福祉・労働・心理・教育等のそれぞれの機関の委員や
保護者委員が連携をもち、現在だけでなく就労や自立
にむけた支援のあり方について話し合います。つきま
しては、保護者委員を１名募集します。
　美波町在住の方で特別支援教育に関心
のある方は、３月 31日までに美波町教
育委員会へご連絡ください。任期は１年
（４月１日から３月 31日）です。

●特別支援連携協議会の活動とは？　
　協議会では次のようなことについて取り組んでいます。

▲

令和 4年度活動内容
	　令和4年度も、各関係機関が子ども達への切れ目
のない自立へ向けての支援を行っていけるように話合
いを行いました。その中で、美波っ子ファイルの利用
や各関係機関の取り組みについての情報交換を行い
ました。

▲

全体会
	　町内各こども園や各学校等での特別支援教育につい
て及び特別支援体制の推進や整備に関することについ
て連携を図るための話合いを行います。（年２回程度）

▲

支援ケース会
	　必要に応じて開かれます。特別な支援が必要なお
子さんについて、関係機関に相談することができ、
支援に関する対応を考えたり、長期的な視点にたっ
ての助言をもらったりすることができます。

美波町教育委員会☎ 77-3620
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ウミガメ 
News Letter
寒さとウミガメの体温調整機能

No.14

寒さが厳しくなるこの時期は、博物館のウミガメ達に
とって最もシビアな季節となります。８月には２８℃

あった海水温も、この時期には最大で12℃まで低下し、
それが 3月中旬まで続きます。屋外プールのカメ達もか
なり寒そうに見えます。カメ達は代謝が落ちて、体長を崩
しやすくなり、特に生後１年以内の子ガメや弱った個体は、
加温した水槽に移さないと死んでしまうため、気が抜けま
せん。
　もともとカメの仲間は、外温動物で、気温が下がると
冬眠してしまいます。ウミガメも本来はもう少し温かい海
域に移動します。ただ、ウミガメは、少し内温動物的な要
素も持っており、体の代謝熱によって、体温を周囲の海
水温よりも少し高く保てることもあり、他のカメが冬眠し
てしまう水温でもかろうじて活動することができます。

　体には、体温を保持するための構造がいくつかあり、
まず、大きな体が蓄熱性に優れています。また「奇網」
と呼ばれる血管構造が四肢の付け根にあり、ヒレあしに向
かう温かい血液と体に戻る冷たい血液とで熱交換を行うこ
とで、ヒレあしから体温が下がることを防いでいます。
　寒さに最も強いのがオサガメで、０℃に近い海水温でも、
体の中心温度を２０℃前後に保てるようです。アカウミガ
メは、オサガメに次いで、体温保持機能には長けている
と考えられ、この時期でも、近くの海にいないわけでも
ないのすが、水槽という限られた空間だとその能力も存
分に発揮できないのでしょう。
　余談ですが、逆に暑すぎるときにはどうするのか？とい
うと、深く潜り、ヒレあしに大量に血液を送ることで体を
冷やします。海水温は、水深が増すにつれて低下し、水
深１０００ｍでは２℃になっています。海では潜ることで、単
純なクールダウンができ、これらは他の海洋生物でも行
われているようです。
　リニューアルによる水槽の改修では、このようなオーバ
ーヒートやオーバークールの緩和も考えられています。
（学芸員：田中宇輝）

COLUMN - 読み物 -

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“にぎやかそ”美波町まちづくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

COLUMN - 読み物 -

太
たうへいよう
平洋に面する美波町では多くの生き物たちが生

せいそく
息しています。このコーナーでは

実
じっさい
際に撮

さつえい
影してきたリアルな写真と共にいろんな生き物たちをご紹

しょうかい
介します！

　今回は、イセエビの紹介をしたいと
思います。イセエビ漁が解

かいきん
禁になると

水
みずあ
揚げされた映像などがよく見られま
すよね。では水中ではどんなところ
にどんな様子でいるかというと…

イセエビ Japanese	spiny	lobster

　実は昼間はこんな↑感じで岩の隙
すき ま
間や穴などに隠れ

ています。でも夜
やこうせい
行性なので夜になるとエサとなる

貝類や甲
こうかくるい
殻類などを探して動き回ります。

　美波町の海の中にはいくつか洞
どうくつ
窟があり、そこにも

たくさんのイセエビが見られます。日中でも
暗い洞

どうくつ
窟内に入ると活動している姿が見られます。美

波町の各漁
ぎょきょう
協では、イセエビを獲

と
りすぎないように、

漁をしない期間を設
もう
けるなどして漁

ぎょかくりょう
獲量を制限してイ

セエビの資源を守っています。（ダイバー：長楽美保）

うみがめについての質問をお送りください。
お答えします！
〒779-2304	徳島県海部郡美波町日和佐
浦370-4うみがめ博物館カレッタ「質問係」

	ここからアオウミガメの子ガメを放流しても無事に育つ
かわかりません。また、もし育って返ってくると、アカ
ウミガメの生息地を圧迫してしまうことになるので、ア
カウミガメの保全的にはいいことではありません。

	アオウミガメの
子ガメを大浜海
岸から放流した
らどうなるの？応募フォーム Q

ue
st
io
n

An
sw
er

みなみの海の

いきもの
図

ず
鑑
か ん

心温かい人々が暮らす町

「水平社宣言」をご存じですか？
先人たちの思いを引き継ぐために

◇全国水平社の創立
　1871（明治４）年、明治政府は「解放令」を発布しました。しかし、
差別をなくすための施策が何ら行われなかったため、依然として厳しい差
別がまん延し、差別は解消されませんでした。不当な差別に苦しめられて
きた当時の人たちが願ったこと、それは差別を受けることなく、人間らしく暮らしていける社会の実現でした。
　そこで部落差別に苦しむ被差別部落の人々が自ら立ち上がり、1922（大正 11）年３月３日、京都の岡崎公会
堂に集まり、人間としての平等を願い、自分たちの力で差別からの解放を目指す運動を進める「全国水平社」を創
立しました。
　その創立大会で採択された「水平社宣言」は、差別に苦しむ当事者自身が声を上げ、社会を変えようとする日本
初の「人権宣言」と言われています。

◇全国水平社の願いは、現在の世界の人々の願いとも重なっています
　全国水平社の組織の基本的な原則を示す「綱領」には、「吾等は人間性の原理に覚醒し人類最高の完成に向かっ
て突進す」と決意を述べ、部落差別の解消だけではなく、全ての人の尊厳や平等を求めています。差別に苦しむ部
落の人々が自ら声を上げ、差別のない社会を作り上げようとする水平社の理念は、日本で展開されてきた人権確立
を目指す運動の原点であると言われています。
　人間を尊敬することによって、差別のない社会の実現を目指す全国水平社の願いと「誰一人取り残さない」とい
う考えのもと、2030年までに 17の目標達成を目指す SDGs（持続可能な開発目標）の理念と重なります。
　これらは、人間の尊厳と権利は平等であり、理性と良心にもとづき同胞として行動することを願う「世界人権宣
言」を介して、つながっているととらえることができます。全国水平社の理念は、100年を経過した今も、私た
ちの活動の拠り所として輝き、進むべき方向を示しています。

◇今私たちができること
　現代社会において、一見あからさまな部落差別はなくなったように見えますが、インターネット上の差別書き込
みや、同和地区所在地情報の掲載など、悪質な事例が発生しています。また、意識調査などにおいても、同和地区
への忌

き
避
ひ
意識（「差別や偏見はよくないこと」と理解していても、「差別される側になることは避けたい」という気

持ち）が依然、高い数値にあります。その他にも様々な人権侵害が後を絶たない状況です。
　さらに、同和問題を今さら取り上げずこのままそっとしておけば自然に解消するという「寝た子を起こすな」の
考え方がありますが、多くの場合、インターネットや周囲からの誤った情報により、差別的に同和問題のことを知
っていくことになり、適切ではないと言えるでしょう。全国水平社創立から、誰もが人として十分に尊重された社
会になっているでしょうか。人権尊重の意識が高まっていることも確かにありますが、インターネットや SNS 上
での人権侵害、性のあり方への偏見、新型コロナに関する差別など、新たな問題も起きています。全国水平社の理
念は、これからも色あせることなく、私たちが継承すべき財産だと思います。差別のない社会の実現に向け、町民
一人ひとりが、人権問題に向き合い、関心を寄せ、今後も努力を重ねていきましょう。

「人の世に熱あれ人間に光あれ」
　この言葉を聞いたことがある人もいるのではないでしょうか。これは水平
社宣言の一節です。温かな気持ちで満ちあふれ、人間の尊厳が光り輝く社会
の実現を求める、この言葉に込められた当時の人々の思いや願いから、今を
生きる私たちは何を知り、何を学ぶことができるのでしょうか。
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●図書資料館イベント
※新型コロナウイルス感染状況によって中止することがございます。ご了承ください。HIWASA

Library
News

イベント 日程 時間

小さなおはなし会 2/16（木） 10:30～ 10:50

おはなしの時間
2/18（土） 10:30～ 11:00

3/18（土） 10:30～ 11:00

レザークラフトアート展 2/7（火）～3/31（金）

2023.Feb. No.203

町指定文化財

町
民
文
芸

町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の 20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

●
日
和
佐
短
歌
会

朝
焼
け
に
裸
木
の
黒
き
枝
々
が
網
目
模
様
に
浮
き
あ
が
り
た
り
　
　
　
　
　
　
　（
福
井
郁
子
）

原
発
稼
働
防
衛
費
増
物
価
高
世
界
を
変
え
る
ロ
シ
ア
の
暴
挙
　
　
　
　
　
　
　
　（
本
庄
た
ゑ
子
）

変
更
に
一
日
つ
い
や
す
携
帯
の
山
野
住
い
に
電
波
届
か
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
石
川
美
智
惠
）

コ
ロ
ナ
禍
も
ど
こ
吹
く
風
か
疾
走
の
バ
イ
ク
が
止
ま
る
道
の
駅
に
は
　
　
　
　
　（
栗
林
和
子
）

●
投
稿
短
歌

去
年
ま
で
た
し
か
に
出
来
た
と
思
う
こ
と
今
年
は
い
く
つ
冬
の
真
ん
中
　
　
　
　（
下
町
昭
）

町
散
歩
我
と
周
り
の
幸
せ
を
神
と
仏
に
手
合
わ
せ
祈
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
三
間
精
司
）

年
玉
を
あ
げ
ら
れ
な
い
吾
が
暮
し
笑
顔
に
変
え
て
正
月
迎
え
け
り
　
　
　
　
　
　（
張
野
浩
子
）

に
ぎ
や
か
な
過
疎
の
港
に
帰
り
来
て
鳶
の
目
で
見
ゆ
出で
ふ
ね船
入い
り
ふ
ね船

　
　
　
　
　
　
　（
四
宮
朋
和
）

●
由
岐
句
会

父
の
忌
や
墓
石
浄
む
る
寒
の
水
　
　
　
　
　（
戎
谷
利
公
）

沖
合
の
雲
の
流
れ
や
春
隣
　
　
　
　
　
　
　（
青
山
文
夫
）

米
寿
な
お
故
郷
こ
う
る
初
茜
　
　
　
　
　
　（
森
本
富
美
子
）

寒
凪
や
海
き
ら
き
ら
と
船
帰
る
　
　
　
　
　（
片
山
宇
野
代
）

満
天
の
星
を
咲
か
せ
て
浮
寝
鳥
　
　
　
　
　（
中
川
秀
司
）

寒
の
内
朝
夕
変
わ
る
海
の
色
　
　
　
　
　
　（
住
谷
喜
舟
）

書
初
は
金
墨
す
り
て
感
謝
の
語
　
　
　
　
　（
戎
谷
久
代
）

抽
籤
の
は
ず
れ
も
お
か
し
女
正
月
　
　
　
　（
下
町
昭
）

水
仙
の
囲
む
海
辺
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
　
　
　（
森
淨
子
）

●
日
和
佐
句
会

ほ
っ
と
し
て
少
し
淋
し
き
四
日
か
な
　
　
　（
白
河
輝
女
）

山
裾
の
薄
き
氷
に
鴨
遊
ぶ
　
　
　
　
　
　
　（
永
井
雅
代
）

あ
る
が
ま
ま
の
今
を
う
べ
な
い
初
鏡
　
　
　（
本
庄
潮
乃
）

お
年
玉
用
意
あ
れ
ど
も
孫
子
は
来
ず
　
　
　（
石
川
鳳
仙
）

息
災
の
証
と
な
る
や
年
賀
状
　
　
　
　
　
　（
福
井
咲
希
）

●
時
雨
庵
俳
句

初
東
風
や
家
紋
の
あ
り
し
大
漁
旗
　
　
　
　（
名
田
み
や
女
）

冬
の
浜
海
の
大
き
さ
知
ら
ぬ
子
と
　
　
　
　（
勝
瑞
高
春
）

世界の言語
-World	Languages-

このコーナーでは、毎月様々な場面で使える、
世界の様々な言語を紹介していきます。

▶日本語訳：〇〇にどうしたら行けますか？
▶使う場面：		「E

エクスキューズ
xcuse	m

ミ ー
e.	( すみません。)」

をつけるとより丁寧です。

●H
ハ ウ
ow c

キャナ
an I

アイ
 g
ゲ ッ
et t

トゥー
o 〇〇 ?

▶日本語訳：	案内します。
▶使う場面：	別れ際に「H

ハ ヴ ゥ
ave	a

ア
	g
グレイト
reat	t

トリップ
rip.	

( 素敵な旅を )」や「H
ハ ヴ ゥ
ave	f

ファン
un.	

( 楽しんで )」など一言声をかけ
てあげるといいかもしれません。

● I
アイ

 w
ウィル

ill s
シ ョ ウ
how y

ユ ー
ou t

ザ
he w

ウ ェ イ
ay. 

　 / I
アイ

 w
ウィル

ill t
テ イ ク
ake y

ユ ー
ou

今回のテーマ。

「案内編（英語）」

● n
ネクスト

ext t
トゥ
o ～	 （～の隣）

● a
ア ク ロ ス
cross f

フ ロ ム
rom ～	 （～の向かい側）

● e
エンド
nd o

オブ
f t

ザ
he s

ストリート
treet	 （道の突き当り）

● c
ク ロ ス ウ ォ ー ク
rosswalk	 （横断歩道）

覚えておきたい英語の単語集

_ 美波の文化・歴史を訪ねる02
美波町の各所に残る文化財や史跡を写
真とともに紹介していきます。
出典：美波町歴史散歩

　東由岐にある町内ではもっとも有名
な碑。高さ 1.6m、幅 70cm、厚さ
10cmで砂岩の板

いたいし
石でできています。

　「太
たいへいき
平記」によると康

こうあん
安元年（1361

年）の大地震大津波について「大
だいち
地夥
おびただ

しく動いて日夜止む時なし山は崩
くず
れて

谷を埋
う
め牛馬人民の死傷する事幾千万

という数を知らず（中略）中にも阿波
のゆきみなとという浦には俄

にわか
に大山の

如くなる潮
しお
漲
みなぎ
り来って在

ざい け
家一千七百余

宇
う
悉
ことごと
く引
ひきしお
潮に連れて海底に・・・」と。

さらに今の大池のことか「地
ち
裂
さ
け池とな

る、長さ二百二十歩径
けい
百歩」とあります。

この碑は、康
こうりゃく
暦二年十一月、その康安

の大災害で命を失った多数の人たちの
霊を供養するために建

こんりゅう
立されたものと

思われます。東由岐いや谷の中腹にそ
の大池を正面にして建っています。
　この大地震は今でいうマグニチュー
ド8.4ともいわれ、山は崩れ大地が裂
ける稀

け う
有の大災害であったことが想像

されます。当時の村の人たちの毎日の
生活はそれこそ苦

くな ん
難にみちたものだっ

たと思われます。

康
こうりゃく
暦の碑

ひ

【お問い合わせ】日和佐公民館☎ 77-0028
由岐公民館☎ 78-0007康暦の碑

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）	、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館☎ 77-2733
開館時間：火曜日～金曜日10:00～ 18:00　土曜日・日曜日10:00～ 17:00

おはなし会

３月の予定２月の予定

●新刊図書案内

●２月・３月の予定

●一睡の夢：伊東	潤
●詩歌探偵フラヌール：高原	英理
●世はすべて美しい織物：成田	名璃子	
●日々臆測：ヨシタケ	シンスケ
●絶縁：村田	沙耶香　他
●チンギス紀	15	子午：北方	謙三
●鴨川ランナー：グレゴリー・ケズナジャット
●ジャクソンひとり：安堂	ホセ
●日本に住んでる世界のひと：金井	真紀

新刊一般図書

●ゆきみちさんぽ：えがしら	みちこ
●ゆきおんな：いもと	ようこ
●フライパンヤァ：加藤	休ミ
●なかよしゆきだるま：白土	あつこ
●ノラネコぐんだん	うみのたび：工藤	ノリコ
●まくらのせんにん	そこのあなたの巻

　：かがくい	ひろし

新刊児童書

木曜殺人クラブ２
二度死んだ男
著	リチャード・オスマン（早川書房）

消えたダイヤとスパイ、凶悪な
犯罪者たち…。老人探偵グルー
プ<木曜殺人クラブ>のメン
バーは、死んだはずの英国諜報
員から受け取った手紙により、
国際的な大事件に巻き込まれ…。
謎解きミステリ。

●おすすめ図書

丸ごと一冊いちごのお菓子の本。
マフィン、ポルボローネ、ラン
グドシャ、ショートケーキ、ムー
スなど、かんたんなお菓子から、
焼き菓子、焼かないお菓子まで、
さまざまなレシピを紹介します。
コピーして使えるメモラベル付き。

新版	いちごのお菓子
著	若山	曜子（マイナビ出版）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28
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今月の納税
●国民健康保険税6期
●納付期限：2月28日（火）

人口と世帯（令和4年12月31日現在）
●人口　：6,074 人					（-7）
●世帯数：3,114 世帯		（-1）

広
報

-m
inam

i-
●
編
集
発
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：
美
波
町
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場
政
策
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0884-77-3616
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●
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米
崎
印
刷
株
式
会
社

N
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年
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月
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日
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美
波
町
HP

死亡	お悔やみ申し上げます
-12月 -

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

●材料（食塩相当量 0.9g）
・小松菜	……………………1袋（200g）
・かにかま（減塩）	…………4本
・生姜（千切り）	……………15g
・めんつゆ（濃縮２倍）	……小さじ2

●作り方
1）	小松菜は洗ってゆで、水にとり、冷
めたら１㎝に切る。

　　（レンジの場合は、５００Wで４分）
2）かにかまは、半分に切って、ほぐす。
３）生姜は、皮をむいて千切りにする。
4）	めんつゆで１～３を和える。
　　※１日置いておくと、味がなじみます

今月のレシピ
小松菜とかにかまの生姜和え

（４人分）

▶減塩のポイント
1）	減塩のかにかまで５０％減塩できます。（かにかま１本の塩分は0.08ｇ）
2）	生姜を使うことで、香味が加わり、調味料をへらすことができます。　
3）	めんつゆは、大さじ１杯で１ｇの塩分ですが、こいくち醤油だと大さじ１杯で２．
６ｇの塩分になります。めんつゆは、減塩だけでなく甘みもあり、味が整い
やすくなります。

Qにぎやかそクイズ	＆	アンケート●問題	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　1月2日に3年ぶりに開催さ
れた由岐駅伝競走大会では、1
区～ 5 区を 5 人でタスキを繋
いで走ります。
　では、2区（1.9km）は田井
ノ浜西からどこまでのコースで
しょうか？
※答えは誌面に記載しています。

●アンケート	・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）	取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせく
ださい。

3）	広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されて
いる方などありましたらお聞かせください。

▶郵送での応募
〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 2月号」係

▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 2月号係」まで

QRコードから
応募できます。

2/20（月）
締切

前回の答え「岩」、10通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

●応募方法	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下記
の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所にご持
参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品をお送
りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさ
せていただきます。

百寿100歳
おめでとうございます
西岡フデ子さん（西由岐）は、
令和 5年 1月15日、満 100
歳の誕生日を迎えました。百
寿のお祝いに徳島県知事及び
美波町長から祝状等が贈られ
ました。西岡さん、いつまで
もお元気でお過ごしください。


