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伝統受継ぐ

阿波晩茶作り

今月の表紙
赤松地区で伝統を受継ぎ阿
波晩茶を作る虹羅さん。
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　阿波晩茶は、県内で昔から飲まれている爽やかな旨味と酸
味が特徴のお茶です。その歴史は古く、1200 年前に弘法大
師によって伝えられたとも言われており、令和３年には製造技
術が国の重要無形民俗文化財に指定されました。
　美波町でも、古くから山間地区で盛んに作られていましたが、
高齢化による人手不足などにより年々生産者は減少し、現在、
晩茶製造を行っているのは、赤松地区の虹羅家一軒となってし
まいました。
　普段、大工をしている虹羅さんは、6月下旬になると大工
の仕事を休み、茶葉の摘み取り準備に取り掛かります。１～２
週間かけて摘み取った茶葉は茹でて揉み、大樽に入れて14
日以上乳酸発酵。その後、天日でしっかり干し、乾燥させれば、
美味しい阿波晩茶が完成するそうです。
　「阿波晩茶の好きなところは、渋みが少なく、さっぱりして
いるところ。ホットでも冷やしても美味しい。お茶漬けもお薦
めです」と虹羅さん。「代々受け継いできた製法を守り、伝承
しながら、もっと多くの人に阿波晩茶を飲んでもらえるように
したい」と熱く語ってくれました。

阿波晩茶の製造工程　➊➋摘み取り作業、➌釜茹で作業、➍揉捻作業、➎樽に漬け込み作業、➏乳酸発酵中
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阿波晩茶生産者

虹羅  康雄 さん  
Nijira Yasuo

1. 腸内環境を整える !!

製造工程で乳酸発酵を行う
阿波晩茶は、植物性乳酸菌
を多く含むため、その働き
で腸内環境が整
えられ、便秘の
改善などが期待
されます。

ここ
スゴ 2. 血糖値を抑制する !!

阿波晩茶に含まれる抗酸化物
質レゾルシノールには、血糖
値の上昇を抑える効果があり
ます。マウス実
験では28％の血
糖値抑制効果が
認められました。

ここ
スゴ 3.ノンカフェインで安心 !!

成長した茶葉を使う阿波晩茶
は他のお茶に比べてカフェイ
ンの含有量が少なく、幼児
や妊婦、夜、眠
れなくなる方に
も安心して飲ん
でいただけます。

ここ
スゴ

阿波晩茶は、世界でも珍しい乳酸発酵させて作るお茶です。
最近の研究により、30種類もの乳酸菌が含まれていることがわかり、
様々な健康効果に期待が集まっています。

阿波番茶って
ここがスゴイ！！

➐�観光協会が実施した「赤松阿波晩
茶づくり体験ツアー」（2022.7.2）
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

Health Information

「体重減少」を防ぐ食習慣
　高齢になると食が細くなり、食事量が減ってしまいがちです。そのままでは体
重が減って、フレイル対策で重要な筋肉を失うことに。タンパク質をはじめとした
栄養を意識してとることが大切です。

フレイル予防体操！！
自宅でかんたんに始められる「フ
レイル予防体操」をご紹介します。

安全に効果的に行うポイント！
1）�4秒程度でゆっくり動かし、4
秒程度でゆっくり戻しましょう。

2）�体調が悪いときや痛みがある
ときは無理をしないように。
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日程 イベント名 会場 時間
9月 1日 ( 木 ) リハビリ体操 由岐公民館 13：00～15：00

2日 ( 金 ) ノルディック・ウォーク 日和佐公民館 14：30～16：30
5日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00～

いきいき体操 由岐公民館 13：00～15：00
6日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30

手芸講座 木岐公民館 13：30～15：30
9日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00～

手芸講座 日和佐公民館 13：30～15：30
脳若返り教室 デイサービスセンター竜宮 14：00～15：00

13日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30
14日 ( 水 ) 総合相談（心の健康） 赤松集会所 13：30～15：30
15日 ( 木 ) いきいき体操 日和佐公民館 13：00～15：00
16日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00～

総合相談（お口の健康） 木岐公民館 13：30～15：30
20日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30

総合相談（認知症予防） 志和岐公民館 13：30～15：30
22日 ( 木 ) リハビリ体操 日和佐公民館 13：00～15：00
26日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00～
27日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30

総合相談（腸のお話） 大戸公民館 13：30～ 15：30
28日 ( 水 ) 生き方と逝き方の未来設計塾 日和佐公民館 13：30～ 15：30
30日 ( 金 ) ノルディック・ウォーク 日和佐公民館 14：30～ 16：30

地域包括支援センター行事予定 【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 77-1171
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今回の運動：「お尻上げ」

①�仰向けで両ひざを立て、お
尻をゆっくり持ち上げ、上げ
きった所で止めた後、ゆっくり下ろします。
②�片足を伸ばしたまま、ゆっくり後ろに上げ、
上げきった所で止めた後、ゆっくり戻します。

引用：「フレイル予防実践ガイドブック」
徳島県（2020年3月）

① ②

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。 【お問い合わせ】健康増進課☎ 77-3621

日程 イベント名 会場 備考
8月 23日 ( 火 ) こころの相談 隣保館
9月 9日 ( 金 ) 女性とこどものケアルーム 児童館、美波町医療保健センター

21日 ( 水 ) 健診結果説明会 美波町医療保健センター
29日 ( 木 ) こころの相談 隣保館

※特定健診の結果説明会は、受診者の皆さんに個別にお知らせします。

熱中症予防の
ポイント！

▶ポイント①
　熱中症になるような気温の時には外出し
たり、屋外での作業や運動をなるべ
く避けてください。また、室
内でも熱中症は起こり
ます。冷房を使って室
温を下げましょう。

▶ポイント②
　コマめに水分補給することが大切です。
体温調節のために汗をかいていますので、
のどの渇きで判断しないでください。
また汗ででるのは、水分と塩分だけ
なので、通常の暑さでは、水
やお茶で十分補給できます。

健康増進課☎７７-3621

はじめよう
フレイル対策

- 栄養編 -

●若いころより意識してタンパク質をとろう
　高齢になるほど筋肉を
つくる効率が落ちてしまう
ため、若いころより多くタ
ンパク質をとる必要があ
ります。体重 1kg あたり
1.2 ～ 1.5g のタンパク質
を目安にしましょう。

1 日に必要なタンパク質量

※�腎臓に病気のある方は、医師などに相談し摂取量を決
めてください。

kg g
1.2～
1.5× ＝

▶あなたの体重 ▶必要なタンパク質量

高たんぱくな食品（100g あたりの含有量）

豚ロース・・・・・22.7g
鶏むね肉・・・・・21.3g
牛もも赤身・・・・21.2g

▶肉類
クロマグロ・・・・26.4g
マカジキ・・・・・23.1g
サンマ・・・・・・18.1g

▶魚介類
油揚げ（生）・ ・・23.4g
木綿豆腐・・・・ 7.8g
おから・・・・・・ 6.1g

▶大豆製品

●多くの食品を食べるようにしましょう
　筋肉をつくり維持する栄養をはじめとして、1日3
食さまざまな食品をとることで、丈夫な体になりま
す。一汁三菜を意識すると、栄養バランスを整えや
すくなります。

▶共食でもっと食事を楽しく！
　一人暮らしの高齢者は、一人で食事を摂る孤食になりがちです。孤食では、品
数も減り食べる食材も偏りがちとなります。家族や友人と一緒に食事を摂る「共食」
では、食事を楽しみ、食欲がわき、品数も増え多用な食材が食べられることで、低
栄養の予防に繋がります。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
●歯科健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療制度に加入され下記の生まれ年の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清
掃状態等をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を
実施しています。また、定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重
要であることが示されており、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や
介護給付費との関連を調査しています。対象の方は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

▶対象者　：昭和 21年、昭和 19年、昭和 16年、昭和 11年、昭和 6年生まれの方
	 ※長期入院患者や施設入所者は対象外
	 ※対象者には８月下旬に歯科健診受診券のハガキを送付します。
	 ※長期入院患者・施設入所者の方にハガキが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

▶受診場所：�後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院。受診可能な歯科医院の一覧表を市町村窓口・広域連合窓口
で配布予定です。また、広域連合及び県歯科医師会HPに掲載予定です。

▶申込方法：事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。

▶健診項目：問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等

▶費用　　：無料　※その後に治療行為が行われる場合は有料

▶期間　　：9月 1日～ 11月 30日

▶必要な物：後期高齢者医療被保険者証、歯科健診受診券のハガキ

▶注意事項：1）健診の予約日を忘れないようにしてください。
	 2）�歯科健診は期間中に 1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求いたしますのでご了

承ください。
	 3）�健診結果は、広域連合又はお住まいの市町村での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分

析調査に活用することがありますので、ご了承ください。

●在宅要介護者訪問歯科健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療に加入されている在宅の要介護者を対象に、在宅で歯科健診や歯科保健指導を行うことで、口腔機能
の維持回復を促し、高齢者の低栄養や誤嚥性肺炎の予防することを目的に、訪問歯科健康診査を行います。

▶対象者　：�自力で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者で、次の要件を全て満たす徳島県後期高齢者医
療被保険者。

	 1）要介護 3・4・5の認定を受けている方
	 2）�介護保険の居宅療養管理指導（歯科医師・歯科衛生士によるもの）及び口腔機能向上加算を受けて

いない方
	 3）医療保険の訪問歯科診療・訪問歯科衛生指導を受けていない方
	 4）令和 4年度歯科健康診査を受けていない方

▶申込方法：広域連合HPをご覧いただくか「徳島県後期高齢者医療広域連合 事業課」までご連絡ください。
	 ※申請前に，必ず担当ケアマネジャーに相談してください。ケアマネジャーによる代理申請も可能です。
	 ※対象者と決定した方には訪問歯科医・歯科衛生士をご自宅等に派遣いたします。

▶費用　　：無料　※ただし、その後の歯科治療については有料

▶期間　　：９月１日～ 12月末

※新型コロナウイルス等の影響により、変更・中止になる場合があります。

【お問い合わせ】徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課☎ 088-677-3666

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを発送します
　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に
切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通
知を令和 4年９月下旬に送付します。通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された
新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負担額が大きく軽減される方です。なお、
全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医
師や薬剤師にご相談ください。

▶ジェネリック医薬品とは？
新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等の効果、効能
を厚生労働省から承認されている医薬品です。

【お問い合わせ】
徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課☎ 088-677-3666
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税のお知らせ
Tax Infomation

消費税インボイス制度説明会
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（イ
ンボイス制度）が導入されます。適格請求書（インボイス）を交付できるのは、「適格
請求書発行事業者（登録事業者）」に限られます。登録事業者になるには、令和５年３月
31日までに申請が必要です。つきましては、インボイス制度の実施に向けて必要な準
備を進めていただくため、無料の説明会を開催します。

●説明会の日程  ※事前予約が必要です。
対象事業者 内容 開催日 開催時間 定員 開催場所

全事業者対象

制度概要の説明
重要事項の説明

8月22日 ( 月 )
10:00～ 11:30
14:00～ 15:30

各 20名 阿南税務署

制度概要の説明
登録申請相談会

8月26日 ( 金 ) 14:00～ 16:00 50 名

阿南市商工業振興センター
2階展示ホール

9月7日 ( 水 ) 13:30～ 16:30 50 名

免税事業者対象
制度概要の説明
消費税の基本事項

8月24日 ( 水 ) 14:00～ 15:30 50 名

9月5日 ( 月 ) 14:00～ 16:00 50 名
※各説明会については、事前予約制としますので、事前に阿南税務署までお申込みください。
※感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いいたします。

【お申込み・お問い合わせ】
阿南税務署個人課税部門☎ 0884-22-0416
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福祉のお知らせ
Welfare Infomation

令和 3 年度
介護保健特別会計決算報告
美波町の令和 3年度の介護保険特別会計については下記のとおりでした。

●歳入・歳出
▶第 1号被保険者の保険料
　65歳以上の人が納めるお金です。
▶第 2号被保険者の保険料
　�40 歳以上 65 歳未満の人が納めるお金
です。
▶国負担金
　�国が一定の基準に基づき、負担するお金
です。
▶県負担金
　�県が一定の基準に基づき、負担するお金
です。
▶美波町負担金
　�美波町が一定の基準に基づき、負担する
お金です。

第1号
被保険者の保険料
1億 8,079 万円
（14.9%）

第 2号
被保険者の保険料
2億 7,776 万円
（22.9%）

国負担金
3億 1,197 万円
（25.7%）

県負担金
1億5,001万円
（12.4%）

歳入総額
12億 1,340 万円

美波町負担金
1億 7,255 万円
（14.2%）

諸収入
1億2,032万円
（9.9%）

保険給付費
9億 8,463 万円
（88.9%）

地域支援事業費
5,348 万円（4.8%）

総務費
1,403 万円（1.3%）

諸支出費
5,584 万円（5.0%）

歳出総額
11億 798万円

▶保険給付費
　�介護サービスを使ったときにかかる費用
の 7～９割分や自己負担が一定額を超え
た場合に支払われる高額介護サービス費
などです。

▶地域支援事業費
　地域包括支援センターの運営費です。
▶総務費
　保険料の徴収にかかる事務経費、介護認定
　のための経費です。

R1年度

10億1,132万円
9億9,165万円 9億8,463万円

R2 年度 R3年度

保険給付費推移

単位：円

　65歳以上人口（第１号被保険者）が減少傾向にあります。介護サービス利用者（実際にサービスを利用する
方）は平成 28年度に減少して以降、横這い傾向にあります。
　美波町では今後 65歳以上人口が減少していくと思われますが、65歳未満人口の減少割合の方が高いため、
高齢化率が徐々に上がると思われます。

【お問い合わせ】役場福祉課☎ 77-3614

●介護保険料の収入状況
年度 区分 収入予定額 収入済額 収納率 不能欠損額 収入未済額

令和
3年度

特別徴収現年度分 172,211,766 172,211,766 100.00% 0 0 

普通徴収現年度分 9,198,494 8,284,949 90.07% 0 913,545 

普通徴収滞納繰越分 2,508,784 291,080 11.60% 920,576 1,297,128 

合計 183,919,044 180,787,795 920,576 2,210,673 

※特別徴収とは年金天引きの分です。
※普通徴収とは納付書及び口座振替で納付いただいている分です。
※５月 31日現在の数字となっています。

R3年度R2年度

588 597 577

3,106 3,077 3,000

R1 年度

　65歳以上人口
　介護認定者数

▶ 65 歳以上人口と介護認定者数

　居宅サービス
　地域密着型サービス
　施設サービス

R3 年度R2年度R1年度

375 369 353

56
69 66

101 111 107

▶介護サービス利用者数
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年金のお知らせ
Pension Infomation

TOPICS 　まちの話題をお届けします！
日和佐を舞台にした絵本原画 62 点の寄贈
　ひわさの四季シリーズ「じいちゃんのあかいバケツ」23点「じいちゃんのないしょ
のうみ」20点「るかちゃんとなみちゃんゆきちゃんかおりちゃん」19点の３作品（山
内満豊 /梅田俊作 /梅田佳子 作 •絵）の原画62点を、長年にわたり山河内ほ
たる村で活動されていた山内満豊さん（現在兵庫県尼崎市在住）が美波町に寄
贈してくださいました。
　作品の中には、日和佐の風景や人々がたくさん描かれています。皆さんの中
にもモデルで描かれた方もいらっしゃるかもしれません。折に触れ公民館等で展

示していきたいと思っていますので、楽しみ
にしていてください。日和佐の自然と日和佐の人々が大好きだった山内さんは、
遠く離れても美波町を忘れることはないと思います。ご寄贈いただいた原画は、
町の宝として大切にいたします。ありがとうございました。

徳島県レッドデータブック絶滅危惧ⅠA 類
「ナミキソウ」志和岐で保護活動
　緑のリサイクルソーシャルエコプロジェクトチームのメンバーである
阿南光高校生と、2020とくしま創生アワード学生賞を受賞した四国
大学生が、令和４年７月２日、地域住民から依頼を受けて増殖させたナ
ミキソウの苗200株を志和岐地区へ提供してくれました。当日は学生
代表から住民へ苗が贈られたあと、一緒に苗の定植を行いました。こ
れまでも学生たちは志和岐地区を訪れ、河川や道路、公園等の維持
管理で発生する「刈草」をイノベーションした土壌改良材「もったい
ない２号」を使って、自生地の復旧と保護活動に取り組んで来ました。

▶ナミキソウとは？
浜辺などに生え５～８月ごろに約２センチの青い花を咲かせます。徳島県内では唯一、志
和岐に自生しており、徳島県のレッドデータブックで絶滅の危険性が最も高い「ⅠA」に
分類されています。全国的にも分布域が縮小しており、特に絶滅が危惧されている浜辺
の植物です。

新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少している方へ

令和 4 年度
「わたしと年金」エッセイの募集

　令和3年 1月以降に収入が減少した場合、引き続き令和4年度（令和4年 7月～令
和5年 6月まで）においても国民年金保険料の臨時特別免除を希望される方は、再度申
請が必要です。詳細は、日本年金機構HPをご覧ください。
　また、免除や納付猶予の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納付したときに
比べ、将来受取れる年金額が少なくなります。将来受取る年金額を補うために、10年以
内であれば後から保険料を納めることができます。

　日本年金機構では、地域に根ざした公的年金制度の周知・啓発活動を実施していま
す。この取り組みの一環として、広く皆さまからの公的年金をテーマにしたエッセイを
募集します。応募作品の中から厳正な審査のうえ、優れた作品について、厚生労働大

臣賞、日本年金機構理事長賞、その他各賞を選定します。受賞者には、表彰状の授与や記念品の贈呈などを予定してい
ます。応募についての詳細や過去の受賞作品については、日本年金機構HPをご覧ください。ご応募お待ちしております。

【国民年金のご相談・お手続きについて】
徳島南年金事務所☎ 088-652-3114 ／役場住民生活課☎ 77-3613

●作品テーマ
　�応募者ご自身やご家族との公的年金制度のかかわりなど、「わたしと年金」
をテーマにしたエッセイ。

　※�公的年金の大切さ、社会保障としての公的年金の意義など、公的年金に関するエ
ピソードであればなんでも結構です。

●応募資格
　中学生以上の方
●応募要項
　1）日本語で1,000文字から2,000文字。
　2）�作品用紙の裏に、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、職業また

は所属（会社名、学校名等）を明記のうえ、郵送にて提出。
　3）応募者本人が創作したもので、未発表のものに限る。
●応募締切
　令和4年 9月9日（金）当日消印有効
●提出先
　〒168-8505　東京都杉並区高井戸西3-5-24
　日本年金機構　相談・サービス推進部サービス推進グループ「わたしと年金」担当

日本年金機構HP
「わたしと年金」エッセイ募集

日本年金機構HP
国民年金保険料免除

中学生によるまちづくりワークショップ開催
　美波町の現状や、まちづくりの方向性について中学生に知ってもらい、まちづ
くりに参画する主体的な若者の増加を図るため、7月12日、日和佐中・由岐中
2年生によるワークショップを開催しました。まちにあるものないもの、欲しいも
の、行ってみたいと思われるまちになるために取り組むべきことなどについてディ
スカッションし、たくさんの意見やアイディアが出てきました。
　今回のワークショップで出てきた中学生目線の貴重な意見等は、具体的な施策
として第3次美波町総合計画にも反映していきたいと考えています。
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8 月定例教育委員会の日程

●日時：8月31日（水）　9:30 ～
●場所：日和佐公民館3階会議室

教育委員会☎ 77-3620

i

●日時：8月22日（月）　13：00 ～15：00
　　　　※前日までに要予約
●場所：美波町社会福祉協議会

高齢者再就職の相談窓口

徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
☎ 088-676-4421

　徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会が55歳
以上の方の再就職や就業支援の相談窓口を開設します。

i

生き方と逝き方の未来設計塾

地域包括支援センター☎ 77-1171

　自分らしい人生を全うするために今できることは何で
しょうか。人生の最終段階をどのように迎えたいですか。
そのためには何を準備しなければならないのでしょうか。
現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、地域で
生活するために今できることは何かを考えてみませんか。

●講演内容：在宅での本人や家族の生き方・心がまえ
●講師　　：徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科
	 学科長　鶯 春夫 先生
●日時　　：8月22日（月）13:30～ 15:30
●場所　　：日和佐公民館 3階大集会室
●申込　　：�8月 16日（火）までに地域包括支援セン

ターまでご連絡ください。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によって開催を延期また
は中止する場合があります。

i

i
役場建設課「地籍調査担当」☎ 77-3618

地籍調査のお知らせ

令和 4年度は、下記の対象地区で地籍調査を行います。
地籍調査に従事する業者は、腕章を着用し、身分証明書も携帯しておりますので、ご理解ご協力ください。

▶地籍調査で確認する境界とは？
土地の境界は、大きく分けて、「筆

ひっかい
界」と「所

しょゆうけんかい
有権界」の２種類に分類されます。筆界は 不動産登記法 に基づ

く公的な境界であり、所有権界は土地の所有権の範囲を画する私的な境界です。地籍調査では、「筆
ひっかい
界」を確

認させていただきます。

●地籍調査結果の閲覧【 測量結果等を確認 】
▶対象地区：木岐字西町、字東町、字カタ、字本村、字喜多地
　　　　　　※�土地所有者の皆様には、個別に案内通知を送付させていただき、地籍調査結果を確認していただきます。
▶閲覧期間：令和 4年 9月上旬～下旬
※�万が一、調査の結果に誤り等があった場合には、申し出ることができ、必要に応じて修正が行われます。
※ここで確認された地籍調査の結果が、最終的な成果となります。

●現地調査の立会【 土地の境界を現地で確認 】
▶対象地区：西の地字魚呑、字谷裏
　　　　　　※土地所有者の皆様には、個別に案内通知を送付いたします。
▶作業期間：令和 4年 10月上旬～令和 5年２月下旬（ 予定 ）
▶作業内容：�公図など資料をもとに隣接する土地所有者と立会していただき、両者合意の上で確認した境界に杭を設置します。
※�現地調査の立会前に道路等の事前調査のため役場職員、測量業者が皆様方の土地に立入る場合があります。ご了承ください。

募 「介護助手」として活躍しませんか？

徳島県社会福祉協議会☎ 088-625-2040

　徳島県社会福祉協議会では、６０歳以上の方（５０代で
も可）を対象に「介護助手」として地域社会に貢献して
いただくモデル事業を実施します。仕事内容は、清掃や
シーツ交換、話し相手など身体への負担が比較的少ない
「介護の周辺業務」です。無資格・未経験・短時間でもご
参加いただけます。
●日時　　：8月17日（水）14:00～
●対象施設：特別養護老人ホームヒワサ荘
　　　　　　養護老人ホームヒワサ荘　
●施設住所：美波町西河内字丹前 99番地
●申込方法：�徳島県社会福祉協議会まで電話

にてお申込みください。詳しく
は右QRコードをご覧ください。

令和 4年度コミュニティ助成事業
防災備品の整備

役場政策推進課☎ 77-3616

　西由岐防災会、阿部自主防災会、桜町
自主防災会では、宝くじによるコミュニティ
助成事業（地域防災組織育成助成事業区
分ア）を活用して、防災備品の整備を行いました。整備
した資機材は、防災倉庫に配備し、防災訓練をはじめ災
害後の避難所運営等に役立てていきます。

i

i
役場建設課☎ 77-3618

高台整備工事についてのご案内

　南海トラフ巨大地震による津波被害等が想定される
中で、住民の安全・安心を支える施設として、右図の
施設建設に向け高台整備事業に着手しております。今
回工事は道路整備及び公園の一部造成工事等を実施し
ます。近隣の方々にはご迷惑をおかけしますが何卒ご
理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

●工事名　：令和 4年度 高台整備工事 (公園造成他 )
●工事箇所：美波町奥河内字弁才天
●完成予定：令和 5年 2月を予定
●受注者　：株式会社　大竹組

JR
牟
岐
線

工事箇所

こども園

防災公園

至牟
岐

至阿南

【就農相談会】
●日時・会場
　９月４日（日）道の駅日和佐きゅうりタウン交流ハウス
　９月６日（火）JAかいふ海部事務所
●日程
　14:00～　農業のススメ
　14:20～　就農支援策の紹介
　14:40～　個別相談会
●参加方法
　�美波農業支援センターもしくは、JAかいふ南部経済
センターまでお問い合わせください。

i 就農相談会&オンラインセミナー

JA かいふ南部経済センター☎0884-73-1947
美波農業支援センター☎0884-74-7358

【オンラインセミナー】
●セミナー内容
▶菜の花の栽培方法
　栽培方法、出荷方法、収支の目安
▶オクラの栽培方法
　栽培方法、トンネル栽培の利点、収支の目安
●視聴方法
　�QRコードを読み取りご覧ください。
　その他の講座も随時配信していきます。

西由岐防災会 桜町自主防災会

阿部自主防災会
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　当館で飼育し続けている大きなオスのアカ
ウミガメ「浜太郎」は、日和佐中学校海亀研
究班が、1950 年に学校でふ化させ、飼育し
てきたカメのうちの 1頭とされています。
　甲羅の臀部がかけてしまっており、これは中
学校時代に他のカメに噛まれて欠損してしまっ
たのだそうです。このカメは中学生から日和
佐水族館、そして今のうみがめ博物館へと引
き継がれました。浜太郎と名付けられたのは
2010 年のことで、還暦を迎える際に、名前
を募集し、1000 通を超える応募の中から日
和佐中学校海亀研究班ＯＢらによって選ばれま
した。浜太郎は英名では「Beach boy」となり、
2018 年に神戸で行われた国際ウミガメ学会
に参加した海外研究者達にも大変好評でした。
　その誕生日は 8月 13日とされ、これは、
研究班がまとめた「アカウミガメ」に記されて
いる砂から這い出た日となっています。

　今年で72歳となりますが、ウミガメとして
はまだまだ老人とは考えにくく、繁殖力が残っ
ています。しかし、長年のプール生活により交
尾に使う四肢の爪が削れてしまっており、5年
ほど前から、レジン性の人工爪でそれらを補う
ことで初めて交尾に成功しました。2世誕生ま
でもう少しのところまできています。
（学芸員：田中宇輝）

うみがめについて教えて！！
うみがめについて、「なんでだろう？」と感じたときは、ハ
ガキまたは応募フォームQRコードから疑問をお送りくだ
さい。今後、「うみがめ News Letter」でお答えします！

〒779-2304　
徳島県海部郡美波町日和佐浦
370-4うみがめ博物館カレッタ
「質問係」 応募フォーム

ウミガメ
News
Letter
ウミガメが産卵すること
で有名な美波町。ウミ
ガメが身近な町ならでは
の、ウミガメ小話を紹介
します。

Information - お知らせ -

9 月 1日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

6日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5階

8日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

9日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

13日 火
人権相談 10:00 ～ 12:00 日和佐公民館

女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5階

14日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

15日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 日和佐隣保館

17日 土 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 15:00 オンライン対応

20日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 17:00 阿南市役所 5階

22日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

27日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

29日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんでも
相談は、事前予約が必要です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
※【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　 / ☎ 77-0342
由岐支所 /☎ 78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

浜太郎誕生日会
立派なイセエビをプレゼント

　子どもには生まれてきた時にすでに持っている「権利」があります。その権利を守るため、「子どもの権
利条約」が定められ、日本でも平成6年にこの条約が批准されました。この条約では「生きる権利」「育
つ権利」「守られる権利」「参加する権利」の4つの子どもの権利を守ることが定められています。
　そして「子どもにとって一番いいことは何か？ということを考えなければならない」と唱ってあります。子
どもたちが、人としても尊厳と権利が守られながら豊かな愛情を持って育てられ、一人ひとりの子どもた
ちが健やかな成長を保障されるために、子どもの権利条約の精神に学ばなければなりません。子どもの人
権が尊重され、子どもと大人がともに楽しみ学びあいながら心豊かな地域社会を築いていけるよう、大人
にも子どもにもこの条約の普及・啓発を進めましょう。

子どもたちには、どんな権利があるの？

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことがまさに、
“にぎやかそ”美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

心温かい人々が暮らす町

●「子どもの権利条約」子どもの権利は大きく分けて4つ

●全国一斉「子どもの人権 110番」強化週間
　徳島県地方法務局と徳島県人権擁護委員連合会では、学校等における「いじめ」、「体罰」や家庭内に
おける児童虐待など、子どもの人権問題解消に向けて開設している「子どもの人権 110番」電話相談に
ついて、下記のとおり強化週間を実施します。期間中は相談時間を延長するとともに、土・日も電話相
談をお受けします。通話料無料で相談できるので、いじめなどに限らず学校や家庭、友達関係の悩みご
となど、何でもご相談ください。

▶実施期間
　8月26日（金）～9月1日（木）までの 7日間
▶受付時間
　月曜日～金曜日：8:30～ 19:00まで、土曜日・日曜日：10:00～ 17:00まで
　※強化週間以外の日は平日の 8:30～ 17:15まで
▶電話で相談
　子どもの人権 110番　☎ 0120-007-110（通話料無料）
▶メールで相談
　子どもの人権 SOSeメールは右記載
のQRコードからお送りください

1）生きる権利
住む場所や食べ物があり、
医療を受けられるなど、命が
守られること

3）守られる権利
紛争に巻きこまれず、難民
になったら保護され、暴力
や搾取、有害な労働などか
ら守られること

2）育つ権利
勉強したり遊んだりし
て、もって生まれた能
力を十分に伸ばしなが
ら成長できること

4）参加する権利
自由に意見を表したり、
団体を作ったりできる
こと

子どもの人権
SOSeメール

▶昔の写真募集のお願い
　博物館のリニューアルにおいて昔の写真を
探しているのですが、特に日和佐水族館時代
の1960年代～1980年（昭和35年～55年）
までの水族館などの写真は全く残っていない
のです。もし当時の水族館の様子やウミガメ
が写っている写真がありましたら、見せていた
だけると大変ありがたいです。

●うみがめ博物館最年長ウミガメ「浜太郎」
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町
民
文
芸

Q
町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の 20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

にぎやかそクイズ ＆ アンケート
●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　1200 年前に弘法大師によって伝え
られたとも言われている阿波晩茶。阿
波晩茶の製造では、世界でも珍しい
「〇〇〇〇」が行われます。この工程
により、植物性乳酸菌が増え腸内環境
の改善効果などが報告されています。
それでは、「〇〇〇〇」に入る言葉を
お答えください。
※答えは誌面に記載しています。

●アンケート・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）取り上げて欲しい内容や企画があればお聞かせください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている方な
どありましたらお聞かせください。

●
日
和
佐
短
歌
会

大
玻
璃
に
映
し
踊
れ
る
少
女
た
ち
ぞ
め
き
の
音
聞
こ
ゆ
か
弾
む
　
　
　
　
　
　
　（
福
井
　
郁
子
）

ほ
と
と
ぎ
す
二
声
三
声
雨
の
夜
を
鳴
き
渡
り
ゆ
く
夏
至
も
間
近
く
　
　
　
　
　
　（
栗
林
　
和
子
）

沙
羅
の
花
散
る
を
思
え
り
凶
弾
に
た
お
れ
し
人
の
逝
去
の
報
に
　
　
　
　
　
　
　（
本
庄
た
ゑ
子
）

山
中
の
静
の
住
い
に
こ
が
れ
て
や
古
書
に
ま
ぎ
れ
て
古
人
を
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　（
石
川
美
智
惠
）

●
投
稿
短
歌

さ
み
だ
れ
の
窓
に
か
か
り
し
見
事
さ
や
水
晶
の
よ
う
に
見
な
し
た
り
　
　
　
　
　（
張
野
　
浩
子
）

梅
雨
空
を
押
し
上
げ
る
が
に
凜
と
咲
く
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
は
物
言
わ
ぬ
花
　
　
　
　（
下
町
　
昭
）

●
由
岐
句
会

梅
雨
晴
れ
の
里
曲
に
し
み
る
鳶
の
笛
　
　（
青
山
　
文
夫
）

里
帰
り
駅
は
無
人
や
青
田
風
　
　
　
　
　（
森
本
富
美
子
）

青
田
原
子
を
呼
ぶ
声
の
渡
り
ゆ
く
　
　
　（
片
山
宇
野
代
）

母
の
忌
の
般
若
心
経
声
涼
し
　
　
　
　
　（
中
川
　
秀
司
）

来
し
方
の
二
人
の
住
ま
い
合む

ね歓
の
花
　
　（
住
谷
　
喜
舟
）

空う
つ
せ
み蝉
や
香
炉
の
邪
鬼
の
土
ぼ
こ
り
　
　
　（
戎
谷
　
久
代
）

青
田
中
お
も
ち
ゃ
の
ご
と
き
一
両
車
　
　（
戎
谷
　
利
公
）

競
泳
の
ご
と
く
水
け
る
あ
め
ん
ぼ
う
　
　（
下
町
　
昭
）

月
見
草
潮
の
香
仄ほ
の

と
匂
い
け
り
　
　
　
　（
森
　
淨
子
）

●
日
和
佐
句
会

青
田
よ
り
ほ
ど
よ
き
眠
り
誘
う
風
　
　
　（
白
河
　
輝
女
）

夏
草
に
坐
し
て
の
句
作
時
忘
れ
　
　
　
　（
永
井
　
雅
代
）

大
西
日
水
面
に
落
ち
て
き
ら
き
ら
と
　
　（
石
川
　
鳳
仙
）

絵
画
展
白
磁
の
壺
に
濃
紫
陽
花
　
　
　
　（
本
庄
　
潮
乃
）

神
輿
舁
き
茶
髪
お
と
こ
の
腕
っ
ぷ
し
　
　（
福
井
　
咲
希
）

●
時
雨
庵
俳
句

絵
画
展
客
に
交
じ
り
て
鬼
や
ん
ま
　
　
　（
名
田
み
や
女
）

か
え
り
見
る
度
に
暮
れ
行
く
夏
の
浜
　
　（
勝
瑞
　
高
春
）

●
投
稿
俳
句

蓮
の
花
御
堂
へ
わ
た
る
朱
の
小
橋
　
　
　（
岡
本
　
真
砂
）

▶郵送での応募
〒 779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 8月号」係

▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 8月号係」まで

QRコードから
応募できます。

8/19（金）
締切

前回の答え「カメ車」、7通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下
記の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所に
ご持参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品
をお送りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもっ
て代えさせていただきます。

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月様々な場面で使える、
世界の様々な言語を紹介していきます。

▶日本語訳：�かしこまりました。
▶使う場面： �了承の意を示す表現です。

「知
ヂーダオラ
道了。（分かりました。）」と

も言います。また、「好的。」の
後に「遵

ヅンミン
命。（命令にしたがい

ます）」を入れるとより丁寧です。

▶日本語訳：合計金額はこちらです。
▶使う場面：�「これは合計の金額です」の意。

「合計○○円です」と金額を入
れて言う場合は「一

イーゴン
共○○日

リーユエン
元。」

と言います。

●好
ハオダ

的。

●这
ヂョアシー

是 总
ゾンゴンダ

共的金
ジンウァー

额。

今回のテーマ。

「ショッピング編（中国語）」

● 便
ビエンリィディエン

利 店
　（コンビニ）

●酒
ジウプゥ
铺

　(居酒屋 )

● 矿
クアンチュエンシュイ

泉 水
　(ミネラルウォーター)

● 特
トェゥツァン

产
　(お土産 )

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館　☎77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00 〜18:00　土曜日・日曜日10:00 〜17:00

おはなし会

9月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

8月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

●図書資料館イベント
※新型コロナウイルス感染状況によって中止することがございますご了承ください。

●新刊図書案内

● 8 月・9 月の予定

●死神と天使の円舞曲：知念 実希人
●広重ぶるう：梶よう子
●両手にトカレフ：ブレイディみかこ
●レックスが囚われた過去に：アビゲイル・ディーン
●予測不能の 1秒先も濁流みたいに愛してる
　：黒木 渚
●パリの空の下で、息子とぼくの 3000日
　：辻 仁成

●わんちゃん わん わん：西内ミナミ
●すみっこかくれんぼ：うえだしげこ
●めくってごらん：accototo
●おばあさんとトラ：ヤン・ユッテ
●はじまりは、まっしろな紙：キョウ・マクレア

新刊一般図書

新刊児童書

競争の番人
著 新川帆立（講談社）

公正取引委員会の審査官・白熊
楓とエリート審査官・小勝負勉
は反発しあいながらも、ウェディ
ング業界の価格カルテル調査に
乗り出す。数々の妨害を越えて、
市場を支配する巨悪を打ち倒せ
るか。『小説現代』連載を加筆
修正。

●おすすめ図書
気になる隣のソロキャンプ
（東京書店）

十人十色、唯一無二、達人たち
のとっておきのソロライフをの
ぞいてみませんか？ブログやＳＮ
Ｓで話題のソロキャンパー１５人
がこだわりのサイト、道具、あ
そび方を写真とともに紹介しま
す。キャンプコーデなども掲載。

HIWASA
Library
News

イベント 日程 時間

おはなしの時間 8/20（土） 10:30～ 11:00

偏光万華鏡を作ろう！ 8/21（日） 10:30～ 12:00

小さなおはなし会 8/24（水） 10:30～ 10:50

第九回 四季草花写真展 7/20（水）～8/31（水）

2022.Aug No.197

課題図書も入荷しています！
お電話でのご予約問い合わせも可能です！

覚えておきたい中国語の単語集
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今月の納税
●国民健康保険税 2期分
　納付期限：8月 31日（水）

人口と世帯（令和4年6月30日現在）
●人口　：6,142 人     （-20）
●世帯数：3,139 世帯	 （-7）

広
報
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●
編
集
発
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印
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式
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美
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町
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- にぎやかそ -

1ヶ月間の「にぎやか
そな写真」を掲載。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

●材料（食塩相当量 0.44g）
・チンゲン菜… …… 1袋（300g）
・焼き海苔………… 1枚（3g）
・減塩だし醤油… … 1袋（5ml）

●作り方
①�チンゲン菜を食べやすい大きさに切る。
②ゆでて、しぼる。
③�減塩だし醤油で和えて焼き海苔をちら
したら完成。

昼間に産卵したアカウミガメ

“ひわさ夏まつり2022  in 桜町通り”

“赤松阿波晩茶づくり体験ツアー”

監視員による生態調査

産卵床に産み付けられた
アオリイカの卵

出産 ご出産おめでとうございます
-6月 -

死亡 お悔やみ申し上げます
-6月 -

今月のレシピ
チンゲン菜の磯和え

マナーを守って
住みよい環境
●やめよう！犬の放し飼い
●�散歩中のフンは飼い主が
後始末を！

レシピで使用している減塩だしをはじめとする減塩商品
は、日本高血圧学会の減塩委員会が推奨している食品で
す。減塩率が 20％以上で血圧上昇を抑える働きに加え、
味も美味しく長く使えるものが認定されています。


