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今月の納税
●国民健康保険税 2 期分
　納付期限：8 月 31 日（水）

人口と世帯（令和4年6月30日現在）

●人口　：6,142 人     （-20）
●世帯数：3,139 世帯	 （-7）
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- にぎやかそ -

1ヶ月間の「にぎやか
そな写真」を掲載。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ

●材料（食塩相当量 0.44g）
・チンゲン菜… …… 1 袋（300g）
・焼き海苔………… 1 枚（3g）
・減塩だし醤油… … 1 袋（5ml）

●作り方
①�チンゲン菜を食べやすい大きさに切る。
②ゆでて、しぼる。
③�減塩だし醤油で和えて焼き海苔をちら

したら完成。

昼間に産卵したアカウミガメ

“ひわさ夏まつり2022  in 桜町通り”

“赤松阿波晩茶づくり体験ツアー”

監視員による生態調査

産卵床に産み付けられた
アオリイカの卵

出産 ご出産おめでとうございます
-6 月 -

死亡 お悔やみ申し上げます
-6 月 -

今月のレシピ
チンゲン菜の磯和え

マナーを守って
住みよい環境
●やめよう！犬の放し飼い
●�散歩中のフンは飼い主が

後始末を！

レシピで使用している減塩だしをはじめとする減塩商品
は、日本高血圧学会の減塩委員会が推奨している食品で
す。減塩率が 20％以上で血圧上昇を抑える働きに加え、
味も美味しく長く使えるものが認定されています。


