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「老後の保障」だけではありません
　国民年金は老後の所得保障だけでなく、人生の万が一の場合にも
サポートしてくれる公的年金制度です。病気やけがで重い障害が残っ
たときは障害基礎年金が、死亡したときは遺族に遺族基礎年金など
が支給されます。

●「知らなかった !」では大変なことに・・・
　保険料の免除や猶予を受けず、保険料が未納となっている状態で障害や死亡という不測の事
態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れない場合があります。納付や手続き
は忘れないようにしましょう。

【国民年金のご相談・お手続きについて】
徳島南年金事務所☎ 088-652-3114 ／役場住民生活課☎ 77-3613

● SDGs 未来都市 美波町
　SDGs の理念に沿った基本的・総合的取り組みを推進しようとする都市・地域の中から、特に、「経済」・
「社会」・「環境」の三側面における新しい価値創出を通して、持続可能な開発を実現するポテンシャル
が高い都市・地域を内閣府が「SDGs 未来都市」に選定します。
　美波町は『森への回帰　ウミガメの森の恵みの地域好循環による“にぎやかそ（にぎやかな過疎）”
の加速』を提案し、令和 4年 5月 20日内閣府で野田聖子地方創生担当大臣から「SDGs 未来都市」

選定証を授与されました。
　2030年における本町のあるべき姿を、『持続可能な「にぎやかそ」
の自立モデル都市』と明確に示し、豊かな環境と地域資源を磨き
地域経済の好循環を生む取り組みや、女性・高齢者など多彩な人
によって共創する次世代につなぐまちづくり、誰ひとり取り残さない
災害に強いまちづくり等の提案が先駆的であると評価されたものと
考えています。今後、美波町版 SDGs の実現に向け、町民の皆様
を含む多様なステークホルダーとの連携を一層強固なものとする中
で、さらに“にぎやかそ”なまちづくりを進めてまいります。

i
役場政策推進課☎ 77-3616

美波町が「SDGs 未来都市」に選定されました

● SDGs とは
　「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称で、2015年
9月の国連サミットにおいて、全会一致で採択された、2030年を期限とする世界共通
の 17の目標です。地球上の「誰一人として取り残さない」をキーワードに世界を経済・
社会・環境のバランスのとれた社会へと変革することをめざしています。

Information - お知らせ -

介護保険負担限度額認定（食費・居住費への補足給付）

の更新手続きをお忘れなく！
　負担限度額認定証の期限は、毎年７月３１日です。８月以降も切れ目なく利用する場合は、
期限までに再度申請手続きをお願いします。居宅介護支援事業所や施設等を通じてご案
内をお送りしていますので、忘れずに申請手続きを行ってください。

※�令和３年度の負担限度額認定証をお持ちで、事業所等から案内が届いていない場合は、役場で申請書類をお渡しします。なお、令
和４年度の住民税課税状況や資産状況により、８月以降の認定を受けられない場合があります。

●提出書類
令和４年度分の申請日は事前に提出する場合も「８月１日」としてください。
適用は申請日の属する月の初日までしか遡れませんのでご注意ください。
▶介護保険負担限度額認定申請書
▶同意書
▶被保険者と配偶者の預金通帳等の写し（全ての資産）
　　※最新の状態に記帳の上、申請日の２ヶ月以内の状態が分かるようにしてください
▶申請される方の本人確認書類（写真有は１点、写真無は２点）
▶委任状（代理申請の場合　委任者の押印必要）

【お問い合わせ】役場福祉課☎ 77-3614

 「まさかのためにも国民年金はかけておきたい。
でも、保険料を払うのが経済的にツラいのですが、どうすればいいですか。」

「国民年金の保険料を納めるのが難しい方に、４つの制度があります。」

●制度１）経済的に保険料が納められない方に　「申請免除」　制度
　収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しいとき、保険料の全額または一部が免除されます。※１

　▶審査対象者：本人・配偶者・世帯主
　▶承認期間　：保険料の納付期限から２年を経過していない期間
　　　　　　　　　※審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

●制度２）５０歳未満の方に　「納付猶予」　制度
　５０歳未満の方（学生以外）で、働いていないなどの理由で生活に余裕がない場合、保険料が猶予されます。
　▶審査対象者：本人（５０歳未満）・配偶者
　▶承認期間　：保険料の納付期限から２年を経過していない期間
　　　　　　　　　※審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

●制度３）２０歳以上の学生さんに　「学生納付特例」　制度
　学生で前年所得が基準以下の場合は、在学期間中の保険料が猶予されます。
　▶審査対象者：学生本人
　▶承認期間　：保険料の納付期限から２年を経過していない期間
　　　　　　　　　※審査は年度単位（４月～翌年３月）で行います。

●制度４）障害基礎年金や生活保護を受けている方に　「法定免除」　制度
　�障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方、ハンセン
病療養所、国立保養所などに入所している方は保険料が免除されます。

　※法定免除に該当する方でも保険料の納付を申し出ることで、前納や口座振替を利用して保険料を納められます。

※１　制度１の申請免除には、所得によって、「全額免除」 か 「一部免除」 があります。
◎全額免除：保険料月額の全額を免除
◎一部免除：保険料の「４分の３」「半額」「４分の１」を免除

Q.
A	.
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i i
ひわさうみがめトライアスロン実行委員会事務局（役場産業振興課内）☎ 77-3617 役場産業振興課☎ 77-3617

第 23 回ひわさうみがめトライアスロンの開催 令和 4 年度狩猟免許試験および講習会

　３年ぶりに「ひわさうみがめトライアスロン大会」が７月２４日（日）に開催されます。2000 年に初めて開催したひ
わさうみがめトライアスロンも今年で第 23回大会となります。毎年、町民の皆様にボランティアや水かけのご協力を
いただいており、多くのトライアスリートから感謝のお声をいただく、人気の大会となっています。
　大会当日は、下記のとおり交通規制を行います。なお、今大会は例年と異なり、うみがめ博物館カレッタ前大浜公
園から水産研究所南端までの海岸沿い路上にバイクラックを設置するため、7 月 23 日～ 24 日の 2 日間は終日車両
通行止めとなりますので、町民の皆様には、ご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

●大会日程
開催日 時間 内容 場所

7月 24日（日）
  6:00 ～ 8:55 当日受付ほか 日和佐八幡神社・大浜海岸
  9:00 ～ 13:36 競技 大浜海岸・南阿波サンラインほか
13:40～ 後片付けほか 日和佐八幡神社

●コース全体図

●「狩猟免許試験」初心者講習会のご案内

●「狩猟免許試験」のご案内

交通規制のお知らせ
大会当日は、自転車競技コース
の安全対策のため、町内の一
部道路が車両通行止めとなりま
す。住民のみなさまには大変ご
迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願いします。

※大会当日は、コースへの自動車等の駐車はできませんので、ご協力をお願いします。
※西河内のランニングコースは交通規制は行いませんが、自動車・自転車等の通行につきましては、徐行等ご協力をお願いします。
※飼い犬は必ずつないでおいてください。
※参加者や見物客の安全面に配慮し、全国で落下事故が相次ぐ小型無人機（ドローン）は会場での飛行自粛をお願いいたします。

【車両通行止】
▶大浜海岸から厄除橋北詰
　9:15～ 10:20
▶日和佐八幡神社付近
　9:00～ 14:00

【車両通行止】
▶大浜公園～水産研究所南端
　7/23 ～ 7/24　終日
　※片付け終了次第通行可

【車両通行止】
▶厄除橋北詰～南阿波サンライン全線
　9:15～ 12:25

【車両通行止】
▶厄除橋北詰～水産研究所
　10:15～ 12:30

スタート

バイクコース 40km
【南阿波サンライン終点折返し】

スイムコース 1.5km
（750m×2周回）

【大浜海岸】

ランコース 10km
【西河内折返し】

徳島県が実施する「狩猟免許試験」のための事前講習会で受講は任意です。

▶講習会日程（郵便または FAX で申し込んでください）
種類 日時 定員、申込期間 講習場所・問合せ先

わな猟

8月 6日 ( 土 )
10:00 ～ 16:00

定員　　：20名
申込期間：7月 6日～ 7月 27日 ▶講習場所

　徳島県猟友会事務所
▶住所	
　〒 770-0933
　徳島市南仲之町 4丁目 18
　☎ 088-623-1617
　Fax088-623-1618	
　※駐車場はありません

12月 24日 ( 土 )
10:00 ～ 16:00

定員　　：20名
申込期間：11月24日～12月14日

第1種・第2種
銃猟

8月 7日 ( 日 )
10:00 ～ 16:00

定員　　：20名
申込期間：7月 6日～ 7月 27日

12月 25日 ( 日 )
10:00 ～ 16:00

定員　　：20名
申込期間：11月24日～12月14日

▶ご持参いただくもの
マスク、昼食、狩猟読本、筆記用具
※新型コロナウイルス感染状況により延期または中止となる場合があります。
※講習当日、発熱や風邪の症状がある方については、受講をお断りする場合があります。

▶講習費用
8,000 円 ( 講習費・テキスト代 )
受講料は期日までに指定の口座に振り込んでください。現金での取り扱いはしていません。

▶受験資格  ※試験日時点
網猟免許及びわな猟免許	 ：18歳以上
第 1種銃猟・第 2種銃猟免許：20歳以上

▶試験日程・試験申し込み先
試験日時 申込期間 申込・試験会場

令和4年   8月28日 (日 )10:00～ 7月11日～8月5日 南部総合県民局保健福祉環境部阿南庁舎	
阿南市領家町野神 319	
☎ 0884-28-9860

令和4年10月23日 (日 )10:00～ 9月5日～9月30日

令和5年   1月22日 (日 )10:00～ 12月5日～令和5年1月6日
※狩猟免許試験は県猟友会が実施する講習会とは別に申請してください。

美波町では狩猟免許を取得された方に対して免許取得支援のための助成金をお支払いしております。助成金
額は免許の種別に関わらず、講習費用に 6,500 円、免許試験費用に 3,000 円です。詳しくは役場産業振興
課鳥獣対策担当までお気軽にお問い合わせください。

1）狩猟免許申請書
　  申請する免許種類ごとに 1 枚
2）狩猟免許申請手数料
　  5,200 円 ( 他種免許所持者は 3,900 円 )
3）医師の診断書
　  1 枚 ( 銃砲所持許可証をお持ちの方はその写し )

4）写真
　  申請書の枚数と同じ
　  (3.0×2.4cm 裏面に名前を記載してください )
5）郵便はがき
　  �1 枚 (63 円切手を貼り付け、本人の郵便番号、住

所氏名を記載してください )

▶必要書類ゴール
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7 月定例教育委員会の日程

●日時：7月27日（水）　9:30 ～
●場所：日和佐公民館3階会議室

教育委員会☎ 77-3620

i

●日時：7月25日（月）　13：00 ～15：00
　　　　※前日までに要予約
●場所：美波町社会福祉協議会

高齢者再就職の相談窓口

徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
☎ 088-676-4421

　徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会が55歳
以上の方の再就職や就業支援の相談窓口を開設します。

i

　地域おこし協力隊事業において、今年度新しく隊員
を募集し、神奈川県大和市在住の宮野幸広さんを隊員
として任用しました。6月1日（水）、役場において着
任式が行われ、影治町長から任用通知書が手渡されま
した。今後、受入団体である「木岐まちづくり協議会」
で活動を行っていきます。
　任用期間は、令和 5年 3月末までで、最長で令和 7
年 5月末まで延長することができます。

地域おこし協力隊の任用

役場政策推進課☎ 77-3616

i 生き方と逝き方の未来設計塾

地域包括支援センター☎ 77-1171

　自分らしい人生を全うするために今できることは何でし
ょうか。人生の最終段階をどのように迎えたいですか。そ
のためには何を準備しなければならないのでしょうか。現
実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、地域で生
活するために今できることは何かを考えてみませんか。

●講演内容：成年後見制度とは？　
　　　　　　�～申立から就任、そして後見人の職務の

終了まで～
●講師　　：（公社）成年後見センター・
　　　　　　リーガルサポート徳島支部
	 　　司法書士　小川 浩司　先生
●日時　　：7月27日（水）13:30～ 15:30
●場所　　：日和佐公民館 3階大集会室
●申込　　：�7月 20日（水）までに地域包括支援セン

ターまでご連絡ください。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によって開催を延期また
は中止する場合があります。

i

点訳奉仕員養成講習会
（基礎コース）

視聴覚障がい者支援センター☎ 088-631-1400

　点字の本を作る、「点訳ボランティア」をはじめてみま
せんか？点字が分からなくても大丈夫です。是非一度お
問い合わせください。

●期間　　：9月6日～11月8日の期間中
	 　　毎週火曜日13:30～ 15:30　
●場所　　：第 1会場　徳島県立障がい者交流プラザ
	 　　第 2会場　海陽町役場海部庁舎
●申込期限：8月26日（金）

i
出張自衛隊説明会

阿南地域事務所☎ 0884-22-6981

　自衛隊徳島地方協力本部では、下記日程にて説明会を
実施致します。自衛隊には、様々な職種があります。現職
隊員と一緒に、自分に合った仕事を探してみませんか？

【1 回目】
●日付　：7月24日（日）
●時間　：10:00～ 12:00、13:00～ 15:00　
●場所　：小松島ルピア１階　セントラルポート
●対象者：１８歳～３３歳未満の方、またはその保護者

【2 回目】
●日付　：7月31日（日）
●時間　：10:00～ 12:00、13:00～ 15:00　
●場所　：ひまわり会館２階　２１世紀室
●対象者：１８歳～３３歳未満の方、またはその保護者

i

美波町商工会女性部考案
「アワビの創作料理」

美波町商工会☎ 090-8849-0249

　今しか食べられない
旬なあわびを贅沢に使っ
た、美波町商工会女性部
考案の「アワビの創作料
理」が美波町由岐地区に
て味わえます。
　毎年好評でコロナ禍で
も皆様に喜んで頂ける為
に、地元のアワビを様々
な味付けで楽しんで頂け
るよう工夫しております。
　6/13（月）～7/31（日）までの期間限定で事前予約が必要
です。詳しくは、美波町商工会までお問い合わせください。

i

　美波町では、台風時や夜間などの停電時等告知端末や防災無線が聞き取りにくい場合、町外に勤務・
通学され放送が届かないといった場合に備え、町内に拠点を置くサテライトオフィスと共同で防災ア
プリを開発・運用しています。
　災害の発生が懸念される際には被害の防止に努めるように速やかな情報配信を行い、また、平時に
は津波緊急避難場所や津波避難マップ・日和佐川洪水ハザードマップ・高潮ハザードマップなどを確
認することができます。災害に強い町づくりを目的としたスマートフォンアプリとなっておりますの
で、是非ご活用ください。

i
役場消防防災課☎ 77-3619

スマートフォンアプリ「美波防災ナビ」

●利用条件
利用料は無料です。インターネットが利用できる場所で
ご使用下さい。日本語・英語にも対応しています。
※別途通信費はかかります

●インストール（アプリ入手）方法
▶アイフォーン iPhoneをお使いの方
　�App Storeで「美波防災ナビ」と検索、
もしくは右のQRコードからインストー
ル（入手）して下さい。

▶アンドロイド Androidをお使いの方
　�Google Play ストアで「美波防災ナビ」
と検索、もしくは右のQRコードからイ
ンストール（入手）して下さい。

令和４年度刑務官採用試験

徳島刑務所☎ 088-644-0111

募

●採用試験の種類および応募資格
1）刑務A（武道）
　平成5年4月2日～平成17年4月1日生まれの男性
2）刑務 B（武道）
　平成5年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性
3）刑務A（社会人）
　昭和57年4月2日～平成5年4月1日生まれの男性
4）刑務 B（社会人）
　昭和57年4月2日～平成5年4月1日生まれの女性
●申込期間
申込みはインターネットにより行ってください。　
7月19日（火）～7月28日（木）
●試験日程
　第一次試験日：9月18日（日）

　刑務官は、刑務所・少年刑務所または拘置所に勤務し、
被収容者に対し、日常生活の指導・職業訓練指導・悩みご
とに対する指導などを行うとともに、刑務所等の保安警
備を行う国家公務員です。詳しくは、徳島刑務所までお問
い合わせください。 

緊急避難情報を表示

緊急時の避難経路を表示

役場へ通報内容を入力可能

防災情報や Liveカメラを確認
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Information - お知らせ -Information - お知らせ -

●試験区分、採用予定人員及び受験資格
試験区分 採用予定人員 受験資格

一般事務① 若干名
昭和52年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方（学歴は問
いません）。

一般事務②
【障がい者対象】 若干名

昭和 52年４月２日から平成 17年４月１日までに生まれた方（学歴は問
いません）で、身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳
等のいずれかの交付を受けている方。

保健師 １名
昭和 52年４月２日以降に生まれた方で、保健師の免許を有する方又は令
和５年春の国家試験により当該免許を取得する見込みの方。

土木 １名
昭和52年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方で、土木専
門課程を修め卒業した方又は令和５年３月３１日までに当該課程を修め卒
業見込みの方。

※申込みできる「試験区分」は、一つに限ります。申込み後は「試験区分」の変更はできません。
※地方公務員法第 16条に該当する人は受験できません。

●試験の内容等
試験の名称 試験日 試験会場 試験の方法

第１次試験 令和４年 9月 18日 ( 日 )
美波町
由岐公民館

教養試験（全試験区分）及び適性検査（一般
事務①）、専門試験（一般事務以外）

第 2次試験 令和４年 10月以降を予定 美波町役場 論文試験、口述試験

●受付期間等
受付期間 注意事項

7月 19日 (火 )～ 8月2日 (火 )
電子申請（推奨）：期間内に到達したものに限り有効
郵便申請　　   ：8月 2日（火）までの消印のあるものに限り有効
　　　　　　　  〒779-2395徳島県海部郡美波町奥河内字本村18番地1

※持参による申込み、受付期間経過後の申し込みは、一切受付いたしません。

職員採用試験についての詳細は、「美波町職員採用試験案内」をご覧ください。
【試験案内・申込用紙の入手方法】
▶美波町役場総務課又は由岐支所で配布
▶美波町ホームページからダウンロードして印刷
　（https://www.town.minami.lg.jp/）
▶�郵送により請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と
朱書きし、宛先を明記し120円切手を貼った返信用封筒（角型2号）を
同封の上、請求してください。

募
役場総務課☎ 77-3611

令和 4 年度美波町職員採用試験案内（令和 5 年 4 月採用）令和４年度自衛官候補生募集案内

自衛隊徳島地方協力本部阿南地域事務所
☎ 0884-22-6981

募

●試験日
　　8月 7日（日）
●給料・手当
　　自衛官候補生手当：142,100 円（教育隊の 3か月）
　　自衛官任用一時金：221,000 円（教育隊卒業時）
　　教育隊卒業後の初任給：179,200円（教育隊卒業後）
●特例退職手当
　　陸上自衛隊  （2年勤務後）　：580,000 円
　　海・空自衛隊（3年勤務後）：950,000 円
●各種手当
　　�扶養手当、地域手当、寒冷地手当、航海手当、航空

手当等（該当者）の他、年２回の期末・勤勉手当等
●衣・食・住
　　�靴その他の被服類、寝具等については支給又は貸

与、食事（１日３食）無料、宿舎費無料
●休日・休暇
　　�週休２日制、年次休暇、夏季・年末年始休暇（特

別休暇）、産前産後休暇、育児休業等
●応募資格
　　18歳以上 33歳未満の男女

　令和４年度自衛官候補生を募集します。詳しくは、自衛
隊徳島地方協力本部阿南地域事務所へお問い合わせく
ださい。事前に予約していただければ土日祝日でも、対
応いたします。 

放送大学入学生募集

放送大学徳島学習センター☎ 088-602-0152

募

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う
通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学
んでいます。現在、2022年10月入学生を募集していま
す。詳しい資料を送付いたしますので、お気軽にお問い
合わせください。

●募集学生の種類
1）教養学部
　・科目履修生：6ヶ月在学し、希望する科目を履修
　・選科履修生：1年間在学し、希望する科目を履修
　・全科履修生：4年以上在学し、卒業を目指す
2）大学院
　・修士科目生：6ヶ月在学し、希望する科目を履修
　・修士選科生：1年間在学し、希望する科目を履修
●出願期間
6月 10日（金）～ 9月 13日（火）

海上保安庁職員募集

徳島海上保安部管理課☎ 0885-33-2246

募

●採用試験の種類
1）海上保安学校学生採用試験
　一般的な海上保安官として海上保安業務に従事します。
2）海上保安大学校学生採用試験
　幹部海上保安官として海上保安業務に従事します。
●受付期間
申込みはインターネットにより行ってください。
1）一般職：7月 19日（火）～ 7月 28日（木）
2）幹部職：8月 25日（木）～ 9月 5日（月）

●訓練科　：事務科
●内容　　：簿記会計の基礎、日商簿記検定試験対策
　　　　　　（ワード、エクセル、パワーポイント等）
●定員　　：15名（母子家庭の母等１名を含む）
●対象　　：�離転職者等で、公共職業安定所長から受

講あっせんを受けた人
●期間　　：8月 23日（火）～ 11月 22日（火）
　　　　　　（日・祝日は休校日）
●時間　　：9:00 ～ 15:50
●場所　　：四国進学会阿南校
●受講料　：無料　※テキスト代は自己負担
●申込期間：6月 27日（月）～ 7月 26日（火）
●申込先　：居住地を所管する公共職業安定所へ

県立南部テクノスクール受講生募集

公共職業安定所または南部テクノスクール
☎ 088-602-0152

募

公益財団法人徳島県市町村振興協会
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●今年度ウミガメ初上陸
　6月２日、大浜海岸にて今シーズン初となる
アカウミガメの上陸産卵があり、無事に産卵
を終えて海に帰っていきました。その後も６月
13日に2頭目が続いています。
　今回やってきたカメたちにはタグ（標識）が
ついておらず、初めて大浜海岸にやってきた
と思われます。ウミガメは同じカメが 1シーズ
ンに３〜５回産卵をします。まだ産卵シーズン
初期なので、このカメたちが何回か再上陸し
てくれることを期待したいと思います。因みに

昨年の初上陸・
初産卵を果たし
たカメは、シー
ズン中に５回の
産卵を確認して
おります。この

カメの上陸は夕
方でまだ明るい
時間だったため
目撃された方も
たくさんいらっ
しゃると思いま
すが、後日、４回の産卵を大浜海岸で成し遂
げたのです。
　産卵シーズン終了後、母ガメは沖へと向か
います。たくさん食べて栄養を蓄え３〜４年か
けて次の産卵シーズンへ備えます。過去に大
浜海岸にやってきたカメが再上陸してくれるこ
とも更に期待しつつ、母ガメが安心して産卵で
きる砂浜を引き続き皆さんと一緒に維持して
いきたいです。
（飼育員：長楽美保）

うみがめについて教えて！！
うみがめについて、「なんでだろう？」と感じたときは、ハ
ガキまたは応募フォームQRコードから疑問をお送りくだ
さい。今後、「うみがめ News Letter」でお答えします！

〒779-2304　
徳島県海部郡美波町日和佐浦
370-4うみがめ博物館カレッタ
「質問係」 応募フォーム

ウミガメ
News
Letter
ウミガメが産卵すること
で有名な美波町。ウミ
ガメが身近な町ならでは
の、ウミガメ小話を紹介
します。

Information - お知らせ -

8 月 2 日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5階

4 日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

9 日 火
人権相談 13:00 ～ 15:00 由岐公民館

女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5階

10 日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

12 日 金

女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 阿南市役所 5階

行政相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

18 日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

19 日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

20 日 土 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 15:00 オンライン対応

23 日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

25 日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

26 日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

30 日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 17:00 阿南市役所 5階

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんでも
相談は、事前予約が必要です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
※【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　 / ☎ 77-0342
由岐支所 /☎ 78-1792
【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00
（土・日・祝祭日は休み）

産卵の様子
※令和 4 年 6 月 23 日撮影

　障がいや病気のある家族、幼いきょうだいなどの世話や介護などを日常
的に行っている18歳未満の子どものことを「ヤングケアラー」といいます。
※ 法令上の定義はありません。
　家族の世話やお手伝いをすることは素晴らしいことですが、長期化するこ
とにより、「遅刻や欠席が多い」「宿題をする時間がない」「友達と遊ぶ時間
がない」「クラブ活動ができない」「親に甘えられない」といった状況が続き、
学習面に遅れが生じたり、子どもらしい生活を送ることができないことにより、本来守られるべき子ども自
身の権利が守られないことが問題となっています。
　また、幼い頃から家事や家族の介護・世話をしている子どもにとって、その生活は「当たり前」になっ
ているため、周囲に相談せず、本人がヤングケアラーであると気付いていないケースも多くあります。ヤ
ングケアラーには、気軽に何でも相談できる環境づくり、そして周りの支えが必要です。

知っていますか？ヤングケアラー

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことがまさに、“に
ぎやかそ”美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

心温かい人々が暮らす町

●ヤングケアラーはこんな子どもたちです
▶障がいや病気のある家族の代わりに、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている
▶家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている。
▶障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている
▶目の離せない家族の見守りや声かけなどの気づかいをしている
▶日本語が第一言語でない家族や障がいのある家族のために通訳をしている
▶家計を支えるために労働をして、障がいや病気のある家族を助けている
▶アルコール・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に対応している
▶がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族の看病をしている
▶障がいや病気のある家族の身の回りの世話をしている
▶障がいや病気のある家族の入浴やトイレの介助をしている

●相談窓口
1）児童相談所相談専用ダイヤル
　児童相談所は、都道府県、指定都市等が設置する機関で、子どもの健やかな成長を願って、ともに考え、
問題を解決していく専門の相談機関です。虐待の相談以外にも子どもの福祉に関する様々な相談を受け
付けています。

▶電話番号：０１２０-１
いちはやく
８９-７

おなやみを
８３（フリーダイヤル）

▶受付時間：24時間受付（年中無休）

2）24 時間子ども SOS ダイヤル（文部科学省）
　いじめやその他の子どもの SOS全般について、子どもや保護者などが夜間・休日を含めて24時間い
つでも相談できる、都道府県などによって運営されている、全国共通のダイヤルです。

▶電話番号：０１２０-0-7
なやみいおう
8310（フリーダイヤル）

▶受付時間：24時間受付（年中無休）

3）子どもの人権１１０番（法務省）
　「いじめ」や虐待など子どもの人権問題に関する専用相談電話です。

▶電話番号：０１２０-007-110（フリーダイヤル）

ウミガメの足跡

産卵した跡
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町
民
文
芸

Q
町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の 20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

にぎやかそクイズ ＆ アンケート
●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ウミガメがデザインされた、
美波町観光協会公認キャラク
ター“かめたろう”の愛車の
通称名をお答えください。
※答えは誌面に記載しています。

●アンケート・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）取り上げて欲しい内容や企画があれば教えてください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている方な

どありましたらお聞かせください。
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谷
　
久
代
）

相
づ
ち
の
聞
こ
え
る
位
置
に
草
を
取
る
　（
下
町
　
昭
）

黒
南
風
や
宿
の
玻
璃
戸
の
潮
ぐ
も
り
　
　（
森
　
淨
子
）

●
日
和
佐
句
会

枇び

わ杷
洗
う
白
き
生
毛
が
水
は
じ
く
　
　
　（
白
河
　
輝
女
）

風
薫
る
木
々
あ
ざ
や
か
に
色
め
き
て
　
　（
石
川
　
鳳
仙
）

鍋
磨
く
厨
の
窓
辺
つ
ば
く
ろ
め
　
　
　
　（
永
井
　
雅
代
）

藻
の
花
の
白
点
点
と
水
暗
し
　
　
　
　
　（
本
庄
　
潮
乃
）

カ
タ
カ
ナ
の
名
札
読
み
つ
つ
薔
薇
の
園
　（
福
井
　
咲
希
）

●
時
雨
庵
俳
句

塩
加
減
問
い
も
し
な
が
ら
梅
漬
け
る
　
　（
名
田
み
や
女
）

思
い
き
り
伸
び
て
す
か
ん
ぽ
雨
の
中
　
　（
勝
瑞
　
高
春
）

●
投
稿
俳
句

あ
ざ
や
か
や
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
五
月
晴（
岡
本
　
真
砂
）

▶郵送での応募
〒 779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 7月号」係

▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 7月号係」まで

QRコードから
応募できます。

7/19（火）
締切

前回の答え「学生納付特例」、12 通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下
記の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所に
ご持参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品
をお送りいたします。当選者の発表は、記念品の発送をもっ
て代えさせていただきます

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月様々な場面で使える、
世界の様々な言語を紹介していきます。

▶日本語訳：�ご注文はお決まりでしょうか？
▶使う場面： 「May I take your order?」や
　　　　　　「Can I take your order?」
              �  � �� � �（ご注文を伺ってもよろしいで

しょうか）という表現もあります。

▶日本語訳：こちらがお釣りです。
▶使う場面：�お釣りを渡すときに使います。

「change」の部分を「receipt」
に変えると、「こちらがレシート
です」という表現になります。

● A
ア ‐
re y

ユ ア
ou r

レ デ ィ
eady t

トゥ
o o

オーダー
rder?

● H
ヒ ア
ere i

イズ
s y

ユ ア
our c

チ ェ ン ジ
hange.

今回のテーマ。

「レストラン編（英語）」

● p
ピ ア ス ト
ierced e

イ ア リ ン グ
arrings

　（ピアス）

●p
パ ン ツ
ants/ t

ト ラ ウ ザ ー ズ
rousers

　(ズボン )

●w
リ ス ト ウ ォ ッ チ
ristwatch

　( 腕時計 )

● s
ス ー ベ ニ ア
ouvenir

　( お土産 )

新型コロナウイルス感染症予防のため、手指の消毒、マスクの着用等にご協
力をお願いいたします。

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館　☎77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00 〜18:00　土曜日・日曜日10:00 〜17:00

おはなし会

8月の予定7月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

●図書資料館イベント
※新型コロナウィルス感染状況によって中止することがございますご了承ください。

●新刊図書案内

● 7 月・8 月の予定

●競争の番人：新川帆立
●くるまの娘：宇佐見りん
●スクイッド荘の殺人：東川篤哉
●今日は、これをしました：群ようこ
●宙ごはん：町田そのこ
●さよならの向う側 ilove you：清水 晴木
●子宝船きたきた捕物帖 2：宮部みゆき
●マイクロスパイ・アンサンブル：伊坂 幸太郎

●数学はわたしのことば：シェリル・バードー
●うしろにいるのだあれシリーズ：accototo
●おめんです１・２：いしかわこうじ
●スープとあめだま：ブレイディみかこ
●ぼく：谷川俊太郎

新刊一般図書

新刊児童書

小さき王たち 第一部 : 濁流
著 堂場瞬一（早川書房）

衆院選挙目前の1971年12月。
新潟支局に赴任中の若き新聞記
者・高樹は、幼馴染の政治家秘
書・田岡と再会。選挙に勝つた
めには手段を問わない田岡と、
選挙違反を暴こうとする高樹。
友人だった2人の道は大きく分
かれ…。

●おすすめ図書 つらい痛みや不調が消える家で
できる超快適ストレッチ
著 高平 尚伸（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

内臓や筋肉を包んでいる結合
組織「ファシア」をやわらかく
ほぐせば、痛みやこりが消える! 
ファシアを刺激することで、こり
や痛みを改善する簡単ストレッ
チをイラストで紹介。症状別ス
トレッチやNG習慣も掲載。

HIWASA
Library
News

イベント 日程 時間

おはなしの時間 7/16（土） 10:30～11:00

小さなおはなし会 7/13（水） 10:30～10:50

第九回 四季草花写真展 7/20（水）～8/31（水）
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課題図書も入荷しています！
お電話でのご予約問い合わせも可能です！

覚えておきたい英語の単語集




