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原動力。

今月の表紙
美波町山河内白沢地区で錦鯉の池
を管理している秋山久雄さん。

喜
ぶ
姿
が

＠山河字白沢



広報みなみ2022.May.No.194

もくじ contents

04　いきいき健康情報
　　	 ・令和 4年度特定健診が始まります

	 ・フレイル予防体操

	 ・みなみうす塩プロジェクト第二弾

	 ・地域包括支援センター行事予定＆保健事業一覧

06　国民年金のお知らせ
07　Information
	 ・令和 4年度当初予算決まる

	 ・令和 4年度後期高齢者健康診査のお知らせ

	 ・住まいの耐震化事業のご案内

	 ・美波町役場組織・正規職員配置表　ほか

14　ウミガメ News Letter
15　心温かい人々が暮らす町
16　町民文芸
	 世界の言葉
	 にぎやかそクイズ
17　HIWASA LIBRALY NEWs

みなみの魅力情報
イベント情報、最近の話題、災害時の警報・避難所など、美波町の情報を発信しています。

Instagram facebook Youtube twitter

　美波町山河内白沢地区の田んぼ
の一角に、艶やかな鯉が泳ぎ回る
錦鯉の池があります。錦鯉の総数
は、なんと約 2,000 ～ 3,000 匹。
自由にエサやりができることが評判
になり、週末は多くの家族連れでに
ぎわっています。
　錦鯉の池を一から作り、管理し
ているのは白沢地区に住む秋山久
雄さん。地域の高齢化により増え
てきた休耕田を活用し、2011 年

白沢錦鯉の池
●徒歩：�JR 山河内駅
　　　　徒歩２０分
●料金：無料

3

4 5 6

87

➊➋元気に泳ぐ錦鯉、➌案内看板、➍エサ BOX
➎錦鯉の池全景、➏エサやりをする秋山さん、
➐芙蓉の花畑、➑ Theえんかーずの演奏

から錦鯉の飼育を始めたそうです。
他にも、休耕田を活用した芙蓉の
花畑を作ったり、地域の人とバンド
「The えんかーず」を結成して高
齢者施設などで演奏を行ったりと、
秋山さんの毎日はとてもアクティブ。
「元気の素は？」の質問に「人の喜
んでくれる姿をみることが活動の原
動力です」と話してくれました。秋
山さんの今後の活動から目が離せ
ません！
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いきいき
健康情報

いきいきと健康的な生活を過
ごすため、美波町健康増進課
や福祉課による健康情報をご
紹介します。

令和 4 年度
特定健診が
始まります

●地区別での令和 3 年度「特定健診」受診率

●「特定健診」ってどんな健診？
▶自分の身体を理解し生活を見直すための健診です。
　�生活習慣病は自覚症状のない病気です。自分の身体の中でおこっている様々
な変化を数値で知る事が出来るのが「健診」です。

▶自分の健康状態を継続して見ていく健診です。
　�毎年健診を受けていただく事で、自分の身体を確認する事ができ「自分の食
事や運動など生活の仕方がこれでよかったのかな？」がわかります。

▶医療費を抑えることにもつながります。
　生活習慣病を未然に防ぐことで、一人ひとりの医療費を抑えられます。

フレイル予防体操！！
自宅でかんたんに始められる「フ
レイル予防体操」をご紹介します。

安全に効果的に行うポイント！
1）�4秒程度でゆっくり動かし、4
秒程度でゆっくり戻しましょう。

2）�体調が悪いときや痛みがある
ときは無理をしないように。
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Health Information

日程 イベント名 会場 時間
6月 1日 ( 水 ) 総合相談（心の健康） 山河内公民館 10：00～12：00

2日 ( 木 ) リハビリ体操 由岐公民館 13：00～15：00
3日 ( 金 ) ノルディック・ウォーク 日和佐公民館 14：00～16：00
6日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00～

いきいき体操 由岐公民館 13：00～15：00
7日 ( 火 ) 手芸講座 木岐公民館 13：30～15：30

脳若返り教室 デイサービスセンター竜宮 14：00～15：00
8日 ( 水 ) 総合相談（絆ノート） 赤松基幹集落センター 13：30～15：30

手芸講座 日和佐公民館 13：30～15：30
9日 ( 木 ) ノルディック・ウォーク 由岐公民館   9：30～11：30
10日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00～

総合相談（体操） 阿部公民館 13：30～15：30
14日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30
16日 ( 木 ) いきいき体操 日和佐公民館 13：00～15：00
20日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00～
21日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30～11：30

総合相談（栄養のお話） 志和岐公民館 13：30～15：30
23日 ( 木 ) リハビリ体操 日和佐公民館 13：00～15：00
24日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00～

総合相談（体操） 木岐公民館 13：30～15：30
30日 ( 木 ) 生き方と逝き方の未来設計塾 日和佐公民館 13：30～15：30

地域包括支援センター行事予定

日程 イベント名 会場 備考
5月 21日 ( 土 ) 特定健診・がん検診 (志和岐・由岐 ) 志和岐公民館・由岐公民館

25 日 ( 水 ) パパママ教室 海の総合文化センター
27 日 ( 金 ) こころの相談 隣保館

6月 7日 ( 火 ) 特定健診・がん検診 日和佐公民館
10 日 ( 金 ) 女性とこどものケアルーム 児童館・美波町医療保健センター
11 日 ( 土 ) 特定健診・がん検診 木岐公民館・由岐公民館
19 日 ( 日 ) 特定健診・がん検診 日和佐公民館
24 日 ( 木 ) こころの相談 海の総合文化センター
28 日 ( 火 ) 特定健診・がん検診 日和佐公民館

保健事業一覧 ※事前予約が必要です。

みなみうす塩
プロジェクト
第二弾

【お問い合わせ】地域包括支援センター☎ 77-1171

【お問い合わせ】健康増進課☎ 77-3621
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　1日に摂る食塩の量は、それぞ
れの食品に含まれている「食塩の
濃さ」と「量」で決まります。そこ
でポイントとなってくるのが 2つ。
　美波町では、うす塩プロジェクト
で商品の紹介や健康相談も、町内
の商店さんと協力して随時開催して
いきます。ご期待ください。

【お問い合わせ】健康増進課　☎７７－３６２１

今回の運動：「太もも上げ」

膝をゆっくりあげて、もっとも
高いところに止めた後、ゆっく
り下ろします。反対側も同様
に行います。
※立位で行う場合、転倒防止のた
め、何かにつかまって行いましょう。 引用：「フレイル予防実践ガイドブック」徳島県（2020年3月）

ポイント①食品の食塩の濃さを薄くする
▶味噌汁の味噌の量を減らしてみる。
▶�もうちょっと塩や醤油を入れようかなあと思った時
に、プラスするのをやめてみる。　　　

▶減塩商品を使ってみる。

ポイント②食塩を多く含む食品の量を減らす
▶味噌汁を具沢山にして、お汁を飲む量を減らす。
▶�練り物や干物等を食べる量や回数を減らしてみる。

集団検診の日程表
日程 会場

5月 21日（土） 志和岐公民館・由岐公民館
6月 11日（土） 木岐公民館・由岐公民館

  7 日（火） 日和佐公民館
19日（日） 日和佐公民館
28日（火） 日和佐公民館

11月 19日（土） 日和佐公民館・由岐公民館
12月   8 日（木） 日和佐公民館・由岐公民館

※�特定健診・がん検診が
同時に受診できます。

※�予約申し込み・お問合せ
健康増進課☎７７－３６２１
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国民年金に加入しましょう
　国民年金は、日本に住む 20歳以上 60歳未満の全ての人に、加入と保
険料の納付が義務付けられています。国民年金の加入者（被保険者）は、
下記の 3種類です。

●納付期限までに納めましょう
　令和4年4月分から令和5年3月分までの保険料は、月額16,590円です。保険料の納付期限は、翌月末となっ
ています。未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がな
い場合は、延長金が課されるだけでなく、納付義務のある方の財産が差し押さえられる場合があります。必ず、
納付期限までに納付をお願いします。

●保険料の免除・猶予制度
経済的な理由により納付困難な方、学生、出産予定の方は、免除・納付猶予の制度がありますので、お問い合
わせください。

●こんなときは届出を
　就職、退職、結婚などによって、加入する国民年金の種類が変わることがあります。次の場合は、14日以内
の届け出が必要です。

▶第 1号被保険者：自営業、学生など
▶第 2号被保険者：会社員、公務員など
▶第 3号被保険者：第 2号被保険者に扶養されている配偶者

【国民年金のご相談・お手続きについて】
日本年金機構徳島南年金事務所　☎ 088-652-3114 ／役場住民生活課　☎ 77-3613

広報みなみ No.1946

Information - お知らせ -

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの 届け出先

会社を退職したとき
※�第 2 号被保険者である配偶者の
扶養になったときを除く

1）�マイナンバーカードまたは基礎年金番
号が確認できる書類（年金手帳※1 など）

2）�退職日が確認できる書類（退職証明書、
離職票、資格喪失証明書など） 住所地の市区役所、町村役

場の国民年金担当課

配偶者が退職したとき
※第 3号被保険者に限る

収入の増加や離婚などにより、
配偶者の扶養から外れたとき
※第 3号被保険者に限る

1）�マイナンバーカードまたは基礎年金番
号が確認できる書類（年金手帳※1 など）

2）�扶養から外れた日が確認できる書類（資
格喪失証明書など）

厚生年金保険に加入するとき 勤務先へ問い合わせてください 勤務先

結婚や収入の減少などにより、
配偶者の扶養になったとき
※配偶者が第 2号被保険者の場合

配偶者の勤務先へ問い合わせてください
配偶者（第 2号被保険者）
の勤務先配偶者の扶養となっている方が

20歳になったとき
※配偶者が第 2号被保険者の場合

※ 1：�年金手帳の交付は、再交付申請される方も含め3月31日（木）で終了し、4月1日（金）以降は基礎年金番号通知書
が交付されます。

i
役場総務課☎ 77-3611

令和 4 年度当初予算決まる

「対話の町政」を基本姿勢として
町民が安心して生活できる

「夢と希望のあるまちづくり」に

109 億 8,711 万円

　美波町の令和 4年度一般会計・特別会計予算が
美波町議会第 1回定例会で決まりました。
　一般会計、特別会計の予算総額は109億 8,711
万円となります。このうち一般会計は、66億4,000
万円で、歳入・歳出の内訳は右のグラフのとおり
となっています。財源確保が非常に難しく、地方
交付税などの依存財源が 7割以上を占めておりま
すが、まちづくりの基本方針に基づく諸施策を限ら
れた財源の効果的な配分により実施します。

「令和 4年度美波町わかりやすい予算書」を
ホームページに掲載しました。また、役場
総務課窓口でも配布しております。

● 一般会計 66 億 4,000 万円

● 特別会計 31 億 3,651 万円
国民健康保険 9億422万円

育英奨学金貸付 2,228万円

赤河内財産区 878万円

簡易水道事業 3,943万円

漁業集落排水事業 1億765万円

公共下水道事業 3億3,152万円

介護保険事業 12億4,679万円

国民健康保険診療所 2億9,842万円

後期高齢者医療 1億7,742万円

● 企業会計 12 億 1,060 万円
水道事業（事業費用支出） 2億8,218万円

病院事業（事業費用支出） 9億2,842万円

合計 109 億 8,711 万円

令和 4 年度会計別当初予算

令和 4 年度  美波町一般会計当初予算（単位千円）

●歳入内訳

地方譲与税 62,191(0.93%)

利子割交付金 444(0.01%)

地方消費税交付金
140,315(2.11%)

環境性能割交付金
2,583(0.04%)

地方特例交付金
3,258(0.05%)

1,810,222
(27.26%)

4,829,778
(72.74%)

交通安全対策特別交付金
578(0.01%)

分担金及び負担金 33,582(0.51%)使用料及び手数料 80,813(1.22%)

国庫支出金 579,587(8.73%)

県支出金
260,022(3.92%)

財産収入
42,756(0.64%)

寄付金 7(0.01%)

繰越金
100,000(1.50%)

諸収入
72,155(1.09%)

歳入総額
6,640,0006,640,000

千円

町税
457,907(6.89%)

地方交付税
3,000,000
(45.18%)

繰入金
1,023,002
(15.41%)

町債

766
,300

(11.
54%

)

配当割交付金 4,224(0.06%)

株式等譲渡所得割交付金
5,552(0.08%)

法人事業税交付金
4,724(0.07%)

自
主

財

財

存

依

源

源

●歳出（目的別）

農林水産業費
316,968(4.77%)

商工費
110,572(1.66%)

災害復旧費
20,012(0.30%)

消防費
361,530
(5.44%)

諸支出金 11(0.01%)

議会費 65,510(0.99%)予備費 10,000(0.15%)

歳出総額
6,640,000

千円

総務費
1,017,952
(15.33%)

民生費
1,446,902
(21.79%)

衛生費
751,233
(11.32%)

教育費
751,950
(11.32%)

公債費
916,436
(13.80%)

土木費
870,924
(13.12%)

●歳出（性質別）

2,618,687
(39.43%)

890,881
(13.42%)

3,130,432
(47.15%)

維持修繕費
12,408(0.18%)

扶助費
400,727(6.03%)

普通建設事業費
870,475(13.11%)

災害復旧事業費
20,406(0.30%)

貸付金 1(0.01%)

投資及び出資金 0(0.00%)
予備費 10,000(0.15%)

積立金 11(0.01%)

歳出総額
6,640,0006,640,000

千円

人件費1,301,524
(19.60%)

繰出費

831,
879

(12.5
3%)

物件費
1,217,631
(18.34%)

補助費等1,058,502(15.94%)

公債等
916,436
(13.80%)

義
務

そ

の

の

他
的

経

経
投資的経費

費

費
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Information - お知らせ -

i 令和 4 年度後期高齢者健康診査のお知らせ

　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や
重症化の予防のため、健康診査を実施します。「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診
しましょう。

●対象となる方  ※長期入院・施設入所等の方は、健康診査の対象にはなりません。
▶申込みしなくても受診券が届く方
　1）令和3年10月1日から令和4年９月30日までに新規に加入した方
　　　※�令和 4年 10月１日以降に後期高齢者医療制度に加入予定の方は、加入前の健康保険の特定健診を受診してください

（市町村国保の場合は、受診券の有効期限が９月末までとなりますので、有効期限内に受診してください）。

　2）令和 3年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された方
　　　※広域連合が受診を確認できた方に限ります。

　3）生活習慣病と診断されていない方
　　　※�生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症、

虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化等があります。

▶申込みにより受診券が届く方
　1）上記 1～ 3以外の方で受診を希望する方
　　　※生活習慣病と診断されている方でも，申込みにより健診を受診できます。
　　○申込期間：６月中旬から 12月中旬まで
　　○申込先　：役場福祉課・由岐支所・健康増進課窓口に備付けの健康診査申込書でお申し込みください。

●受診券送付時期　
６月中旬から 12月中旬まで（加入時期や申込時期に応じて送付）

●受診費用
無料

●受診期間
「健康診査受診券」を受け取られたときから令和 4年 12月末まで

●健診項目
身体計測，血圧測定，血液検査（貧血検査含む），尿検査，心電図検査，眼底検査
※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
※眼底検査は，医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
※がん検診は，お住まいの市町村へお問い合わせください。

●予約
受診する医療機関に事前予約が必要

●持参するもの
1）健康診査受診券
2）後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）
3）被保険者証

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課☎ 088-677-3666／役場福祉課☎77-3614

Information - お知らせ -

役場消防防災課☎ 77-3619

i 住まいの耐震化事業のご案内

大規模な地震に対して、ご自宅がどの程度の安全性
があるかを判定します。※要件は1～3全て満たすこ
と。
●要件：1）木造住宅（倉庫・店舗等は対象外）
　　　　2）平成12年5月31日以前に建てた住宅
　　　　3）3階建て以下
●費用：3,000 円
●内容：�耐震診断員が現地調査を行う。

1）住み続けるために本格的に耐震補強工事をする方へ（耐震改修支援事業）

●要件　　：耐震診断で、評点1.0未満と判定された住宅
●必須条件：耐震改修後の評点を1.0以上とする工事であること
　　　　　　高さ1.5m以上の家具を固定すること　ほか
●補助金額：補助率4/5（上限100万円）

2）住宅が倒壊しても命を守りたい方へ（耐震シェルター設置支援事業）

●要件　　：耐震診断で、評点1.0未満と判定された住宅
　　　　　　現在居住している住宅
●必須条件：耐震シェルター又は耐震ベッドの設置をすること
　　　　　　高さ1.5m以上の家具を固定すること　ほか
●補助金額：補助率4/5（上限80万円　※耐震ベッドの場合は40万円 )

3）命だけは守る簡易な耐震補強工事をする方へ（簡易耐震補強事業）

●要件　　：耐震診断で、評点1.0未満と判定された住宅
　　　　　　現在居住している住宅の所有者
●必須条件：下記の（1）を含む2つ以上の工事を町内建築事業者により施工すること
　　　　　　1）高さ1.5ｍ以上の家具の固定（必須）
　　　　　　2）住宅の部分的 (寝室や居間、台所等 )な補強工事
　　　　　　3）1階部分に耐力壁を釣り合いよく設置する工事
　　　　　　4）腐朽又は破損した構造部材の取り替え又は補強工事
　　　　　　5）耐震補強金物による接合部の補強工事
●補助金額：補助率1/2（上限５０万円）※国及び県の補助金との併用は不可

4）感震ブレーカーを設置する方へ（感震ブレーカー設置支援事業）

●要件　　：美波町に住所を有する方
●必須条件：（一財）日本消防設備安全センターが推奨品と定める感震ブレーカーを設置すること
●補助金額：補助率1/2（上限2,000円）

改修工事の参考となる補強計画を提示します。
●要件：�耐震診断で評定1.0未満と判定された

住宅
　　　　※�耐震シェルター設置支援事業を予定し

ている方はお申込できません。
●費用：6,000 円

STEP1：耐震診断

STEP3：改修工事

STEP2：補強計画
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i
役場総務課☎ 77-3611

美波町役場新規採用職員の紹介

　この度、美波病院で看護師とし
てお世話になることになりまし
た。地域の方々が安心して受けら
れる看護が提供できるよう、専門
知識の向上に努力していきますの
で、よろしくお願いいたします。

　この度、美波町で働かせていた
だくことになりました。美波町の
皆様のお役に立てるよう精一杯頑
張ります。よろしくお願いいたし
ます。

　この度、美波町で働かせていた
だくことになり、非常にうれしく
思います。地域の皆様のお役に立
てるよう精一杯努力してまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

　私の原点である美波町で働かせ
ていただくことを大変うれしく思
います。日々感謝の気持ちを忘れ
ず、使命感と責任感を持ち精進し
てまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

　この度、美波町で働かせていた
だくことになりました安田です。
住民の方々のお役に立てるように
精進してまいりますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

　この度、美波町で働かせていた
だくことになり、大変うれしく思っ
ております。美波町の皆様のお役
に立てるよう、日々尽力してまい
ります。どうぞよろしくお願いい
たします。

美波病院
看護師

消防防災課
書記

税務課
事務主任

福祉課
事務主任

由岐公民館
主事

由岐支所
書記

卯月　真知子

中﨑　健太 安田　義博 横山　美幸

鎌田　士道 栄　理穂

5 月定例教育委員会の日程

●日時：5月25日（水）　9:30 ～
●場所：日和佐公民館1階会議室

教育委員会☎ 77-3620

i

●日時：5月23日（月）　13：00 ～15：00
　　　　※前日までに要予約
●場所：美波町社会福祉協議会

高齢者再就職の相談窓口

徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
☎ 088-676-4421

　徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会が55歳
以上の方の再就職や就業支援の相談窓口を開設します。

i

生き方と逝き方の未来設計塾

地域包括支援センター☎ 77-1171

　自分らしい人生を全うするために今できることは何でし
ょうか。人生の最終段階をどのように迎えたいですか。そ
のためには何を準備しなければならないのでしょうか。現
実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、地域で生
活するために今できることは何かを考えてみませんか。

●講演内容：自分と家族が困らないように「生前整理」編
●講師　　：徳島県金融広報委員会
	 　　金融広報アドバイザー　玉田　樹

き み え
身英　先生

●日時　　：5月30日（月）13:30～ 15:30
●場所　　：日和佐公民館 3階大集会室
●申込　　：�5月 23日（月）までに地域包括支援セン

ターまでご連絡ください。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によって開催を延期また
は中止する場合があります。

i

　気候も良くなり、春山シーズンとなりましたが、春は
大気の状態が不安定で天候の変わりやすい時期です。
春山に対する意識が甘く、知識不足や装備不備などで
遭難するケースが多く見られます。登山を楽しむために
は、冷静に判断して行動することが大切です。

春の行楽期における山岳遭難防止
牟岐警察署☎ 0884-72-0110

i

●十分な事前の準備を
●登山計画書を提出
●万一、遭難したときは落ち着いて

　３月６日・１３日に、みなみらいグランウンドおよび日
和佐グラウンドで第１５回美波町長杯壮年野球大会が開
催され、勝浦クラブが優勝、日和佐名球会が準優勝し
ました。※準決勝・決勝のみ記載

第 15 回美波町長杯壮年野球大会
日和佐公民館☎ 77-0028

i

甲子汽船OS 日和佐名球会小松島ＯＳ勝浦クラブ

優勝

6月 1日 水 人権相談
10:00 ～ 12:00 日和佐公民館
13:00 ～ 15:00 由岐公民館

2日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

7日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 阿南市役所 5階

8日 水 行政相談 13:00～ 15:00 由岐公民館

9日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

10日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

14日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

16日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

18日 土 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 15:00 ウィメンズカウンセリング徳

島（オンライン）

21日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 17:00 阿南市役所 5階

23日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

24日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

28日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00～ 16:00 阿南市役所 5階

30日 木 心配ごと相談 9:00～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんでも
相談は、事前予約が必要です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
※【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　 / ☎ 77-0342
由岐支所 / ☎ 78-1792

【受付日】
月〜金 8:30 ～ 17:00

（土・日・祝祭日は休み）

百寿 100歳おめでとうございます！
　川尻勝美さん（西の
地）は令和４年３月３０
日、満１００歳の誕生日
を迎えました。百寿の
お祝いに徳島県知事及
び美波町長から祝状等
が贈られました。川尻さん、いつまでもお元気
でお過ごしください。

　地域おこし協力隊事業において、今年度新しく隊員を
募集し、神奈川県大和市在住の熊谷亜未さんを隊員と
して任用しました。4月4日（月）、役場において着任
式が行われ、影治町長から任用通知書が手渡されまし
た。今後、受入団体である「日和佐浦たんにゃまちづく
り協議会」で活動を行っていきます。
　任用期間は、令和 5年 3月末までで、最長で令和 7
年 3月末まで延長することができます。

地域おこし協力隊の任用

政策推進課☎ 77-3616

i



　みなさんは、人権について日ごろどのように考えているでしょう。人権とは「人間が人間らしく幸せに
生きていく権利」です。私たちは、生まれながらにして人権を持っています。しかし、現実にはさまざま
な差別が存在しているのも事実です。どんな立場の人も、安心して自分らしく生きていく社会を作るため
に、一人ひとりが『人権』について考えてみましょう。

ひとりで悩んでいませんか？

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことがまさに、“に
ぎやかそ”美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

心温かい人々が暮らす町

●多様化する人権問題
　近年、インターネット上の人権
侵害や外国人への差別、子ども
や高齢者、障害のある人に対する
虐待など問題が後を絶ちません。
　特にいじめ問題はインターネットでの誹謗中傷
が増えるなど、深刻化・複雑化してきています。
私たちは、こうした社会情勢の多様化に応じた正
しい知識を持たなければなりません。

●人権問題解決のお手伝い
　人権擁護委員は、人権擁護委
員法に基づいて、人権相談を受
けたり人権の考えを広める活動を
している民間ボランティアです。
現在、全国に約 14,000 人が法務大臣から委嘱
され、全国の各市町村に配置されて、積極的な
人権擁護活動を行っています。

●人権擁護委員制度
　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。法務省及び全国人権擁護委員連合会では、６月１日
を「人権擁護委員の日」と定めており、徳島地方法務局及び徳島県人権擁護委員連合会においても、こ
の日を中心として、人権養護委員制度の周知と人権思想の普及・高揚に努めています。
　人権とは、私たちが人間らしく生きるための権利であり、人権や民族、性別などの違いにかかわらず、
全ての人に共通して備わっている権利です。国の内外を問わず、人々がお互いに人権を守ることによって
明るい社会をつくることが、私たちの願いです。
　私たちは、定例的に人権相談所を開設しています。いじめ、嫌がらせ、インターネット上での誹謗・中
傷等人権に関する問題でお困りの場合はお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談場所 時間
令和 4 年   令和 5 年

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

日和佐隣保館 10:00～
12:00

12日
（火）

8日
（火）

10日
（火）

日和佐公民館 10:00～
12:00

1日
（水）

13日
（火）

6日
（火）

14日
（火）

由岐公民館 13:00～
15:00

1日
（水）

9日
（火）

11日
（火）

6日
（火）

14日
（火）
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　令和に入ってからの大浜での上陸産卵数は、
令和元年が上陸9回中産卵6回、令和2年が
3回中３回、令和3年が8回中６回と厳しい状
況が続いています。
　しかしながら、近年の大浜は住民の皆様のご
理解やご協力の成果も出て、好環境が保ててお
り、これらが減少に関係しているとは考えにくい
です。近年は「海での人間との事故」の影響が
特に大きく、アカウミガメの資源数がかなり減っ
てしまい、苦しい時代を迎えているのです。
　ただ、こんな時代だからこそ、美波町では「大
浜」「田井ノ浜」「木岐白浜」「坂の浜」などのウ
ミガメの故郷を見守り、後世まで自然の状態で
残すことを大切にしていかなければなりません。
ウミガメという動物は強く、故郷がちゃんと残っ
ていれば必ず戻ってくる時代が来るはずです。
　近年では徳島県内の海岸状況も更に厳しくな
り、産卵に適した砂浜は、半世紀前には30か
所以上は存在したでしょうが、開発による砂の
浸食などで2000年代には20か所以下になり
ました。過去10年においては照明などの光環
境の進行も含めると現在10か所以下まで低迷
していると考えられます。
　海岸には光環境も重要で、ウミガメ達は、光
の届きにくい深い海などでも活動できるように
光を多く捉えられる眼をしており、虹が10色に
見えるそうです。海岸から見える強い人工光源
や空に反射する明かりが産卵を回避させるとさ
れ、これらは、夜間において海岸のシルエット
を見つけられなくなってしまうなど、上陸する本

能に作用すると考えられています。満月や月明
かりなどの自然光源は夜空のコントラストを満遍
なく調節するため、むしろ光害を緩和する傾向
があるとされます。一方、海から見た不自然な
陸側の明るさは、空と陸の境界線を追って砂浜
を探すとされるウミガメの頭から「？」が出して
いるのかもしれません。
　「また胡散臭いこと言ってる！」と思う人もいる
かもしれませんが、令和以降の産卵数は、きわ
めて危機的状況で、徳島全体でも毎年10回前
後です。かつて三大海岸と謳われた蒲生田海岸
や大里松原海岸ですら、海岸環境も苦しく、ほ
ぼ産卵0回状況です。
　この徳島の況下で着目しほしいのは、この全
体数に対する大浜や美波町内砂浜が占める産卵
数の割合です。これらは、徳島県に来遊するウ
ミガメにとって美波町の砂浜がいかに重要な存
在であるかを物語っています。　
　ちなみに令和以降の大浜での全ての産卵は5
頭のカメたちのみでなされています。このうち
3頭は年を越えて戻ってきた回帰個体と呼ばれ
るカメたちで、この状況下ですら毎年誰かしら
が戻ってきているのです。
　令和元年には平成23～27年と続いた回帰
個体がおり、令和2年の回帰個体は平成24年
から、そして令和3年は、令和元年に新参者だっ
た個体が回帰しています。
　このカメたちがいつでも戻ってこられる道しる
べとして、今年も暗くて静かな海岸へのご協力
をお願い致します。（学芸員：田中宇輝）

ウミガメ
News
Letter
ウミガメが産卵すること
で有名な美波町。ウミ
ガメが身近な町ならでは
の、ウミガメ小話を紹介
します。
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令和元年～令和 3年における海岸別上陸産卵数
場所 令和元年 令和２年 令和３年

大浜海岸 6 回 3回 6回

田井ノ浜 3 回 1回 0回

木岐白浜 0 回 4回 0回

坂の浜 0 回 0回 1回

美波町での合計 9 回 ８回 ７回

徳島全体
（美波町の占める割合）

14 回
(65%)

10 回
（80％）

10回
（70%）

●ウミガメの到来シーズンが始まります

うみがめについて
教えて！！
うみがめについて、
「なんでだろう？」
と感じたときは、
ハガキまたは応募
フォームQRコー
ドから疑問をお送
りください。今後、
「うみがめ News 
Letter」でお答え
します！

〒779-2304　
徳島県海部郡美波
町日和佐浦370-4
うみがめ博物館カ
レッタ「質問係」

応募フォーム

木岐白浜

美波町

大浜海岸

田井ノ浜

坂の浜

大浜海岸の上陸跡

大浜海岸の全景

田井ノ浜の上陸跡 木岐白浜の上陸跡
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新型コロナウイルス感染症予防のため、手指の消毒、マスクの着用等にご協
力をお願いいたします。

休館日（毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日、年末年始） イベント

美波町日和佐図書・資料館　☎ 77-2733
開館時間：火曜日〜金曜日10:00 〜18:00　土曜日・日曜日10:00 〜17:00

おはなし会

6月の予定5月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

●図書資料館イベント
※新型コロナウィルス感染状況によって中止することがございますご了承ください。

●新刊図書案内

● 5月・6月の予定

●朱色の化身：塩田武士
●夏の体温：瀬尾まいこ
●年年歳歳：ファン ジョンウン
●都市残酷：ワリス・ノカン
●タラント：角田光代
●幸村を討て：今村 翔吾
●月曜日は水玉の犬：恩田陸
●逆転―シェイクスピア四大悲劇：野口 卓

●ノラネコぐんだんシリーズ：工藤ノリコ
●そらいっぱいのこいのぼり：羽尻利門
●ふうしてあそぼ：はるのまい
●あさだおはよう：三浦太郎
●たっちだいすき：聞かせ屋けいたろう

新刊一般図書

新刊児童書

他にも新しい本が仲間入りしています！
お電話でのご予約問い合わせも可能です。！

彼女の背中を押したのは
著  宮西真冬（KADOKAWA）

書店に勤めていた妹が、ビ
ルから飛び降りた。姉・梢
子は、その理由を探るため
実家に戻る。妹を追い詰め
たものはなんなのか? 
姉妹の傷と再生の物語。

●おすすめ図書
肩コリ・腰痛・冷え・メタボ・
不眠をリセット！
くう、ねる、うごく！体メンテ
著  崎田ミナ（マガジンハウス）

運動ギライでも健康にはな
りたい！コロナ禍でなまってし
まった体に喝！気軽にできるメ
ンテナンスメニューを運動・
食・睡眠の３方向から大図解！
薄着の季節もこわくない！

HIWASA
Library
News

イベント 日程 時間

おはなしの時間
5/21（土） 10:30～ 11:00

6/18（土） 10:30～ 11:00

小さなおはなし会 5/17（火） 10:30～ 10:50
2022.May No.194

町
民
文
芸

Q
町民文芸に掲載を希望
される方は、前月の 20
日頃までに政策推進課
までお送りください。

にぎやかそクイズ ＆ アンケート
●問題・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ウミガメは、光の届きにくい
深い海などでも活動できるよう
に、光を多く捉えることができ
る眼を持っています。
　では、ウミガメの眼でみる虹
は何色に見えると言われている
でしょうか？
※答えは誌面に記載しています。

●アンケート・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1）今月号でよかった内容や写真を教えてください。
2）取り上げて欲しい内容や企画があれば教えてください。
3）�広報に関するご意見・ご感想・町内で活躍されている方な

どありましたらお聞かせください。

●
日
和
佐
短
歌
会

山
里
は
ピ
ン
ク
に
染
ま
り
一
陣
の
風
に
舞
い
舞
う
花
の
絵
模
様
　
　
　
　
　（
福
井
　
郁
子
）

平
和
と
は
永と

わ久
の
幻
永と

わ久
の
夢
そ
の
一
時
を
わ
れ
ら
今
生
く
　
　
　
　
　
　（
本
庄
た
ゑ
子
）

水
張
り
し
田
の
面
に
さ
ざ
波
き
ら
め
き
て
峡
は
田
植
の
準
備
始
め
る
　
　
　（
栗
林
　
和
子
）

自
然
界
何
の
異
変
を
知
ら
す
や
ら
咲
か
ぬ
散
ら
ぬ
の
今
年
の
椿
　
　
　
　
　（
石
川
美
智
惠
）

●
投
稿
短
歌

年
老
い
て
身
は
や
つ
れ
て
も
今
も
な
お
わ
た
し
の
胸
に
わ
ら
べ
の
心
　
　
　（
三
間
　
精
司
）

●
由
岐
句
会

燈
台
に
風
の
唸
り
し
葱ね
ぎ

坊
主
　
　
　
　
　（
住
谷
　
喜
舟
）

鶯
や
木
の
間
に
透
け
る
海
の
紺
　
　
　
　（
戎
谷
　
久
代
）

花
万ば
ん
だ朶
札
所
に
響
く
大
太
鼓
　
　
　
　
　（
戎
谷
　
利
公
）

花
万
朶
人
家
減
り
ゆ
く
里
な
れ
ど
　
　
　（
青
山
　
文
夫
）

外と

つ
国
の
戦
火
に
お
び
ゆ
花
の
冷
え
　
　（
森
本
富
美
子
）

伐
ら
れ
た
る
岬
の
桜
芽め

ば生
え
た
り
　
　
　（
片
山
宇
野
代
）

い
っ
せ
い
に
揺
る
る
愉
快
な
葱
坊
主
　
　（
中
川
　
秀
司
）

看
取
る
と
い
ふ
こ
と
の
一
つ
か
更こ
ろ
も
が
え衣　

　（
下
町
　
昭
）

休
校
の
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
す
み
れ
草
　
　（
森
　
淨
子
）

●
日
和
佐
句
会

コ
ロ
ナ
過
を
如
何
に
生
く
る
や
桜
散
る
　（
石
川
　
鳳
仙
）

厄
坂
の
磴
の
頭
上
に
花
万
朶
　
　
　
　
　（
本
庄
　
潮
乃
）

夕
さ
り
の
ふ
ら
こ
こ
小
さ
く
揺
れ
残
る
　（
福
井
　
咲
希
）

朧
夜
の
匂
ひ
淡
く
て
夢
誘
ふ
　
　
　
　
　（
永
井
　
雅
代
）

皆
が
守
る
島
で
ひ
と
り
の
入
学
児
　
　
　（
白
河
　
輝
女
）

●
時
雨
庵
俳
句

泣
い
た
だ
け
優
し
く
な
れ
る
葱ね
ぎ

坊
主
　
　（
名
田
み
や
女
）

人
の
世
の
風
に
錆
び
ゆ
く
白
木
蓮
　
　
　（
勝
瑞
　
高
春
）

●
投
稿
俳
句

武
者
人
形
五
月
の
風
う
け
姿
勢
正
し
て
　（
張
野
　
浩
子
）

ま
ば
ゆ
く
て
手
庇ひ
さ
しで
見
る
紫
木
蓮
　
　
　（
岡
本
　
真
砂
）

▶郵送での応募
〒 779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18-1
美波町政策推進課「広報 5月号」係

▶メールでの応募
seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
件名：「広報 5月号係」まで

QRコードから
応募できます。

5/20（金）
締切

前回の答え「令和 4年 3月1日」、9通の応募がありました。
ご応募いただきありがとうございました。

●応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クイズの答え、住所、氏名、アンケートをご記入のうえ、下
記の方法でご応募ください。政策推進課もしくは由岐支所に
ご持参いただいても結構です。正解者の中から抽選で記念品
をお送りいたします。

世界の言語
-World Languages-

このコーナーでは、毎月様々な場面で使える、
世界の様々な言語を紹介していきます。

▶日本語訳：�いらっしゃいませ。
　　　　　　（何にしましょうか？）
▶使う場面：�ホテルやお店などに来るお客

様を歓迎するあいさつの言葉
で、幅広いシーンで使えます。
「您
ニンハオ
好」でも大丈夫です。

▶日本語訳：どうぞ（渡すとき）
▶使う場面：�料 理 を お 出しす るとき は

“这
ヂョアンシーニンダ
是您的。（こちらがあなたの

です。）”という表現もあります。

●欢
ホワンイングアンリン

迎 光 临  ( 有
ヨウシェンマシュィヤオバンヂュゥダマ

什么我需要帮助的吗？)

●给
ゲイニン

您。

今回のテーマ。

「食事編（中国語）」

●生
シェンピージュゥ

啤 酒
　（生ビール）

●～份
フ ェ ル
儿

　(～人分 )

●套
タオツァン

餐
　(セット)

●～盖
ガイファン

饭
　(～丼 )

覚えておきたい中国語の単語集
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社協だより
●預託
▶金一封　中野 大  様（桜町）
　御尊父伸丈様の供養として

●指定預託
▶金一封　中野 大  様（桜町）
　御尊父伸丈様の供養として
　桜町町内会、桜町寿会へ

今月の納税
●固定資産税　全期・1 期分
　納付期限：5 月 31 日（火）

人口と世帯（令和4年3月31日現在）

●人口　：6,153 人	 （-59）
●世帯数：3,130 世帯	（-11）

広
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出産 ご出産おめでとうございます
-3 月 -

死亡 お悔やみ申し上げます
-3 月 -

美
波

町
HP

- にぎやかそ -

1ヶ月間の「にぎやか
そな写真」を掲載。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ
レシピで使用している減塩だしをはじめとする減塩商品
は、日本高血圧学会の減塩委員会が推奨している食品で
す。減塩率が 20％以上で血圧上昇を抑える働きに加え、
味も美味しく長く使えるものが認定されています。

かめのぼりかめのぼり大漁旗と鯉のぼり大漁旗と鯉のぼり

菜の花畑菜の花畑

田んぼの畦付け作業田んぼの畦付け作業

@JR木岐駅付近@JR木岐駅付近

@木岐奥公民館@木岐奥公民館

@ドミトリー聖ヶ丘付近@ドミトリー聖ヶ丘付近

木岐奥次世代会議アクティブシニア集落に認定木岐奥次世代会議アクティブシニア集落に認定

（公社）阿南法人会による（公社）阿南法人会による
お遍路さんへのお接待お遍路さんへのお接待

●材料
・ほうれん草… …… 250g
・ごま……………… 小さじ1
・減塩だし醤油… … 5ml（塩分 0.44g）
●作り方
①�ほうれん草をゆでる。または電子レン
ジで500ｗで5分。

②�ごまと減塩だし醤油で和える。




