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社協だより
●預託
▶金一封　中野 大  様（桜町）
　御尊父伸丈様の供養として

●指定預託
▶金一封　中野 大  様（桜町）
　御尊父伸丈様の供養として
　桜町町内会、桜町寿会へ

今月の納税
●固定資産税　全期・1 期分
　納付期限：5 月 31 日（火）

人口と世帯（令和4年3月31日現在）

●人口　：6,153 人	 （-59）
●世帯数：3,130 世帯	（-11）
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出産 ご出産おめでとうございます
-3 月 -

死亡 お悔やみ申し上げます
-3 月 -

美
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- にぎやかそ -

1ヶ月間の「にぎやか
そな写真」を掲載。

監修：管理栄養士

みなみ

減塩レシピ
レシピで使用している減塩だしをはじめとする減塩商品
は、日本高血圧学会の減塩委員会が推奨している食品で
す。減塩率が 20％以上で血圧上昇を抑える働きに加え、
味も美味しく長く使えるものが認定されています。

かめのぼりかめのぼり大漁旗と鯉のぼり大漁旗と鯉のぼり

菜の花畑菜の花畑

田んぼの畦付け作業田んぼの畦付け作業

@JR木岐駅付近@JR木岐駅付近

@木岐奥公民館@木岐奥公民館

@ドミトリー聖ヶ丘付近@ドミトリー聖ヶ丘付近

木岐奥次世代会議アクティブシニア集落に認定木岐奥次世代会議アクティブシニア集落に認定

（公社）阿南法人会による（公社）阿南法人会による
お遍路さんへのお接待お遍路さんへのお接待

●材料
・ほうれん草… …… 250g
・ごま……………… 小さじ 1
・減塩だし醤油… … 5ml（塩分 0.44g）
●作り方
①�ほうれん草をゆでる。または電子レン

ジで 500 ｗで 5 分。
②�ごまと減塩だし醤油で和える。


