
令和 3 年度新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金の活用報告。
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GIGA スクールサポーター配置支援

健診情報連携システム整備

町内各こども園に感染対策等備品を整備

水田農業応援給付金 地域交通事業者支援 地域商品券の発行

町内各小中学校に感染対策等備品を整備 オンライン・遠隔教育に必要な機器の整備

今月の表紙
美波町では、新型コロナウイルス
感染症に対応するため、「令和 3 年
度新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金」を様々な現
場で活用しています。
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人口が減ってもにぎやかな町・美波町をつくるために、
日々頑張る人や団体、取り組みなどの情報をお待ちしています！
▶役場政策推進課（77-3616）もしくは ▶QR コードの応募フォームからご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症対応
〜地方創生臨時交付金の活用報告〜

Q, 新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金とは？ 

＞ 水田農業応援

＞ 小中学校 ICT 環境整備

＞ 第二弾美波町地域商品券配布

応援金を給付して農業事業継続を支援し、
美波町の基幹作物である水稲作を守る

感染症対策や学習保障に係る物品購入で
安心安全な学習環境を構築する

こども園に感染対策備品等を
整備し保育環境を改善する

路線バス事業者への支援と病院連絡バスを
タクシー事業者へ委託し、地域交通の事業
継続支援と交通弱者支援を併せて行う

コロナ禍でも開催可能な新しい生活様式に対応した
スポーツ大会を開催し、地域の活性化を図る

小中学校にオンライン・遠隔教育に必要な機器の
整備を行い、ICT 環境を構築し、新しい時代に
相応しい教育を実現する

地域商品券を配布して住民と町内商店を支援し、
地域経済の活性化を図る

GIGA スクール構想推進のため、
サポーター配置を支援する

・定期接種化された予防接種情報とマイナンバー情報の連携体制を整備する
・健（検）診結果等の情報を国が定める標準的な様式に対応可能なシステム整備を行う
・個人がマイナポータルを通じて健（検）診情報を閲覧できるシステムに改修する

＞ 学校保健特別対策支援

＞ 地域の文化・スポーツ・コンテンツ
     などの新たな発信の推進

＞ 公立学校情報機器整備

＞ 疫病予防対策

＞ 地域交通事業者支援

＞ 保育対策支援

コロナにより影響を受けている経済や住民の支援、コロナ後の新しい
生活様式実現のための地域活性化の事業に関しての経費に充てるべ
く、国が交付する交付金のことです。

A, 
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健康・福祉健康・福祉

地域包括支援センター行事
日 内容 場所 時間

1 日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00 ～

4 日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00 ～

5 日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30 ～11：30

手芸講座 木岐公民館 13：30 ～15：30

6 日 ( 水 ) 総合相談（食べ物のお話） 山河内公民館 10：00 ～12：00

7 日 ( 木 ) リハビリ体操 由岐公民館 13：00 ～15：00

8 日 ( 金 ) ノルディック・ウォーク 日和佐公民館 14：00 ～16：00

11 日 ( 月 ) いきいき体操 由岐公民館 13：00 ～15：00

12 日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30 ～11：30

13 日 ( 水 ) 総合相談（体操） 赤松基幹集落センター 13：30 ～15：30

14 日 ( 木 ) ノルディック・ウォーク 由岐公民館   9：30 ～11：30

15 日 ( 金 ) 太極拳 日和佐公民館   9：00 ～

手芸講座 日和佐公民館 13：30 ～15：30

総合相談（絆ノート） 阿部公民館 13：30 ～15：30

18 日 ( 月 ) 太極拳 由岐公民館   9：00 ～

19 日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30 ～11：30

総合相談（腸のお話） 志和岐公民館 13：30 ～15：30

21 日 ( 木 ) いきいき体操 日和佐公民館 13：00 ～15：00

22 日 ( 金 ) 総合相談（体操） 木岐公民館 13：30 ～15：30

26 日 ( 火 ) ストレッチ教室 日和佐公民館 10：30 ～11：30

28 日 ( 木 ) リハビリ体操 日和佐公民館 13：00 ～ 15：00

【お問い合わせ】地域包括支援センター　☎ 77-1171

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または中止する場合があります。

保健だより保健だより33月号月号

〇 3 月・4 月の行事予定〇 3 月・4 月の行事予定
保健事業は予約制になっています。お手数をおかけしますが、健康増進課までご連絡ください。
3 月 16 日（水）　健診結果説明会 ( 医療保健センター )
4 月   8 日（金）　乳児健診、女性とこどものケアルーム
4 月 12 日（火）　こころの相談  
4 月 20 日（水）　健診結果説明会
4 月 22 日（金）　乳児・１歳６か月児・３歳児健診
4 月 27 日（水）　女性のがん検診 ( 日和佐）

【保健事業に関するお申込み・お問い合わせ】健康増進課　☎ 77-3621

●令和 2 年度特定健診結果の報告
令和 2 年度の特定健診の結果、美波町は以下の項目で徳島県内で最下位でした。この結果の原因
に内臓脂肪の蓄積が大きく関係しています。
▶糖尿病型に該当する HbA1c6.5％以上の方：14.0％（県内 24 位）
▶中性脂肪 300㎎ /dl 以上：4.3％（県内 24 位 )
▶メタボリックシンドローム該当者：24.3％（県内 23 位）

●わずかなバランスの乱れが体重増加をまねきます
少しの間食や活動量の低下が続くと、入ってくるエネルギーと消費するエネルギーの収支のバラン
スが崩れてきます。消費する量が入ってくる量より少なくなると内臓脂肪が溜まっていきます。

●ちょっとした日々の運動が大切です
50Kcal を消費するには、13 ～ 15 分のウォーキングや 10 ～ 12 分の早歩きで大丈
夫です。また、少しでも体を動かすことで、カロリーを消費できるだけでなく、心の
リフレッシュにもなります。健康増進課では、室内でも気軽に試せる「ちょっとリフレッ
シュおうち de 健康体操」を美波町 HP で紹介しています。

例えば…
１年間、毎日 50kcal 程度余分に摂取すると、18,250Kcal（50Kcal
×365 日）の摂取となり、 結果的に１年で約 2.6Kg の体重増加となり
ます。もし、5 年間続けば、約 13Kg の体重増加となります。

※内臓脂肪は 1㎏が約 7,000Kcal

おうち de
健康体操
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教育・育児教育・育児

〇資格要件
　1） 町内に住所を有する者の子弟で、大学（短大・高専・各種専門学校を含む）、　高校に在学中、

または入学が決定しており、学業及び人物が優秀な方
　2）学資の支弁が困難と認められる方
　※他の奨学金と重複してもさしつかえありません。　

〇奨学金貸与額
　大学等：月額５万円以内 ／高校：月額２万円以内

〇利子
　無利子

〇返還期間
　 卒業 1 年後から 10 年以内。
　ただし、年間の返還額が大学等で 12 万円、高校で６万円を下まわることはできません。

〇貸与者の決定
　審査委員会を開催して貸与者を選考します。

〇申請方法
　 申請書に必要事項を記入の上、期限までに美波町教育委員会へ提出してください。
　申請書類は美波町教育委員会および由岐公民館に置いております。

〇申請期限
　令和 4 年 5 月 9 日（月）17 時

令和 4 年度美波町育英奨学金を
希望される方へ

【お問い合わせ】　美波町教育委員会　☎ 77-3620

美波町教育委員会では、優秀な人材を多く育成することを目的に、経済
的な理由で就学が困難な学生に奨学金を貸与します。

【お問い合わせ】　役場福祉課　☎ 77-3614

〇特別児童扶養手当
▶支給要件： 20 歳未満で精神または身体に障がいのある児童を、家庭で監護・養育している父母等に

支給されます。※所得が一定の額以上であるときは支給されません。

〇障害児福祉手当
▶支給要件： 精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態

にある 20 歳未満の方に支給されます。※所得が一定の額以上であるときは支給されません。

〇特別障害者手当
▶支給要件： 精神または身体に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別な介護を必要と

する状態にある 20 歳以上の方に支給されます。※所得が一定の額以上であるときは支給されません。

【お問い合わせ】美波町教育委員会　☎ 77-3620

〇対象となる方
美波町に住所があり、高等学校・特別支援学校高等部高等専門学校、
専修学校（高等課程に限る）、テクノスクール等に通学する方の保護者。

〇助成期間
原則 3 年間

〇助成金額
▶自宅から通学：発着する最寄りの駅または停留所から学校までの年間通学定期購入費の 1/2 以内
▶宿舎から通学：徳島県立高等学校総合寄宿舎年間寮費から、入寮費及び食事代を減じた額の 1/2 以内
※年度途中から助成対象者となった方は、助成対象となった月から学年末までの月数に応じた額とする
※他に同様の支援を受けている場合は、上記の額から他制度による受給額を引いた額とする

高等学校等への通学定期購入費・宿舎使用料の一部を助成します。

通学定期購入費・宿舎使用料の助成

児童扶養手当等の各種手当について

〇児童扶養手当
▶対象者　： 18 歳に達する日以後最初の３月 31 日までの児童（障がい児の場

合は 20 歳未満）を監護する母親、もしくは監護しかつ生計を同
じくする父親または養育する方（祖父母等）。※所得が一定の額以上であるときは手当は支給されません。

▶支給要件： 「父母が婚姻を解消した児童」、「父親または母親が死亡した児童」、「父親または母親が一
定程度の障がいの状態にある児童」、「父親または母親の生死が明らかでない児童」などを
監護等していること。

児童扶養手当等の各種手当について紹介します。
※支給金額については、役場福祉課までお問い合わせください。

〇手続きの流れ
1）申請書に在学証明書（学生証は不可）を添付して美波町教育委員会へ提出
2）助成決定後、助成金交付決定通知書を申請者へ通知
3） 指定の請求書に通学定期の購入・宿舎使用料の納入が確認できる書類を添付し､ 教育委員会へ提出
4）助成金を指定口座に交付

【注意事項】
※年度ごとに申請が必要です。
※申請等の書類は、美波町教育委員会、役場総務課、由岐支所に置いています。美波町 HP からダウンロードできます。
※年度をまたいだ期間の定期購入の場合は、日割り計算により算出します。
※令和３年度分の請求は令和４年３月３１日（木）までとします。



広報みなみ No.192広報みなみ No.19288 広報みなみ No.192広報みなみ No.192 99

税のお知らせ税のお知らせ

4 月からの国民健康保険税の特別徴収について

〇対象となる方
対象となる方には、４月の年金支給時までに、４月・6 月・８月の仮徴収額を記載した「仮徴収のお
知らせ」をお送りします。また、4 月・６月・8 月に特別徴収した金額が、７月に確定する年税額を
上回る場合は差額分を還付させていただきます。

1）令和 4 年 2 月の年金から国民健康保険税をお支払いいただいた方
  国保資格の異動がなかった方や口座振替での納付を選択されていない方については、引き続き、2 月

の特別徴収額と同じ額を令和 4 年４月・6 月・8 月の年金から特別徴収（仮徴収）させていただきます。

2）令和 3 年 4 月 2 日から 10 月 1 日までの間に 65 歳になられた世帯主の方
　 および美波町に転入された世帯主の方
  下記の条件をどちらも満たす世帯主の方で、口座振替での納付を選択されていない世帯主の方は、原

則、令和４年４月から特別徴収が始まります。また、それ以降に 65 歳になられた ( なられる ) 方および転
入された方は、令和４年６月以降から順次特別徴収が始まります。

　　※特別徴収の金額は令和 3 年度の年税額から計算した金額になります。

●対象となる条件
①世帯主を含む世帯内の国保加入者全員が 65 歳以上 75 歳未満である世帯の世帯主の方
　（ご自身が国保に加入していない擬制世帯主の方は除きます）
②年額 18 万円以上の年金を受給している方
　（複数の年金を受給している方は、全部の金額の合計ではなく１つの年金で 18 万円以上であること）
　※ただし、介護保険料と国民健康保険税の合算額が年金受給額の１／２を超える場合は対象となりません。

年金から国民健康保険税を天引きされる特別徴収について、以下に該当す

る方は 4 月から特別徴収の対象となります。ただし、令和 4 年度中に

75 歳になられる方、および令和 3 年度中に 65 歳未満の世帯員が国保に

加入された方は、特別徴収の対象ではないため、普通徴収（現金納付ま

たは口座振替）で国民健康保険税をお支払いいただきます。また、ご自

身が国民健康保険に加入されていない世帯主の方も普通徴収です。お支

払い忘れにご注意ください。

【お問い合わせ】税務課　☎ 77-3615 【お問い合わせ】税務課　☎ 77-3615

国民健康保険の届出をお願いします

このようなとき 届出
種類 必要書類　 備考

他の市町村から転入した

加入

転入手続き後、加入手続き
をお願いします

職場の健康保険の被扶養者でな
くなった

〇 社会保険資格喪失証明書や離
職票など（健康保険をやめた
日付が確認できる書類）職場の健康保険をやめた

子どもが生まれた
〇国民健康保険被保険者証
〇 病院から交付された領収・明

細書など

生活保護を受けなくなった 〇保護廃止 ( 停止 ) 決定通知書

他の市町村へ転出する

脱退

〇国民健康保険被保険者証 転出手続き後、喪失手続き
をお願いします

職 場 の 健 康 保 険 の 被 扶 養 者 に
なった

〇国民健康保険被保険者証
〇加入した健康保険の保険証
　（脱退する方全員の分）職場の健康保険に加入した

死亡した 〇国民健康保険被保険者証
〇葬祭費の振込先口座番号

生活保護を受けるようになった 〇国民健康保険被保険者証
〇保護開始決定通知書

住所 ･ 氏名 ･ 世帯主が変わった

その他

〇国民健康保険被保険者証 先に変更手続きをお願いし
ます世帯分離・世帯合併をした 〇国民健康保険被保険者証

 国民健康保険被保険者証を紛失
したとき・汚れて使えない

修学のため、子どもが世帯を離
れて他の市町村に居住する

〇国民健康保険被保険者証
〇在学証明書など

※脱退・変更の場合、70歳以上の方は「国民健康保険高齢受給者証」もご持参下さい。
※�上記必要書類に加え、通知カード等の提示および本人確認書類提示（顔写真入りのものは１種、顔写真なしの場合は２種）
が必要です。

美波町の国民健康保険への届出は、加入者で申請していただく必要があります。勤務先や他の市町村で
申請をするだけでは、美波町の国民健康保険への届出にはなりませんのでご注意ください。
また、申請については、必要な書類等をご持参の上、14 日以内に役場税務課または由岐支所までお願
いします。加入の届出が遅れた場合はさかのぼって国民健康保険税が賦課されますが、その間の給付は
受けられません。
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お知らせお知らせ
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お知らせお知らせ

国民年金だより国民年金だより

国民年金においては、 一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料が割引となる「前納制度」を
設けております。令和 5 年度の国民年金保険料額が公表されたことに伴い、 令和 4 年度における国民年
金保険料の前納額をお知らせいたします。手続等の詳細につきましては、日本年金機構 HP をご覧くだ
さい。この機会にぜひお手続きください。

〇国民年金保険料の前納額（令和 4 年 4 月〜）

1）2 年前納の場合の保険料額（令和 4 年 4 月〜令和 6 年 3 月分の保険料が対象）

　口座振替の場合：381,530 円（毎月納付に比べ 15,790 円の割引）

　現金納付の場合：382,780 円（毎月納付に比べ 14,540 円の割引）

2）1 年前納の場合の保険料額（令和 4 年 4 月〜令和 5 年 3 月分の保険料が対象）

　口座振替の場合：194,910 円（毎月納付に比べ 4,170 円の割引）

　現金納付の場合：195,550 円（毎月納付に比べ 3,530 円の割引）

3）6 ヶ月前納の場合の保険料額（令和 4 年 4 月〜 9 月分もしくは令和 4 年 10 月〜令和 5 年 3 月分の保険料が対象）

　口座振替の場合：98,410 円（毎月納付に比べ 1,130 円の割引）

　現金納付の場合：98,730 円（毎月納付に比べ 810 円の割引）

※クレジットカード納付の前納の保険料額は、現金納付と同じ金額になります。

国民年金保険料の前納額について

【お問い合わせ】

徳島南年金事務所☎ 088-652-3114、役場住民生活課☎ 77-3613

日本年金機構
HP

【お問い合わせ】役場福祉課　☎ 77-3614

〇対象世帯
令和 3 年 12 月 10 日において、美波町内に住所を有し、居住（施設入所または長期入院を除く）して
いる方で、次のいずれかに該当する世帯。

1） 世帯全員の令和３年度住民税が非課税の世帯
　 対象と思われる世帯には、2 月下旬頃に申請書を郵送しています。令和３年度の所得を申告していない

方で、住民税非課税世帯であると思われる方はお問い合わせください。      

2）新型コロナウィルス感染症の影響で令和３年１月以降に家計が急変した世帯
　助成を受ける為には申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。
※申請書がお手元にない方は、役場福祉課にお問い合わせいただくか、　美波町 HP よりダウンロードしてください。

〇助成金額
１世帯あたり 2,000 円まで。※原則、口座振込となります。

〇申請受付期間
3 月 31 日 ( 木 ) 必着

〇申請受付窓口
役場福祉課または役場由岐支所に、郵送もしくはご持参ください。
受付時間は、平日９時～ 17 時まで ( 土・日・祝除く ) です。

原油価格の高騰により経済的な影響を受けている世帯に対し、令和３年度限りの緊急対策として、「福祉
灯油購入費」の助成を行います。

福祉灯油購入費助成のお知らせi

高齢者タクシー助成制度

【お問い合わせ】役場総務課　☎ 77-3611

i

〇対象となる方  （以下の 1 ～ 3 全てに該当する方が対象となります）

1）70 歳以上又は身体障害者手帳等の交付を受けている方
2）町内に住所を有する者でかつ在宅で生活を営む方
3）自家用車で移動が困難な方（次のいずれかに該当する方）
　・自動車運転免許証がない方
　・自動車を所有していない方
　・自動車を所有しているが利用出来ない理由がある方

美波町では、町内に住所を有する方かつ在宅で生活を営む高齢者または身体障害者手帳等をお持ちの方
で、自動車の運転が出来ない方や公共交通機関の利用が困難な方等に対して、日常生活の利便を図るこ
とを目的にタクシー利用料金の一部助成を行っています。

〇利用出来るタクシー
海南タクシー ( 有 )、由岐タクシー、美波タクシー ( 株 )

〇助成金額
１回につき運賃の３分の２（10 円未満切上げ）の金額を利用者負担とします。
ただし、片道を１回の利用とし、1,000 円を上限とします。

〇利用方法
タクシーの利用は、町内の医療機関、公共施設、最寄りの駅及び町内店舗とします。

〇利用までの流れ
1）役場総務課または由岐支所にて申請書を提出　※代理の方でも申請可能です。
2）助成決定後、利用者証を申請者へ送付
3）指定のタクシーを利用し、料金お支払いの際に利用者証を提示し、運賃の 3 分の 2 の金額をお支払い
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お知らせお知らせ

文化活動やボランティア活動等もご
加入できます。ご加入はインターネッ
トでのお手続きが便利です。詳細は
HP をご覧下さい。

3 月定例教育委員会の日程

〇日時：3 月 30 日（水）　9 時 30 分～
〇場所：日和佐公民館 1 階会議室

i

〇日時：3月28日（月）13時〜15時30分
　　　　※前日までに要予約
〇場所：美波町社会福祉協議会

徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
が 55 歳以上の方の再就職や就業支援の相談窓
口を開設します。

【お問い合わせ】
徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会

☎ 088-676-4421

高齢者再就職の相談窓口i

スポーツ安全保険のお知らせi

【お問い合わせ】
公益財団法人スポーツ安全協会徳島県支部

☎ 088-655-3660

スポーツ安全
保険 HP

自衛官採用試験案内募

【お問い合わせ】
徳島地方協力本部　☎ 088-623-2220

自衛隊阿南地域事務所　☎ 0884-22-6981

自衛官候補生 予備自衛官補

応募資格 18 歳以上 33 歳
未満の男女

18 歳以上 34 歳
未満の男女

受付期間 年中受付中 4 月 8 日まで

試験日 受付時にお知らせ 4月11日～4月17日
のいずれか1日

試験会場 徳島航空基地（松茂町）

i 令和 3 年度コミュニティ助成事業令和 3 年度コミュニティ助成事業
コミュニティ備品の整備コミュニティ備品の整備

戎町町内会では、宝くじによるコミュニティ助成
事業（一般コミュニティ助成事業）を活用して、
コミュニティ備品の整備を行いました。整備した
備品を活用して、地域コミュニティ
活動の一層の推進を図りました。

漁業法が改正され、令和４年
１月１日から、漁業権又は入
漁権、そのほか知事の許可等
に基づいて操業する場合を除
き「やす」「ほこ」「いそがね」
等を使用しての水産動植物の
採捕が禁止となりました。「く
まで」など禁止対象外のもの
もあります。詳しくは、徳島県海区漁業調整委
員会にお問い合わせください。

i

【お問い合わせ】
徳島海区漁業調整委員会事務局

☎ 088-621-2477

徳島県海域で
「やす」「は具」が使用禁止

くまで

やす ほこ

いそがね

3 月は自殺対策強化月間です

不安や疲れなど心理的負担を感じていませんか？
新型コロナウイルス感染症の影響もあり、不安を
感じている方も多いと思います。どうかひとりで
悩まずに、誰かに相談してみてください。

i

【お問い合わせ】健康増進課　☎ 77-3621

海上保安庁職員の募集募

【お問い合わせ】
徳島海上保安部管理課　☎ 0885-33-2246

海上保安学校学生
採用試験（特別）

【高等学校卒業程度】

海上保安官
採用試験

【大学卒業程度】

内容
一般的な海上保安

官として海上保安業
務に従事（一般職）

幹部海上保安官とし
て海上保安業務に

従事（幹部職）

受付期間 3 月 18 日～
3 月 25 日

3 月 18 日～
4 月 4 日

申込方法 インターネットから申込ください
サルの出没にご注意ください

最近、徳島県内の人家近く
でニホンザルの出没が確認さ
れています。サルを見かけた
ら、「いつどこで」「何頭見か
けたか」「サルの特徴」など
の情報を美波町産業振興課
までご連絡ください。

i

【お問い合わせ】役場産業振興課　☎ 77-3617

●もし、サルに遭遇したら？
1）不用意に近づかない
2）絶対にエサを与えない
3）大声を出すなどサルを興奮させる行動は NG
4）追い払いは 1 人では絶対にしない
5） 威嚇された場合は、目をそらして後ずさりし、

その場を離れる
6）威嚇されても走って逃げない

令和 4 年度
成人大学講座受講生募集

消火器の廃棄

消火器は、危険ですので一般のごみと
して絶対に出さないようお願いいたし
ます。廃棄方法については、お問い合
わせください。
※廃棄は有料となる場合があります。
※ 買い換える場合、販売店で引き取っていた

だける場合があります。

【お問い合わせ】
消火器リサイクル推進センター☎ 03-5829-6773

徳島県消防設備協会☎ 088-679-8351
役場住民生活課☎ 77-3613

i
〇講座内容： 歴史・防災・科学等の講座及び現地研修
〇募集人数：20 人※定員を超えた場合は抽選
〇受講料　：年間 1,500 円※現地研修などは実費負担
〇受講場所：阿南市文化会館ほか
〇申込方法： ハガキに住所、氏名、フリガナ、電話

番号を記入のうえ、４月 15 日までに阿
南市教育委員会生涯学習課へお申込み
ください。※電話での受付はいたしません。

【お問い合わせ】
阿南市教育委員会生涯学習課　☎ 0884-22-3391

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容の変更や中
止する場合があります。

募

〇美波町での相談窓口
▶こころの相談
　開催日　：毎月 1 回
　内容　　：心理カウンセラーによる相談
　相談窓口：健康増進課　☎ 77-3621
▶精神保健福祉相談
　開催日　：毎月第 1・第 3 木曜日
　場所　　：美波保健所相談室
　内容　　：精神科医と保健師による相談
　相談窓口：美波保健所　☎ 0884-74-7374

〇その他の相談窓口
▶いのちの希望
　　☎ 088-623-0444（10 時～ 23 時 30 分）
▶まもろうよこころ　
　こころの健康相談統一ダイヤル　
　　☎ 0570-064-556
　よりそいホットライン（24 時間対応）
　　☎ 0120-279-338
 FAX0120-773-776

まもろうよ
こころ HP
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〇立候補予定者説明会
３月 22 日（火）10 時～　役場２階会議室

〇告示日
４月 19 日（火）立候補届出受付時間　８時 30 分～ 17 時　役場２階会議室

〇期日前投票
選挙の当日、正当な事由により投票に行けない方は、期日前投票ができます。
▶日程：４月 20 日（水）～ ４月 23 日（土）※告示日の次の日から４日間
▶時間：８時 30 分 ～ 20 時
▶場所：美波町役場２階応接室　（ 日和佐地域に住所を有する方 ）
　　　　美波町由岐支所１階会議室　（ 由岐地域に住所を有する方 ）
　　　　※期日前投票は、住所がある地域を区分して行います。

〇不在者投票
県選管が指定する病院、老人ホーム等に入院又は入所している方で、選挙の当日投票所に行けない方は、
前日までにその施設にて投票することができます。早めに施設の管理者へ申し出てください。その他の不
在者投票制度については、選挙管理委員会までお問い合わせ下さい。

〇投票日
▶日時：４月 24 日（日）7 時～ 20 時　※伊座利及び阿部投票所は、７時～ 18 時

▶場所：町内各投票所　※入場券に記載

〇開票
▶日時：４月 24 日（日）　21 時 15 分 ～
▶場所：日和佐公民館３階大集会室

〇選挙権
▶住所要件：基準日（４月 18 日）にて３ヶ月が経過（１月 18 日以前に、美波町へ転入した方）
　　　　　　※美波町から転出された方は、投票できません

▶年齢要件：18 歳以上（平成 16 年４月 25 日以前に生まれた方）
※上記は、あくまで原則です。個々具体的な事例の疑義については、選挙管理員会までお問い合わせ下さい。

〇入場券
投票所入場券は、「 個人ごと 」にはがきで郵送します。当日まで大切に保管してください。
もし、紛失してしまった場合は、投票日当日、投票所にて係員へ申し出てください。

【お問い合わせ】美波町選挙管理委員会　☎ 77-3611

美波町議会議員一般選挙が次のとおり執行されますのでお知らせします。

美波町議会議員一般選挙i

全ての魚を紹介しきれませんが、カレッタにいる魚た
ちは全て皆さんが住んでいる美波町の前に広がる海で
生活しているんです。そして海にはもっともっとたくさ
んの種類がいます！水槽を眺めて地元の海にいる生き
物たちの存在を感じてもらえたらなと思います。

（飼育員：長楽美保）

5 日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

7 日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

8 日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 16:00 予約時にお伝えします

12 日 火
人権相談 13:00 ～ 15:00 由岐公民館

女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

13 日 水 行政相談 13:00 ～ 15:00 由岐公民館

14 日 木 心配ごと相談、
行政相談、介護相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )

19 日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

21 日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

22 日 金 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 16:00 予約時にお伝えします

26 日 火 女性のための生き方な
んでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

28 日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

4月　まちの相談カレンダー
女性のための生き方なんでも
相談は、事前予約が必要です。

【連絡先】
なんでも相談予約電話
☎ 0884-22-0361
※【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております。

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　�/ ☎ 77-0342
由岐支所 /☎ 78-1792
【受付日】
月〜金8時30分〜17時
（土・日・祝祭日は休み）

うみがめ News Letter
カレッタのメインはウミガメで
すが、今回は「魚」にスポッ
トを当てたいと思います！現
在カレッタでは約25種類(増
減あり ) の魚たちがウミガメ
と一緒に泳いでいます。時には休息しているウミガメ
は魚たちにとって隠れる場所となり、漁礁の代わりに
なっている様子も観察できます。さて、どんな魚たち
がいるのかというと、、、三角形をしたツバメウオ、スー
パーの鮮魚コーナーでおなじみのアジ、イサキ、グレ

（メジナ）。「ここで釣りがしたい！」とテンションが上
がっている男の子もいました。そしてなんと、高級魚
のクエもいるんですよ！皆さん、泳いでいるクエを見た

ことありますか？サイズは小さめで
すが、ただよううみがめ館
の丸い窓に現れることもあ

り、近い距離で姿を見せて
くれることもあります。ここでは

うみがめについて教えて！！
うみがめについて、「なんでだろう？」と
感じたときは、ハガキまたは応募フォーム
QRコードから疑問をお送りください。今後、

「うみがめ News Letter」でお答えします！

〒 779-2304　
徳島県海部郡美波町日和佐浦 370-4
うみがめ博物館カレッタ「質問係」まで

応募フォーム

ツバメウオ

イサキ

ハワイウツボ
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心温かい人々が暮らす町
-にぎやかそ美波町-

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“ にぎやかそ ” 美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

近年、社会的関心の高まっているＤＶ。言葉や力による暴力や虐待は人権を侵害し、人権が尊重される
社会の実現を阻害する大きな問題です。
ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）の本質は、パートナーを支配し、コントロールすることです。「ＤＶ
＝身体的な暴力」というイメージを持たれがちですが、他にも様々な形態の暴力が含まれます。身体的な
暴力だけに目をむけるのではなく、目に見えない支配やコントロールに気づくことが大切です。

「これはＤＶかもしれない」「人権問題かな？」と感じた時には、一人で悩まず相談窓口をご利用下さい。

「DV」について考える

1）精神的な DV

3）社会的な DV 4）性的な DV

2）経済的な DV
●怒鳴る
●無視する
●侮辱する
●脅迫する

●生活費を渡さない
●金品を要求する
●借金を負わせる
●自由にお金を使わせない

●携帯電話をチェックする
●友人や身内との関係を制限する
●外出を制限する

●性行為を強要する
●ポルノを見せる
●避妊に協力しない

●大切にしているものを壊す
●物を投げる
●刃物を出す
●自殺をほのめかす

●外で働くことを禁止する

●中絶を強要する

●ＤＶチェックリスト～パートナーとの関係は対等ですか？～

いくつかあてはまる場合、相手からコントロールされている関係の可能性があります。

□パートナーの言うことは絶対だ
□自分の希望をパートナーに伝えるのはとてもエネルギーがいる
□パートナーが帰ってくると緊張する
□パートナーを恐れている
□パートナーがいる前で電話をしたくない
□パートナーを待たせることはできないと思っている
□自分がどう感じるかよりもパートナーが怒らないかが基準になっている
□予定より遅く帰るなんてできないと思っている
□パートナーの言動に意見できないと思っている
□たとえ間違っていると思っても、パートナーに同調しなくてはならない

常設人権相談所　☎ 0570-003-110 ／女性の人権ホットライン　☎ 0570-070-810
（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

出典：NPO 法人レジリエンス
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2022 年 5 月 21 日（土）、22 日（日）の 2 日間、美波町では、生涯スポーツの国際大会「ワールド
マスターズゲームズ（WMG）2021 関西」トライアスロンとアクアスロンの２競技が開催予定され
ておりましたが、WMG2021 関西組織委員会において、新型コロナウイルスの影響等で再延期が検
討され、調整が進められております。
IMGA の承認を経て、再延期後の会期日程が正式に決定した段階で再度お知らせいたしますので、住
民の皆様、各関係者皆様におかれましては引き続き変わらないご協力、ご支援を賜りますようお願い
申し上げます。
また、ワールドマスターズ通信について、この 3 月号で毎月の掲載を一旦休載させていただきます。
外国語会話集については、今後も掲載してまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。
町公式ホームページ内のワールドマスターズゲームズ 2021 関西の大会案内に関するページについて
は、今後も随時更新していきますのでご覧ください。
　▶ワールドマスターズゲームズ 2021 関西公式ホームページ　  https://wmg2021.jp
　▶美波町公式ホームページ　  https://www.town.minami.lg.jp/docs/829562.html

〇外国人参加者をおもてなし
本大会では、エントリー定員約 1,700 名（トライアスロン（スタンダード部門）：1,000 名、（スプリ
ント部門）：300 名、（パラ部門）：50 名、アクアスロン：350 名）のうち、外国からも多くの参加者
を見込んでおります。
今後、このコーナーでは日常で使える簡単な日常外国語会話のフレーズを紹介していきます。
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利用者のみなさまへ利用者のみなさまへ
新型コロナウイルス感染症予防のため、手指の消毒、マスクの着用等にご協力をお願いいたします。

HIWASA  Library NewsHIWASA  Library News

開館時間：火曜日〜金曜日　午前 10 時〜午後６時　土曜日・日曜日　午前 10 時〜午後５時

＝休館日　毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日と年末年始　　　＝イベント　　　＝おはなし会

美波町日和佐図書・資料館　☎ 77 - 2733 
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町
民
文
芸

町民文芸のコーナーに掲載を
希望される場合は、政策推進
課（☎ 77 - 3616）まで連絡
をお願いします。

※原稿は前月の 20 日前後まで
に提出してください。

ににぎやかそぎやかそククイズイズ
▶▶問題問題・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▶▶応募方法応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
答え、郵便番号、住所、氏名をご記入のうえ、葉書かメール
でご応募ください。美波町役場（政策推進課）もしくは由
岐支所にご持参いただいても結構です。正解者の中から抽
選で記念品をお送りいたします。また、次号の「広報みなみ」
から解答および正解者数のみ掲載いたします。締め切りは、
3 月 22 日（火）です。

▶▶応募先応募先・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
〒 779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18 番地 1
美波町役場政策推進課　広報担当
E-mail：seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
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野生のサルに遭遇した場合、してはいけない行動がいく
つかありますが、その 1 つに「絶対に〇〇を与えない」
とあります。さて、〇〇とは何でしょうか？
※紙面中に書いてあることを正解とします。

2月号の答えは、「焼き目をつけてから、塩を振る」でした。正解者（敬称略）
喜井礼子（西由岐）、蛇目行二（日和佐浦）、西田広一（兵庫県）、山内壹江（北
河内）、三間精司（西由岐）、山田敦子（西の地）、白河茂（西河内）、湊節子（木
岐）、原田安子（北河内）、柳谷和代（北河内）、山下壽代（北河内）

EventEvent ▶おはなしの時間　：3 月 19 日（土）10 時 30 分〜 11 時
▶小さなおはなし会：3 月 15 日（火）10 時 30 分〜 10 時 50 分
　　　　　　　　　　　　　　（お膝で楽しむ小さなお子様のためのおはなし会です）
※各種イベントは新型コロナウイルス感染状況によって中止することがございますので、ご了承ください。

What's NewWhat's New  TopicsTopics
〇おわかれはモーツァルト：中山七里
〇残月記：小田雅久仁
〇愚かな薔薇：恩田陸
〇さもなくば黙れ：平山瑞穂
〇一九六一東京ハウス：真梨幸子
〇きりきり舞いのさようなら：諸田玲子
〇ボタニカ：朝井まかて
〇北条義時―鎌倉殿を補佐した
　二代目執権：岩田慎平
〇徳島のトリセツ：昭文社編集部

〇おつきさまのパンケーキ：真珠まりこ
〇おしりダンディ  ザ・ヤング：トロル
　　　　　　　　　　　　　　など

新着本

児童書
3 月 1 日は「防災用品点検の
日」。災害について考えたり、
防災対策の見直しをしません
か？図書館では、防災に関する
本をたくさんご用意しています。
備えあれば患いなし！

他にも新しい本が仲間入りしています！お
電話でのご予約問い合わせも可能です。

ひとりでカラカサさしてゆく
著  江國香織（新潮社）

NHK きょうの健康
命を守る、救える！
応急手当［イラスト図解］事典
著  横田裕行：監修（主婦と生活社）

大晦日の夜集まった八十歳
過ぎの三人の男女。彼らは
酒を飲み共に過去を懐かし
み、そして共に猟銃で命を
絶った。人生におけるいく
つもの喪失、いくつもの終
焉を描く物語。
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人口人口と世帯世帯（令和 4 年 1 月 31 日現在）

人　口　６,221 人  （-10）
　男  2,913 人  （  -3）
　女　　３,308 人  （  -7）
世帯数　３,142 世帯  （  -5）
※平成 24 年 7 月９日から「外国人居住の住民基
　本台帳制度」の施行により人口と世帯に外国人
　を含んでおります。
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