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心温かい人々が暮らす町
-にぎやかそ美波町-

町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくことが
まさに、“ にぎやかそ ” 美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載していきます。

インターネットによる
人権侵害をなくしましょう
インターネットによりコミュニケーションの輪が広がり便利になる一方で、イン
ターネットを悪用した行為が増えており、他人への中傷や侮蔑、無責任なうわさ、
特定の個人のプライバシーに関する情報の無断提示、差別的な書込み、インター
ネット上でのいじめなど、人権やプライバシーの侵害につながる情報が流れてい
ます。特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動（いわゆるヘイトスピーチ）
や部落差別等の同和問題に関して差別を助長するような内容の書込みがされる
こともあります。また、近年特に問題となっている児童ポルノは、それ自体、子どもの人権擁護上許される
ものではありませんが、その画像がいったんインターネット上に流出すれば、画像のコピーが転 と々流通し
て回収することが極めて困難となり、被害を受けた児童は将来にわたって永く苦しむことになるなど、重大
な人権侵害と言わざるを得ません。さらに、自殺を誘うような情報等、インターネット上の有害情報に起因
して犯罪トラブルに巻き込まれ、被害に遭うなどの人権侵害事案も発生しています。
法務省の人権擁護機関では、「インターネットによる人権侵害をなくそう」を強調事項として掲げて啓発活
動を行っています。インターネットを悪用することなく、お互いの人権を尊重した行動をとるようにしましょう。

〇インターネット上で人権を侵害されたときは、プロバイダに削除依頼を
インターネット上に自分の名誉を毀損したり、プライバシーを侵害したりする情報が掲載されても、発信
者が誰か分からないことも多く、被害に遭われた方が直接被害を回復するのは困難です。そこで被害に
遭われた方は、プロバイダ、サーバの管理・運営者など（以下「プロバイダなど」といいます。）に対し、

発信者の情報の開示を請求したり、人権侵害情報の削除を依頼することができます。
プロバイダなどに対し、「侵害情報の通知書 兼 送信防止措置依頼書」を送付すること
により、人権侵害情報の削除を依頼することができます。送付先のプロバイダなどは、
インターネット上の情報により異なります。送付先が分からない場合などは、最寄りの
法務局にご相談ください。

●TikTokと連携した人権啓発活動を実施しています。
ショートムービープラットフォーム「TikTok」と連携し、「＃誰かのことじゃない」をメインテーマと
する人権啓発サイトを開設しました。「TikTok」内に展開されるこのサイトで、人気クリエイターや
著名人の方々が、様々な人権問題をテーマとした動画を配信します。

美波病院・日和佐診療所からのお知らせ美波病院・日和佐診療所からのお知らせ

【お問い合わせ】日和佐診療所　☎ 77-1212 ／美波病院　☎ 78-1373

日和佐診療所 - 臨床ノート -　

「大動脈弁狭窄症」
循環器内科：田村洋人　医師

　心臓は全身の臓器に血液を送るポンプの働きをしております。心臓は左室という部屋が収縮するこ
とにより、大動脈という大きな血管を通って様々な臓器に血流を送ります。左室から大動脈へ血流を
送る際に大動脈弁という逆流防止弁を通過します。大動脈弁狭窄症はこの大動脈弁が狭くなっている
状態です。
　左室の出口が狭くなっている状態なので、心臓の負荷が上昇し息切れ症状が出現することがありま
す。また、左室から大動脈に流出する血流が低下するため失神、胸が締め付けられるような症状が
出現することがあります。
　原因として多いのは加齢による動脈硬化です。重症なものは心負荷のために心不全を併発したりす

ることもあり治療が必要とされております。治療補として、外科的に大動脈弁を
取り替える方法や経カテーテル的に新たに大動脈弁を挿入する方法があります。
　近年平均寿命が大きく伸びて大動脈弁狭窄症の患者様が増えております。聴
診だけでもこの疾患が見つかることもあります。症状に心当たりのある方は気軽
にご相談頂ければ幸いです。

循環器外来の診療は、
毎月第２・第４金曜日　14 時～ 17 時
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大動脈弁

●海部郡救急医療当番の休止のお知らせ
海部郡医師会が実施する「海部郡救急医療当番」に参加しておりました日和佐診療所は、当分の間、当番から外れ
ることとなりました。また、火曜日午後の赤松地区と山河内地区の出張診療についても、当分の間、休診とさせて
いただきます。大変ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解の程宜しくお願い致します。

〇胃カメラの電話予約のご案内
美波病院では、電話での胃カメラ予約受付をしています。
大腸内視鏡検査の予約は、電話ではできませんので、従来通りご来院ください。

▶予約受付：月曜～金曜日（祝日除く）13 時～ 17 時
▶電話番号：美波病院  ☎ 0884-78-1373
※本人確認のため氏名・生年月日をお伺いします。
※�当院を初めてご利用される方には、氏名・生年月日・性別・住所・電話番号・保険の種
類をお伺いします。
※対応にお時間をいただく場合があります。


