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健康・福祉健康・福祉

保健だより保健だより1010月号月号
〇 10 月・11 月の行事予定〇 10 月・11 月の行事予定
保健事業は予約制になっています。お手数をおかけしますが、健康増進課までご連絡ください。
 10 月 15 日（金）　乳児健診（日和佐公民館）
　　　　　　　　   女性とこどものケアルーム（医療保健センター）
10 月 21 日（木）　健診結果説明会（医療保健センター）
10 月 29 日（金）　乳幼児健診
　　　　　　　　  １歳６か月児・３歳児健診（日和佐公民館）
11 月 13 日（土）　特定健診・がん検診（日和佐公民館、由岐公民館）
11 月 16 日（火）　女性とこどものケアルーム（AM: 児童館、PM: 医療保健センター）
11 月 18 日（木）　健診結果説明会（保健センター）

●健診を受けている方がお得？！
　お得①：�特定健診を受診している人の方が

医療費が低い！
　お得②：�毎年健診を受診すると無料クーポ

ンがもらえる！

●目標の受診率まであと少し！
　�厚生労働省は特定健診の受診率を「60％」

にすることを目指しています。美波町で
は、年々受診率が上がってきており、目標
の「60％」まであと少しです！

●特定健診を受診するには？
　①医療機関で受ける（町内の医療機関では窓口で特定健診無料券も使えます）
　②集団健診で受ける（がん検診も一緒に実施します）
　　　令和 3 年 11 月 13 日 ( 土 )	 8 時～ 9 時 30 分　日和佐公民館
　　　　　　　〃　　　　　　　	 10 時 30 分～ 11 時 30 分　由岐公民館
　　　令和 3 年 12 月 15 日 ( 水 ) 	 8 時～ 11 時　日和佐公民館　　　　　
　③受診した結果を健診として活用することもできます。

【保健事業に関するお申込み・お問い合わせ】健康増進課　☎ 77 - 3621

特定健診は受診されましたか ?

受信者

3 万円

2 万円

1 万円

未受信者

図．美波町における生活習慣病等一人あたり医療費
　　（5 年間平均）

医療費が

約 1/3 に！！

図．美波町における特定健診受診率の推移
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地域包括支援センター行事
日 場所 内容 時間

1 日 ( 月 ) 由岐公民館 太極拳 9：00 ～

2 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30 ～ 11：30

木岐公民館 手芸講座 13：30 ～ 15：30

デイサービスセンター竜宮 脳若返り教室 14：00 ～ 15：00

4 日 ( 木 ) 由岐公民館 いきいき体操 13：00 ～ 15：00

5 日 ( 金 ) 日和佐公民館 ノルディック・ウォーク 14：00 ～ 16：00

9 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30 ～ 11：30

由岐公民館 リフレッシュ体操 13：00 ～ 15：00

10 日 ( 水 ) 赤松基幹集落センター 総合相談（腸の話） 13：30 ～ 15：30

11 日 ( 木 ) 由岐公民館 ノルディック・ウォーク 9：30 ～ 11：30

日和佐公民館 いきいき体操 13：00 ～ 15：00

日和佐公民館 手芸講座 13：30 ～ 15：30

12 日 ( 金 ) 日和佐公民館 太極拳 9：00 ～

15 日 ( 月 ) 由岐公民館 太極拳 9：00 ～

16 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30 ～ 11：30

志和岐公民館 総合相談（詐欺の話） 13：30 ～ 15：30

18 日 ( 木 ) 日和佐公民館 リハビリ体操 13：00 ～ 15：00

19 日 ( 金 ) 日和佐公民館 太極拳 9：00 ～

26 日 ( 金 ) 木岐公民館 総合相談（交通安全） 13：30 ～ 15：30

【お問い合わせ】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または中止する場合があります。※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または中止する場合があります。


