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自宅で受けられる看護、自宅で受けられる看護、
家で息を引き取ったとき家で息を引き取ったとき

講師
徳島県看護協会 訪問看護ステーション阿南

管理者　岩佐 久美 先生

主　任　森 　郁代 先生

99 月 2929 日（水）1313 時 3030 分〜 1515 時 3030 分

日和佐公民館　3 階大集会室

  新型コロナウイルス感染症の状況によっては、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
開催を延期または開催を延期または中止する場合があります。中止する場合があります。

自分らしい人生を全うするために

生き方生き方とと逝き方逝き方のの未来設計塾未来設計塾
現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、

地域で生活するために今できることは何かを考えてみませんか。

申込〆切申込〆切
99月月 2222 日日

（水）（水）

【お問い合わせ・お申込先】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171

地域包括支援センターにご相談ください！地域包括支援センターにご相談ください！
“ ただの物忘れ ” と思っていたら認知症だったということがあります。

認知症になる人は 6565 歳以上の高齢者の５５人に１１人と言われており、誰もがなる

可能性のある身近な病気です。だからこそ、認知症をよく知り早めに対応するこ

とで、認知症と上手く付き合っていきませんか。気になることがありましたらお

早めにご相談ください。※お話しになったことの秘密は固く守ります。

【相談窓口】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171


