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○ 6月・7月の行事予定
　保健事業は予約制になっています。お手数をおかけしますが、健康増進課までご連絡ください
　　 6月 13日（日）　特定健診・がん検診（日和佐公民館）
　　 6月 22日（火）　特定健診・がん検診（日和佐公民館）
　　 6月 24日（木）　こころの相談
　　 6月 26日（土）　特定健診・がん検診 (木岐公民館・由岐公民館）　　
　　 7月   9 日（金）　乳児健診（日和佐公民館）、
　　　　　　　　　　 女性とこどものケアルーム（医療保険センター）
　　 7月 12日（月）　こころの相談
　　 7月 30日（金）　乳児・1.6 歳児・3歳児健診（日和佐公民館）

○令和 3年度の特定健診が始まります

▶自分の身体を理解し生活を見直すための健診です。
　生活習慣病は自覚症状のない病気です。自分の身体の中でおこっている様々な変化を数値で知る
　事が出来るのが「健診」です。

▶自分の健康状態を継続して見ていく健診です。
　 毎年健診を受けていただく事で、自分の身体を確認する事ができ「自分の食事や運動など生活の
　仕方がこれでよかったのかな？」がわかります。

▶医療費を抑えることにもつながります。
　 生活習慣病を未然に防ぐことで、一人ひとりの医療費を抑えられます。

「特定健診」 ってどんな健診   

特定健診が始まって一番の受診率になりました！
国の目標60%までもう少しです。
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