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- 今月の表紙 -
4月 16日（金）、海陽町を出発
した東京 2020 オリンピック聖
火リレーは、美波町役場から薬
王寺までを走り、次の区間へ聖
火を繋げました！
美波町役場では、影治町長から
ランナーの徳永聖二さんへ聖火
が点火されました！
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令和 3年度  当初予算決まる！
「対話の町政」を基本姿勢として

町民が安心して生活できる
「夢と希望のあるまちづくり」に

109 億 8,768 万円
美波町の令和 3年度一般会計・特別会計予算が美
波町議会第 1回定例会で決まりました。
一般会計、特別会計の予算総額は 109 億 8,768
万円となります。このうち一般会計は、66億円で、
歳入・歳出の内訳は右のグラフのとおりとなって
います。財源確保が非常に難しく、地方交付税な
どの依存財源が 7割以上を占めておりますが、ま
ちづくりの基本方針に基づく諸施策を限られた財
源の効果的な配分により実施します。

「令和 3年度　美波町わかりやすい予算書」
をホームページに掲載しました。また、役
場総務課窓口でも配布しております。

○ 一般会計 66億円
○ 特別会計 31億 4,853 万円

国 民 健 康 保 険 9億 4,382 万円
育 英 奨 学 金 貸 付 2,328 万円
赤 河 内 財 産 区 895万円
簡 易 水 道 事 業 1,798 万円
漁業集落排水事業 2,786 万円
公 共 下 水 道 事 業 4億 1,305 万円
介 護 保 険 事 業 12億 4,377 万円
国民健康保険診療所 3億 623万円
後 期 高 齢 者 医 療 1億 6,359 万円

○ 企業会計 12億 3,915 万円
水道事業（事業費用支出） 3億 759万円
病院事業（事業費用支出） 9億 3,156 万円

合 計 109億 8,768 万円

令和3年度会計別当初予算

令和 3年度  美波町一般会計当初予算
（単位千円）

○歳入内訳

○歳出（目的別）

○歳出（性質別）

地方譲与税48,211(0.73%)
利子割交付金 517(0.01%)

地方消費税交付金
136,803(2.07%)
環境性能割交付金
2,611(0.04%)
地方特例交付金
3,400(0.05%)
1,894,177
(28.70%)

4,705,823
(71.30%)

2,570,098
(38.94%)

865,321
(13.11%)

3,164,581
(47.95%)

交通安全対策特別交付金
506(0.01%)

農林水産業費
333,263(5.05%)

維持修繕費
11,554(0.18%)

扶助費
398,729(6.04%)

普通建設事業費
844,915(12.80%)

災害復旧事業費
20,406(0.31%)

貸付金 1(0.00%)
投資及び出資金 0(0.00%)

予備費 10,000(0.15%)

積立金 10(0.00%)

商工費
117,319(1.78%)

災害復旧費
20,012(0.30%)

消防費
388,479
(5.89%)

諸支出金 10(0.00%)
議会費 66,215(1.00%)予備費 10,000(0.15%)

分担金及び負担金 41,199(0.62%)使用料及び手数料 68,867(1.04%)
国庫支出金 482,804(7.32%)

県支出金
297,873(4.51%)

財産収入
42,815(0.65%)

寄付金 7(0.00%)

繰越金
100,000(1.52%)

諸収入
93,731(1.42%)

歳入総額

歳出総額

歳出総額

6,600,000
千円

6,600,000
千円

6,600,000
千円

町税444,556(6.73%)

地方交付税
2,888,000
(43.76%)

総務費
1,169,055
(17.71%)

民生費
1,466,322
(22.22%)

人件費1,322,057
(20.03%)

繰出費
827,0

44

(12.5
3%)

物件費
1,281,269
(19.41%)

補助費等1,034,703(15.68%)

公債等
849,312
(12.87%)

衛生費
764,584
(11.59%)

教育費
699,845
(10.60%)

公債費
849,312
(12.87%)

土木費
715,584
(10.84%)

繰入金
1,103,002
(16.71%)

町債
836

,400

(12.6
7%)

配当割交付金 3,715(0.06%)
株式等譲渡所得割交付金
3,930(0.06%)

法人事業税交付金
1,053(0.02%)

自
主
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美波町役場
新規採用職員を紹介します！

生まれ育った美波町で地域創生
に携わることができてうれしく
思います。将来にわたって活力
ある地域社会の構築に向けて精
進してまいりますので、よろし
くお願いします。

私の生まれ育った美波町 !!　大好きな
この町で子どもの頃からの夢だった保
育士のお仕事が出来る事をとてもうれ
しく思います。数年間、臨時職員とし
て働かせていただく中で色々と経験
し、学んだ事を大切にして、日々の保
育に活かしていけるように頑張りたい
と思います。また、子ども達が明る
く元気に楽しく毎日が過ごせるよう、
日々精進していきたいです。よろしく
お願いします。

4月より働かせていただくこと
になりました。美波町の皆様の
お役に立てるよう精一杯頑張り
ます。よろしくお願いします。

この度、美波町で働かせていた
だくことになり、非常にうれし
く思っています。地元である美
波町をさらに住みやすく魅力あ
ふれる町にするため、精一杯努
力し、この町に貢献したいと考
えていますので、よろしくお願
いいたします。

この度、美波町の保育教諭とし
て勤務させていただくことにな
りました。一人一人の子どもた
ちの成長を見守り支えていける
よう日々努力していきたいと思
いますので、よろしくお願いい
たします。

この度、管理栄養士として働か
せていただきます。食を通じて
美波町に貢献できるよう努力し
てまいります。どうぞよろしく
お願いいたします。

この度、美波町で管理栄養士と
して勤務させていただくことに
なりました。住民の皆様のお役
に立てるよう精一杯努力してま
いりますので、よろしくお願い
いたします。

美波病院で看護師として勤務さ
せていただくことになりまし
た。地域の方々に寄り添った看
護ができるよう努力していきた
いと思います。よろしくお願い
いたします。

この度、看護師として働かせて
いただきます。立石乃理子と申
します。地域の皆様に寄り添っ
た看護を心がけていきますの
で、よろしくお願いいたします。

産業振興課
書記
前田　大旗

総務課
書記
鈴木　啓太

美波病院
書記
谷　 和 希

福祉課
管理栄養士
山口 由佳里

赤松こども園
保育士
大平　佳奈

阿部こども園
保育士
大城　麻世

美波病院
管理栄養士
立 石　 愛

美波病院
看護師
表原　夏実

美波病院
看護師
立石 乃理子
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人口が減ってもにぎやかな町・美波町をつくるため、
日々頑張る人や団体、取り組みなど、情報提供をお待ちしています！
▶役場政策推進課（77-3616）もしくは ▶QRコードの応募フォームからご連絡ください。

Question!

Vol.53

「役場職員へインタビュー」 　

　　　現在、県内最多の
20 社が町内にサテライトオ
フィス を開設しています。都
会の企業が美波町にオフィ
スを構える理由は、ライフ

ワークバランスの拡充が当初は主な
目的でしたが、現在は津波対策や

高齢化などの地域課題に対する新たな解決策（サ
ービス）を生み出す場所として、美波町への注目が
高まっています。持続可能な町を目指すため、地域
課題解決に向けて共に取り組むパートナーを探すこ
とが、今の私たちのミッションだと思っています。
　　　 数値的な目標もありますが、それよりも、こ
れから目指すべき日本社会のあり方を一緒に模索
し、創造していけるような企業を誘致したいと思っ
ています。エネルギー問題や漁獲高の向上、資源
保護など、次の世代の子供たちに、より良い未来を
残すための取り組みを、官民が連携して進めていけ
ればいいなと思っています。
　　　イベントへの参加など、サテライトオフィス
企業誘致の取り組みにいつもご協力いただきありが
とうございます！！

美波町のまちづくりを担う役場職員へ、それぞれの事
業にかける想いについてインタビュー。「美波ふるさ
と創造戦略」の 4つの基本方針の中で、現在、特に
力を入れている取り組みについて聞きました。

Question!
① 事業や取り組みの概要について       
② これから頑張っていきたいこと
③ 住民のみなさまへメッセージ！

　　  令和 3年1月に旧由
岐町の3漁協が合併して由
岐漁協が発足しました。合
併に関わる施設整備費や事
業費に対して10 分の 9を

町が補助するなど町独自の支援体
制を整備しています。漁協運営の効

率化や組合員のサービス向上などを実現し、今回
の合併を成功事例として、地域漁業全体への良い影
響を生み出していきたいと考えています。
　　　 地域の方 と々協力しながら持続可能な水産
業の構築を目指し、支援の幅を広げると共に、具
体的な取り組みも進めていきたいと思います。
例えば、町が事務局を務める「美波の海の恵み研
究会」ではブランドワカメの養殖と商品化を実現し、
「持続可能な漁業」として一定の成果をあげていま
す。これからも地域全体の水産業を盛り上げるため
必要なことをしっかりやっていきたいです。
　　　より多くの事業者の方が活用しやすい支援
体制をつくっていきたいと思いますので、ご要望を
どんどん聞かせていただければと思います。役場で
お待ちしています！

A1.  A1.  

A2.  

A3.  

A2.  

A3.  

 ① 人の流れづくり  ② 仕事づくり

政策推進課
主査 鍜治淳也

次の世代の子供たちに、
より良い未来をつなぎたい

産業振興課
書記 濱宮 雄大

地域の水産業を
盛り上げたい
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美波町の地方創生に関する新聞記事や雑誌が以下の場所でご覧いただけます！
日和佐地区：日和佐図書・資料館1階  /  由岐地区： 由岐ふれあいホール（ぽっぽマリン2階）

- 美波ふるさと創造戦略 4つの方針 - 
美波町の魅力を再発見し、磨きをかけて新たな価値を創造するための指針となる町の計画が「美波
ふるさと創造戦略」です。その中で定めた、まちづくりににおける4つの基本方針【1：人の流れづくり、
2：仕事づくり、3：子育て環境づくり、4：地域づくり】をもとに、役場担当者をはじめ、町内各地、
様々な人々が連携して、持続可能な町を目指す取り組みが進んでいます。

　　  子育て世代の
負担軽減を目指した
事業に力を入れてい
ます。【子育てはぐく
み医療費助成事業】

では、令和3年7月から、
受給者（保護者）の自己負
担額を撤廃します。子ども

の健康維持・増進、子育て世帯への経済的支援に
つながってほしいです。
　　　令和3年度より福祉課に管理栄養士が配置
されました。こども園で食育などの取り組みを進め
ると共に、乳児健診を行う健康増進課とも連携し
ながら、栄養相談や食育活動等、育児に対する不
安に対応していきたいと思います。
         私自身も出産・産休を経ての復職を経験しま
した。子育て世帯の方々に寄り添った仕事をしてい
きたいと思います。どんな小さなことでも困ってい
ることがあれば相談しに来てください！

　     徳島大学と協働で、「美
波共創塾」を令和 2年12
月から開催しています。「住
んでよかった！」と思える町
を目指して、仲間とともに学

び、実践していく地域づくり勉強会
です。参加者同士の対話や情報共

有、地域づくり先進地への視察研修などを通じて、
地域自治を担うリーダーを育成します。
　　　現在は座学中心ですが、今後は実習を交え
て、より具体的に町のためにできることを考えて実
行していきたいです。地域に出て、どれだけ多くの
人の声を拾えるかが重要だと思っています。魅力的
な地域には魅力的な人が必要です。未来を担う人
材をどう育てていくかにも挑戦していきます。
　　　誰でも入れるオープンな団体ですので、ぜ
ひ町内の様々な方にご参加いただきたいです。役
場職員をはじめ地域の様々な人がつながり、対話
し、行動していくことで、町に素敵な化学反応が起
きればいいなと思っています。町のこと、地域のこと、
ぜひ一緒に考えてみませんか？次回は5月下旬の開
催予定です！

A1.  A1.  

A2.  

A3.  

A2.  

A3.  

 ③子育て環境づくり  ④ 地域づくり

福祉課
書記 柿内朋子
管理栄養士 山口由佳里

由岐支所
主査  浜大吾郎

子育て世代の
不安をなくしたい

地域に素敵な
化学反応を起こしたい
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にぎやかそ美波

美波町さくら町通りを中心に
門前エリアで働く商工会員に呼びかけ

｢薬王寺門前町商店組合」設立！

美波町フレイルサポーター誕生！

門前町が一体となった情報発信や賑わいを目指
します。組合長は2月に開業した「美波観光株
式会社」篠原千尋さんが選ばれました。「地域
の方や、県内外の方にも日和佐の魅力をPRで
きる方法を組合員と一緒に考え町の発展につな
げたい」と力強い挨拶をいただきました。

　令和 3年 3月、徳島県と美波町
が健康長寿に取り組む「フレイル
サポーター養成研修」が開催され、
美波町に 39名の「フレイルサポー
ター」が誕生しました。
　フレイルサポーターとは、要介
護状態へ陥るフレイル ( 虚弱 ) を
早期に見つける「フレイルチェッ
ク」を行う方々で、地域における
「フレイル予防伝道師」の役割も期
待されています。フレイルチェッ
クでは、椅子立ち上がり、6m歩行、
握力、ふくらはぎ周囲、筋肉量な
どを測定します。今後は、町内の
通いの場などでフレイルサポー
ターを中心に測定会を開催する予
定です。ぜひご参加ください !
【お問い合わせ】
役場福祉課　☎ 77 - 3614

過疎であっても、町内外から人が集い、にぎわいが絶えない町、美波町
そんな「にぎやかそな町」の様子をご紹介します！

椅子立ち上がりチェック ふくらはぎ周囲測定
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電動バイクのレンタル開始！

赤松神社秋まつり奉納吹筒花火が
“ ダイドーグループ日本の祭り”

の選定を頂きました！

令和3年 4月 8日から、まちづくり団体「日
和佐 発心の会」は美波町門前町再生交流オ
フィスで電動バイク「SMART EV」のレンタ
ル事業を開始しました。三密を避けながら町
内の様々な観光資源に立ち寄ってもらうこと
が狙いで、ウィズコロナ・アフターコロナ時
代に適した新しい観光のあり方を模索します。

3月 29日ダイドービバレッジサービス株式
会社代表取締役社長の大堀さま他、関係者が
美波町役場を訪れ、町長に選定証を渡しまし
た。平成 30年の日和佐八幡神社秋まつりに
続いての選定で、ひとつの町で複数の選定は
全国的にも珍しいそうです。

　5月 20日から 8月 20日までの間、大浜海岸
はウミガメ保護規制期間となります。
　「大浜海岸のウミガメおよびその産卵地」は国
の天然記念物の指定を受け、文化財保護法、自然
公園法、美波町文化財保護条例、美波町ウミガメ
保護条例の趣旨にそって毎年保護規制を行ってい
ます。町民の皆様には、ご迷惑おかけいたします
が、ウミガメが安心して産卵できるよう、暗くて
静かな海岸へのご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
ウミガメ産卵観察は中止にしております。

【お問い合わせ】
うみがめ博物館カレッタ　☎77 - 1110

ウミガメ保護規制のお願い

【お問い合わせ】日和佐発心の会　
☎ 090 - 8970 - 9250　/　Email：hossinnokai.23@gmail.com 
営業時間：水曜～日曜 (祝日の場合は変動あり )　10時～ 17時

HPはこちら
→→→
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健康・福祉
保健だより5月号

○ 5月・6月の行事予定
　保健事業は予約制になっています。お手数をおかけしますが、健康増進課までご連絡ください
　　5月 31日（月）　こころの相談
　　6月   2 日（水）　特定健診・がん検診（日和佐公民館）
　　6月   8 日（火）　女性とこどものケアルーム
　　6月   9 日（土）　女性のがん検診（由岐公民館）
　　6月 13日（日）　特定健診・がん検診（日和佐公民館）
　　6月 22日（火）　特定健診・がん検診（日和佐公民館）
　　6月 24日（木）　こころの相談
　　6月 26日（土）　特定健診・がん検診 (木岐公民館・由岐公民館）

【保健事業に関するお申込み・お問い合わせ】美波町医療保健センター内役場健康増進課☎77 - 3621

○糖尿病ってどんな病気 ???
　「慢性の高血糖状態」というのが糖尿病の定義です。「慢性の」というのがポイントで、血糖が高い
状態が続いているということに問題があります。血糖値が高い状態が続くことで、知らず知らずの間

に血管が傷つくのです。
　糖は人間の体に６０兆個あると言われている細胞のエネルギー（車に例えるとガソリ
ンのようなもの）になるもので、どんなに暴飲暴食をしても、食後の血糖値は 140㎎ /
dl 未満に、お腹がすいている時でも 80～ 100mg/dl の範囲で調整されています。
　この血糖値が基準値以上に高くなっても特に症状はありません。（おしっこに糖がでる
のは、だいたい血糖値が 170㎎ /dl 以上になった場合です）。症状のない糖尿病に気づ
くためには、血液検査を受けてチェックすることが大切です。

　このHbA1c に糖がどのくらいくっついているか
を調べることで、血液中を流れていた糖の量がわか
るのです。健診での正常値は 5.5％以下、糖尿病型
と判断されるのが 6.5％以上です。5.6％～ 6.4％の

間は境界型と言われて、食後の血糖値が高くなったり、血糖値の下がり方が悪いために血糖値が高い
時間が長く続いている場合を表しています。今年も健診が始まります。健診を受けて、ご自身の状態
をチェックしてくださいね。

※健診で行う糖尿病の検査
　　　⇒ＨｂＡ１ｃ (ヘモグロビンエーワンシー )

「ヘモグロビン」って聞いたことがありますか？貧
血の検査でも聞くことがあると思いますが、赤血球
の成分なんです。血液中のものです。
　糖はたんぱく質や脂肪とくっついて体の中で仕事
をしています。赤血球にもくっつきますが、その中
でも１番くっつきやすい「ヘモグロビン」の「A1c」
という部分と合体します。

③
ヘモグロビン

A1c値 5.5% ～ 6.5%以上

判断 正常

血液

高血糖持続

血色素 ヘモグロビンに糖がくっついた
糖化ヘモグロビン

時間で変化する血糖と違って
約2ヵ月の平均血糖値を反映

鉄 糖

赤血球の寿命は4ヵ月

ヘモグロビンA1c

蛋白
ヘモ　グロビン

ヘモグロビンは赤血球の成分① ②
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 地域包括支援センター行事

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または中止する場合があります。

【お問い合わせ】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171

日 場所 内容 時間

1 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30～ 11：30

木岐公民館 手芸講座 13：30～ 15：30

2日 (水 ) 山河内公民館 総合相談（体操） 10：00～ 12：00

3 日 ( 木 ) 由岐公民館 いきいき体操 13：00～ 15：00

4 日 ( 金 ) 日和佐公民館 ノルディック・ウォーク 14：00～ 16：00

7 日 ( 月 ) 由岐公民館 太極拳 9：00～

8 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30～ 11：30

由岐公民館 リフレッシュ体操 13：00～ 15：00

9 日 ( 水 ) 赤松基幹集落センター 総合相談（お口の健康） 13：30～ 15：30

10 日 ( 木 ) 由岐公民館 ノルディック・ウォーク 9：30～ 11：30

日和佐公民館 手芸講座 13：30～ 15：30

11 日 ( 金 ) 日和佐公民館 太極拳 9：00～

阿部公民館 総合相談（体操） 13：30～ 15：30

15 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30～ 11：30

志和岐公民館 総合相談（食べ物の話） 13：30～ 15：30

17 日 ( 木 ) 日和佐公民館 いきいき体操 13：00～ 15：00

21 日 ( 月 ) 由岐公民館 太極拳 9：00～

日和佐公民館 生き方と逝き方の未来設計塾 13：30～ 15：30

22 日 ( 火 ) デイサービスセンター竜宮 脳若返り教室 14：00～ 15：00

24 日 ( 木 ) 日和佐公民館 リハビリ体操 13：00～ 15：00

25 日 ( 金 ) 日和佐公民館 太極拳 9：00～

木岐公民館 総合相談（お口の健康） 13：30～ 15：30

29 日 ( 火 ) 日和佐公民館 ストレッチ教室 10：30～ 11：30
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健康・福祉
令和３年度

後期高齢者健康診査のお知らせ
後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化の予
防のため、健康診査を実施します。「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診しましょう。

○対象者　
   ※長期入院，施設入所等の方は、健康診査の対象にはなりません。

　▶１．申込みしなくても受診券が届く方
　　①令和２年10月1日から令和３年９月30日までの新規加入者（75歳になった方など）
　　　※令和３年 10月１日以降に後期高齢者医療制度に加入予定の方は、加入前の健康保険
　　　　の特定健診を受診してください（市町村国保の場合は、受診券の有効期限が９月末ま
　　　　でとなりますので、有効期限内に受診してください）。

　　②令和２年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された方
　　　※広域連合が受診を確認できた方に限ります。

　　③生活習慣病と診断されていない方
　　　※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、
　　　　高血圧性疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、
　　　　脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化等があります。

　▶２．申込みにより受診券が届く方
　　上記①②③以外の方で受診を希望する方
　　※生活習慣病と診断されている方でも，申込みにより健診を受診できます。
　　【申込期間】
　　　６月中旬から 12月中旬まで
　　【申込先】
　　　役場福祉課・由岐支所・健康増進課窓口に備付けの健康診査申込書でお申し込みください。

○受診券送付時期　
　６月中旬から 12月中旬まで（加入時期や申込時期に応じて送付）

○受診費用
　無料

○受診期間
　「健康診査受診券」を受け取られたときから令和３年 12月末まで
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自分らしい人生を全うするために

生き方と逝き方の未来設計塾
現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、

地域で生活するために今できることは何かを考えてみませんか。

申込〆切6月14日（月）

【お問い合わせ・お申込先】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171

保険のはなし
-生命保険の基礎知識 -

講師：第一生命保険株式会社

 日時：6月21日（月）13時30分～15時30分
 会場：日和佐公民館　3階大集会室

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または
　中止する場合があります。

【お問い合わせ先】　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　☎ 088 - 677 - 3666
　　　　　　　　　役場福祉課　☎ 77 - 3614

○健診項目
　身体計測，血圧測定，血液検査（貧血検査含む），尿検査，心電図検査，眼底検査
　※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
　※眼底検査は，医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
　※がん検診は，お住まいの市町村へお問い合わせください。

○予約
　受診する医療機関に事前予約が必要

○持参するもの
　①健康診査受診券
　②後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）
　③被保険者証
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国民年金だより

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

国民年金保険料免除等の申請について

　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、そして便
利でお得な口座振替もあります。

毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末日」です。
保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事態が発生により、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受けれない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。

※所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度があります。
※今回の新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場合、令和 2年 2月分以降の
　保険料が免除・猶予される臨時特例措置も設けられていますので、市（区）役所・町村役場
　の国民年金窓口へご相談ください。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎
年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります
ので、住民登録をしている市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをしてください。
申請書は、窓口に備え付けてあります。

※令和 3年度分（令和 3年 7月分から令和 4年 6月分まで）の免除等の受付は令和 3年 7月
　1日から開始されます。また、申請時点の 2年 1ヵ月前の月分までさかのぼって申請するこ
　とができます。
※失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間
　がある方は、市（区）役所・町村役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

令和 3年 4月分から令和 4年 3月分までの国民年金保険料

月額 16,610 円
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国民年金の加入方法
国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。
基本的に日本に住む 20歳以上 60歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。加
入者は、職業などによって次の 3グループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

○第 1号被保険者
20歳以上 60歳未満の農業者、自営業者、学生、フリーター、無職の方などです。

○第 2号被保険者
会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている方です。

○第 3号被保険者
第2号被保険者に扶養されていて、年収130万円未満の20歳以上60歳未満の配偶者の方です。

※会社を退職したときは、第 2号被保険者から第 1号被保険者への変更手続きが必要となりま
すので、お早めに手続きをお願いします。

第 1号被保険者 第 2号被保険者 第 3号被保険者

▶加入手続
ご自身で住所地の市区役所・
町村役場の国民年金担当窓口
で行います。

▶加入手続
勤務先が行います。

▶加入手続
第2号被保険者の勤務先を経
由して行います。

【国民年金のご相談・お手続きについて】
徳島南年金事務所　☎ 088 - 652 - 3114　または役場住民生活課　☎ 77 - 3613
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5月定例教育委員会の日程について

　　・日時　5月26日（水）
　　　　　　9時30 分～
　　・場所　日和佐公民館１階会議室

道の駅日和佐
野外ステージ利用者募集中！

開放的な青空の下、
思いっきり演奏してみたくないですか？？

現在、道の駅日和佐にある野外ステージのレン
タル利用を募集しています。レンタル料金は１
団体１日 3,000 円、学生は 1,500 円。（マイ
クやスピーカー、観客用のテーブルや椅子など
のレンタル料含む）みなさんの力で美波町に賑
わいを！！
申し込みはQRコードから→→→→

【お問い合わせ】道の駅日和佐　☎ 77 - 2121

マイナンバーカードの受け取りが
由岐支所でも可能になります

通常は本庁での受け取りとなっています。由岐
支所での受け取りを希望する場合は、事前にご
連絡いただくことで、準備させていただきます
ので、必ず 2～３日前までに由岐支所（☎ 78 
- 1111）までお電話ください。

高齢者再就職

徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会が
55歳以上の方の再就職や就業支援の相談窓口
を開催します。

【お問い合わせ】
徳島県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
☎ 088 - 676 - 4421

個別相談のお知らせ

家庭や職場の人間関係で悩んでいる方は沢山い
らっしゃいます。コミュニケーション勉強会で講
師をされている林先生がご相談に応じます。個別
相談では、各家庭の些細な相談にも秘密厳守で、
丁寧にお答え出来ます。子育て、夫婦関係、家
族での困りごとを何からでもお話しください。

ご参加の際、マスクの着用をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開
催を延期または中止する場合があります。

【お問い合わせ】役場福祉課　☎ 77 - 3614

▶日時：5月24日（月）
　　　　13時～15時30分
　　　  ※前日までに要予約
▶場所：美波町社会福祉協議会

▶日程：令和 3年 5月 22日（土）
▶時間：14時 30分から
▶場所：日和佐公民館　1階　会議室
▶講師：NPO法人フリースクール
　　　　阿波風月庵　理事長　林さん
▶定員：1組」
▶参加料：無料
▶申込方法：役場福祉課へ連絡

お知らせ

※写真は、使い方の一例です。
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　南海トラフ巨大地震による津波から避難する道路として、供用６０年以上となる１号道路下水路老
朽化対策事業を進めています。本年度は下記位置図の区間において工事を行います。
　近隣の方々には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

排水路改修工事についてのご案内

○ 工 事 名 ： 令和 2年度 日和佐浦西線排水路改修工事（第 5分割）
○ 位 置 ： 美波町奥河内字本村地区
○工 事 期 間： 令和 2年 12月～令和 3年 9月を予定

※工事期間中は、全面通行止めとなります。
　但し、17時から翌日 8時 30分までの間は通行可能予定です。

【お問い合わせ】　役場建設課　☎ 77 - 3618（受注者　 株式会社　亀谷建設）

本工事区間L=約 80m

JICA 海外協力隊募集
～世界もあなたも、可能性に満ちている～

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、下記の要領で「JICA海外協力隊」の 2021年春募集を行
います。世界約 70ヵ国、計画・行政、公共・公益事業、農林水産、鉱工業、エネルギー、商業・観光、
人的資源、保健・医療、社会福祉の 9分野、約 120職種の仕事が今必要とされています。
　あなたの技術・経験を開発途上国で活かしてみませんか？現地の人々と協働しながら、人づくり、
国づくりに協力します。なお、2019年春募集よりボランティア制度が大きく変更されていますので、
詳しくはウェブ（https://www.jica.go.jp/volunteer/）上でご確認ください。

○募集期間
2021年 5月 20日（木）～ 2021年 6月 30日（水）日本時間　正午締切
※原則ウェブ応募となります。
応募資格
生年月日が、1951年 7月 2日～ 2001年 4月 2日までの日本国籍を持つ方
※一般案件の一部の要請は 45歳以下の方（生年月日が 1975年 7月 2日以降の方）が対象です。

JICA海外協力隊
ウェブサイト

【お問い合わせ】　JICA海外協力隊募集事務局　☎042 - 404 - 5021（平日10時～12時、13時～17時）
　　　　　　　　JICA四国　☎ 087 - 821 - 8825（平日 9時 30分～ 17時 30分）
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コミュニケーション勉強会のお知らせ

　「子どもの会話や行動が気になる？」「子どもの気持ちや考えが知りたい ?」「しつけや接し方に困っ
ている」一緒にお喋りする中で、ヒントが出てきます。困っているのは我が家だけではない、答えは
一つだけじゃないと思われるはずです。

- 今回のテーマ -
何故、腹が立つ（こだわりの裏返し）

●日　程：令和 3年 5月 30日（日）
●時　間：14時から
●場　所：日和佐公民館　2階　和室
●参加費：無料

●講　師：NPO法人フリースクール阿波風月庵
　　　　　理事長　林さん
●対象者：どなたでもご参加いただけます。

※ご参加の際、マスクの着用をお願いします。新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を
　延期または中止する場合があります。
※勉強会に参加された方で、お悩みがある方については、16時から個別相談を行います。（2組まで）
　ご予約が必要ですので事前にお申し込みください。

【お問い合わせ】役場福祉課　☎ 77 - 3614

お知らせ

1 日 火
人権相談

10:00 ～ 12:00 日和佐公民館
13:00 ～ 15:00 由岐公民館

女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

3日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

8日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

9日 水 行政相談 13:00 ～ 15:00 由岐公民館

10日 木
心配ごと相談

9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 会議室 )行政相談
介護相談

11日 金 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 予約時にお伝えします

15日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

17日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

22 日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

24日 木 心配ごと相談 9:00 ～ 12:00 保健ｾﾝﾀｰ ( 社協事務局 )

25 日 金 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 16:00 予約時にお伝えします

29日 火 女性のための生き方
なんでも相談 13:00 ～ 17:00 予約時にお伝えします

6月　まちの相談カレンダー

女性のための生き方なんで
も相談は、事前予約が必要
です。
【連絡先】
　なんでも相談予約電話
　☎ 0884-22-0361
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】女性
支援パートナーシップ事業です

美波町社会福祉協議会事務
局は心配ごと相談を随時受
付しております
【連絡先】
　美波町社会福祉協議会
　　　　　　/☎ 77-0342
　由岐支所　/☎ 78-1792
【受付日】
　月～金8時30分～17時
　（土・日・祝祭日は休み）
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　公益財団法人ワールドマスターズゲームズ（WMG）2021 関西組織委員会は、WMG2021 関西
の 2022年 5月 13日（金）～ 29日（日）開催による競技日程および競技別実施要項を決定しました。
大会１年前を迎える 2021年 5月 13日（木）に新たな競技日程によるエントリーを再開できるよう、
万全の体制で準備を進めて参ります。
美波町では、2022年 5月 21日（土）、22日（日）の 2日間、トライアスロンとアクアスロンの２
競技が開催されます。
　エントリーに関して、3月 1日（月）から新規のエントリー受付を停止し、既に申し込みをされて
いる方の参加枠の確保等を行った上で、5月 13日（木）から再開する予定です。また、ボランティ
ア募集について既に申込みをされている方に参加意向を確認しながら、引き続き組織委員会、実行委
員会がボランティア募集を行っていきます。なお、2021 年 5月 13日（木）にエントリーシステム
での募集も再開する予定です。
　4月 15日（木）には、WMG2021関西美波町競技実行委員会総会が開催され、提案した議案（令
和３年度事業計画（案）及び予算（案）等）について承認いただきました。また、WMG2021 関西
開催 1年前となる今年度の「うみがめトライアスロン」実行委員会も同日に開催され、新型コロナ
ウイルス感染拡大の現状を踏まえ、通年の7月開催を秋頃の開催へ延期することが決定いたしました。
町公式ホームページ内にワールドマスターズゲームズ2021関西の大会案内に関するページを開設し
ており、随時更新しておりますので、そちらも合わせてご覧ください。
▶美波町公式ホームページ　https://www.town.minami.lg.jp/docs/829562.html

ワールドマスターズ通信 vol.17

〇食事で覚えておくべき中国語の単語集

日本語 中国語
ご予約はされていますか？

ただいま満席です

こちらがメニューです

ご注文をお伺いしましょうか

お飲み物は何になさいますか？

ご注文は以上でよろしいでしょうか

お下げしてよろしいですか？

本日のおすすめメニューです

お支払いは現金のみでございます

ありがとうございました、またお越しくださいませ

〇食事編（中国語 -CHINESE-）

〇外国人参加者をおもてなし
　本大会では、エントリー定員約 1,700 名（トライアスロン（スタンダード部門）：1,000 名、（ス
プリント部門）：300名、（パラ部門）：50名、アクアスロン：350名）のうち、外国からも多くの
参加者を見込んでおります。
今後、このコーナーでは日常で使える簡単な日常外国語会話のフレーズを紹介していきます。
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日和佐診療所 - 臨床ノート -
パーキンソン病
脳神経内科：足立克仁　医師

　この病気は特定疾患の神経難病の中でも最も患者数が多い疾患です。有病率は 10万人
当たり 150人程度とされ、人口の高齢化とともに増加しています。本症はボクサーのモ
ハメド・アリ氏、芸術家の岡本太郎氏が罹ったことでも有名です。発病年齢は 50～ 60
歳代に多いですが、高齢ほど発病率が高くなります。病態は、脳内の黒質ドパミン神経
の変性脱落により、無動（動きが鈍くなる）を中心とし、振戦や筋強剛などの運動症状
を呈する疾患です。この症状以外に、うつ病、嗅覚障害、便秘、レム睡眠行動異常症な

どの非運動症状も重要な症候で、それが初発症状になることも多いです。
　治療は、原因不明のため未だ根治的治療法はありませんが、ドパミン補充
を主とする治療法の発達により、本症の予後は著しく改善しています。薬物
治療とともに運動・リハビリを継続することも重要です。予後を大きく左右
しているのは易転倒傾向、嚥下障害、認知機能の低下です。また必要に応
じて医療費の軽減等を目的として指定難病の認定（Yahr3 度以上の進行例）
や身体障害者の申請など、適切な時期に公的支援を受けることも重要と思わ
れます。

脳神経内科の診療は毎週木曜日
10時 30分～／ 14時～

日和佐診療所からのお知らせ

当番日は、内科医が
診察します。当番日は、
変更になることがあり
ます。診察を希望され
る方は、上記診療時間
内にお越し下さい。

日和佐診療所は、海部郡医師会が実施する「海部郡救急医療当番」に参加しています。

5月・6月の当番診療月日
診療月日 診療時間

5月 21日（金） 18時～ 21時

5月 29日（土） 18時～ 21時

6月   1 日（火） 18 時～ 21時

6月 22日（火） 18時～ 21時

【お問い合わせ】日和佐診療所　☎ 77 - 1212

No,9

写真：足立克仁医師
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町民一人ひとりが相手を思いやり、多様な価値観を認め合う社会をめざしましょう。
「心温かい人々が暮らす、にぎやかな過疎の町」美波町であり続けるために人権について考え守っていくこ
とがまさに、“ にぎやかそ ” 美波町づくりにつながります。このコーナーでは人権に対する思いを掲載して
いきます。

　全国人権擁護委員連合会は、人権擁護委員法が施行された日（昭和24年 6月１日）を記念して、毎
年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、この日の前後に特設人権相談所の設置や地域住民の皆さん
に人権への理解を深めてもらうための人権啓発活動の実施など、全国各地で取組を展開しています。
人権擁護委員をご存じですか？
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員
と協力して人権侵害から被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるよ
うな啓発活動を行ったりしています。
人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり人権の考えを広めたりする活動を
している民間の方々です。 
　人権擁護委員制度は、様々な分野の人たちが人権思想を広め、地域の中で人権が侵害されないよう
に配慮して人権を擁護していくことが望ましいという考えから設けられたもので、諸外国に例を見な
い制度として発足しました。
　人権擁護委員は無報酬ですが、現在、約 14,000 人が法務大臣から委嘱され、全国の各市町村に配
置されて、積極的な人権擁護活動を行っています。
　人権擁護委員が組織する全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された6月1日を「人
権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員が国民の皆さんの相談に応じる存在として各市町村に配置さ
れていることを伝えるとともに、人権尊重の大切さを呼びかける日としています。
　昭和 57年から全国一斉「人権擁護委員の日」特設人権相談所開設事業を実施しており、毎年６月
１日前後に、全国各地の公共施設、デパートなどにおいて特設相談所を開設しています。
人権擁護委員の活動は主に 3つです。 

心温かい人々が暮らす町
- にぎやかそ美波町 -
６月１日は「人権擁護委員の日」です。

（1）常設・特設の相談所等で人権相談に応じること
　１．常設相談
 「みんなの人権 110番」、「子どもの人権 110番」、「女性の人権ホットライン」などの専用相談電話を
 設けているほか、インターネットによる人権相談の受付子どもの人権SOSミニレターの取組、外国人
 のための人権相談所の開設に取り組んでいます。
　２．特設相談
　３．子どもの人権SOSミニレター等があります。
（２）国民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権啓発活動を行うこと
 人権擁護委員の日や、人権週間、人権の花運動、全国中学生人権作文コンテスト、人権教室等を行っ
 ています。
（３）人権侵害による被害者を救済すること
 「人権を侵害された」という被害者からの申告等を受けて、救済手続きを開始します。人権擁護委員は、
 法務局職員と協力して、情報の収集、人権侵犯事件の調査、処理に当たります。また、当事者の主張
 や利害を調査し、事案の円満な解決を図ることも行います。
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希望される場合は、政策推進
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▶応募方法・・・・・・・・・・・・・・・・・
答え、郵便番号、住所、電話番号、氏名をご記入のうえ、
葉書かメールでご応募ください。美波町役場（政策推
進課）もしくは由岐支所にご持参いただいても結構で
す。正解者は、次号の「広報みなみ」に氏名を掲載さ
せていただきます。締め切りは、5月 21日（金）です。
▶応募先・・・・・・・・・・・・・・・・・・
〒779-2395
徳島県海部郡美波町奥河内字本村 18番地 1
美波町役場政策推進課　広報担当
E-mail：seisakusuishin@minami.i-tokushima.jp
4 月号の答え
「みなみへの人の流れづくり、みなみの資源を活かした仕事づくり、みなみ
の子育て環境づくり、個性ある住み良い地域づくり」
正解者（敬称略）
西田広一（兵庫県）、大島輝久（阿南市）、喜井礼子（西由岐）
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あ
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ね

　ウミガメの産卵地である美波町大浜海岸は、産卵に来るウ
ミガメおよびその砂浜が国の天然記念物の指定を受けていま
す。そのため、毎年ウミガメの産卵時期になるとウミガメ保
護規制期間を設けています。では、今年のウミガメ保護規制
期間は、何月何日から始まるでしょうか？
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～新着本～
○何がおかしい：佐藤 愛子
○ 9月 9日 9時 9分
　　：一木けい
○大義：今野敏
○道連れ彦輔居直り道中
　　：逢坂剛
○アウトサイダー
　　：スティーヴン・キング
○ドキュメント：湊 かなえ
○花下に舞う：あさのあつこ
○魂手形：宮部 みゆき
○チンギス紀 10　星芒
　　：北方謙三
○正欲：朝井リョウ
～児童書～
○でんしゃくるかな ?
　　：きくち ちき
○マスクをとったら
　　：いりやまさとし
○しりとり：安野 光雅

What's New 

Event

開館時間：火曜日～金曜日　午前10時～午後６時　土曜日・日曜日　午前10時～午後５時
＝休館日　毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も） 、祝日と年末年始　　　＝イベント　　　＝おはなし会

美波町日和佐図書・資料館　☎77 - 2733 

2021 May.  No.182
利用者のみなさまへ
新型コロナウイルス感染症予防の対策として、手指の消毒、マスクの着用等にご協力をお願いいたします。

HIWASA  Library News

Topics

おはなしの時間　5月15日（土）　14時～
※今後の感染状況等によって、中止となる場合がございます。

6月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 １2
１3 １4 １5 １6 １7 １8 19
20 21 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6
２7 ２8 29 30

静かな住宅地。
受刑者が刑務所から脱走し
たニュースをきっかけにそ
れぞれの家のそれぞれの事
情が見えてきて・・・
たくみな描写で心の中を描く！

5月の予定
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）

ニューノーマル生活を全力で応援！

この他にも新しい本が仲間入りしてます！
是非図書館まで足をお運びください。
お電話での問い合わせも可能です。
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マナーを守って
住みよい環境

人口と世帯（令和3年3月31日現在）

人　口　６,370 人 （-46）
　男  2,960 人 （-28）
　女　　３,410 人 （-18）
世帯数　３,181 世帯 （-20）
※平成 24 年 7月９日から「外国人居住の住民基
　本台帳制度」の施行により人口と世帯に外国人
　を含んでおります。

Photoギャラリー
- にぎやかそ -

今月の納税
納付期限　5月31日(月)
 ● 固定資産税　第1期分

社
協
だ
よ
り

マナーを守って
住みよい環境
●やめよう！犬の放し飼い
●散歩中のフンは飼い主
　が後始末を！

徳永　聖二さん
走行地区：美波町

吉田　基晴さん
走行地区：美馬市

永本　嘉彦さん
走行地区：勝浦町

美波町出身の方々が聖火ランナーとして徳島各地を走りました！


