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自分らしい人生を全うするために

生き方と逝き方の未来設計塾
現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、

地域で生活するために今できることは何かを考えてみませんか。

申込〆切6月14日（月）

【お問い合わせ・お申込先】地域包括支援センター　☎ 77 - 1171

保険のはなし
-生命保険の基礎知識 -
講師：第一生命保険株式会社

 日時：6月21日（月）13時30分～15時30分
 会場：日和佐公民館　3階大集会室

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を延期または
　中止する場合があります。

【お問い合わせ先】　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　☎ 088 - 677 - 3666
　　　　　　　　　役場福祉課　☎ 77 - 3614

○健診項目
　身体計測，血圧測定，血液検査（貧血検査含む），尿検査，心電図検査，眼底検査
　※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
　※眼底検査は，医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
　※がん検診は，お住まいの市町村へお問い合わせください。

○予約
　受診する医療機関に事前予約が必要

○持参するもの
　①健康診査受診券
　②後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）
　③被保険者証


