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日和佐診療所 -臨床ノート -
アトピー性皮膚炎
皮膚科：飛田泰斗史　医師

　アトピー性皮膚炎とは痒みを伴う湿疹が、全身または部分的に出た
り引っ込んだりを繰り返す病気です。皮膚の体質が乾燥している人に
発症しやすいです。適切なステロイド外用で長期間炎症を抑えること
と、保湿剤の根気強い継続が病気と上手く付き合うためのポイントで
す。以前は小児科のみの病気で、成長とともに軽快する場合が多かっ
たのですが、最近は成人しても病気が続いているケースが増えてきて
います。住環境や食生活の変化、ストレスの増加等が関与しているか
もしれません。長く続く病気で、治療に疲れてしまう人もいますが、
長期間炎症を抑え続ければ、寛解（病気がなおる）される方もおられ
ますので、焦らず治療をすることが必要です。重症型アトピー性皮膚
炎の場合、徳島赤十字病院での教育入院も可能です。ご相談いただけ
れば、真摯に対応させていただきます。
                   　　　　　　　　　　　　　　　皮膚科の診療は毎週水曜日　14時～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ▶飛田医師：第 1、第 3水曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ▶影治医師：第 2、第 4、第 5水曜日

日和佐診療所からのお知らせ

当番日は、内科医が
診察します。当番日は、
変更になることがあり
ます。診察を希望され
る方は、上記診療時間
内にお越し下さい。

日和佐診療所は、海部郡医師会が実施する「海部郡救急医療当番」に参加しています。

4月・5月の当番診療月日
診療月日 診療時間

4月 15日（木） 18時～ 21時

5月   6 日（木） 18時～ 21時

5月   9 日（日）   9 時～ 17時

5月 21日（金） 18時～ 21時

5月 29日（土） 18時～ 21時

【お問い合わせ】日和佐診療所　☎ 77 -  1212
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