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　現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、地域で生活するために今できる
ことは何かを考えてみませんか。

日　時　令和2年1月14日 火曜日　13時30分～15時30分
会　場　日和佐公民館　2階　和室

「からだが動く　心が躍る　心も身体もリフレッシュ」
ＴＲＹ企画　株 本 泰 輔 先生

生き方と逝き方の未来設計塾自分らしい人生を
全うするために 生き方と逝き方の未来設計塾

第9回

【お問い合せ先】　地域包括支援センター　☎77－1171

※体操です。動きやすい服装でお越しください。

国民年金だより

年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺に
ご注意ください
　今年１０月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機構または市区
町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付金の振込口座が使えないため、新しい口座番号、暗
証番号、マイナンバーを教えてほしい。」という不審な電話がかかってきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナンバー等をお聞き
することはありません。このような電話があっても、口座番号等の個人情報を答えることのないように
ご注意ください。
　ご不明な点等ございましたら、お近くの年金事務所にお問い合せください。

付加保険料制度について
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々 400円）を納めることにより、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加保険料を納める
ことになります。
　お手続きをご希望の方は、市区役所及び町村役場またはお近くの年金事務所へ速やかにお申し出くだ
さい。

出産前後の国民年金保険料が免除になります
　平成31年4月から出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まりました。
　平成31年2月1日以降に出産をした方が対象となり、出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら4か月間の国民年金保険料が免除になります。
　届出は、出産予定日の6か月前からできますので、お早めの届出をお願いします。
　届出の用紙は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）から印刷するか、市区役所・
町村役場の窓口または年金事務所に備え付けてあります。


