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特定健診は受けられましたか？！特定健診は受けられましたか？！
　昨年度の美波町国保加入者の特定健診受診率は50.2％でした。生活習慣病は自覚症状がないまま
進行していくため、まずは健診を受けて自分自身の健康状態を知ることが大切です。通院中の方も
特定健診の対象ですので、かかりつけ医にご相談下さい。
　美波町国保加入者で今年度特定健診を受診されていない方は、令和2年1月31日までに医療機関
で受診をお願いします。（受診券を紛失された方は再発行します。健康増進課までご連絡下さい。）
　今年度健診を受けていただくと、来年度の健診料（1000円）が無料になります！

～保険者努力支援制度が始まっています～
医療費を抑えるため効果的に活動している市町村により多くの交付金がもらえる制度です。
交付金はすべて保険料に充てられるため、みなさんの負担を減らすことができます。
評価項目に、特定健診受診率、がん検診受診率、生活習慣病重症化予防の取り組み等があります。

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症
検診のお知らせ

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症
検診のお知らせ

　下記の日程で行いますので、今年度まだ受診されていない方はぜひお越し下さい。

◎子宮頸がん検診を受けられる方は、スカート着用のご協力をお願いします。
◎乳がん検診は検診時間が予約制です。健康増進課までお申し込み下さい。
◎乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関において通年で検診を受けることができます。
希望される方は健康増進課までご連絡下さい。

【お申し込み・お問い合せ先】　美波町医療保健センター　健康増進課（☎77ー 3621）

受付時間

●乳がん検診※要予約

9：00～ 11：00

12：00～ 15：00

●子宮頸がん検診
13：00～ 14：00

●骨粗しょう症検診
9：00～ 11：00

12：00～ 14：00

検診日

令和2年

1月16日（木）

令和2年

1月25日（土）

検診料金

●乳がん検診：1200円
（対象：40歳以上の女性の方）

●子宮頸がん検診：500円
（対象：20歳以上の方）

●骨粗しょう症検診：500円
（対象：65歳未満の女性の方）

～健康増進課からのお知らせ～ 年に一度は健診を
受けましょう！


