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図：解離の模式図（動脈のたて断面） 
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14広報みなみ 

由岐病院だより 

由岐病院内科　本　田　壮　一 

大動脈の解離  

【著者略歴】 

本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

昭和 33 年 7 月、美波町田井の生まれ。富岡西高、

徳島大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院

勤務後、平成17年4月より、現職。 

お元気ですか�  

　大動脈壁の内層が裂けてしまう死亡率が高い病気
について解説します。動脈は、3層からできています。
大動脈壁の内層が裂けると、その裂け目に血液が勢
いよく流れこみ、まだ無傷のままでいる外層から中
層を引きはがします。その結果、大動脈壁に偽の血
流路ができます（図）。これを「大動脈解離」といい
ます。 
　この病気
は、動脈壁
がもろくな
ったために
起こります。
最もかかわ
っているの
は高血圧で
す。また、
マルファン
症候群など
の遺伝性の
結合組織の病気でも起こります。まれに、血管造影
検査などでのカテーテル挿入中の事故で起こること
もあります。 
　典型的な症状は、「引き裂かれるような」突然の激
痛です。最も多いのは胸の痛みですが、背中に感じ
られることもあります。この痛みは大動脈にそい、
解離が広がるにつれて移動します。 
　解離が進行すると、大動脈から分かれている動脈
の分岐部がふさがれ、血流がとぎれることがあります。
したがって、どの動脈が詰まるかによって様々な症
状が出ます。脳へ血液を送る動脈がふさがると脳梗
塞（半身の麻痺、言語障害など）が、心筋へ血液を
送る冠動脈がふさがると心筋梗塞（ショック、不整
脈など）が、腸へ血液を送る腸間膜動脈がふさがる
と突然の腹痛が、腎臓へ血液を供給している腎動脈
がふさがると腰痛が、脊髄動脈がふさがると神経が
損傷を受け、異常感覚や手足を動かせなくなる症状
が起こります。解離した部位から血液が漏れ出して
胸部にたまることもあります。解離部位が心臓に近
い場合には、漏れ出した血液が心臓のまわりにたま
ることがあります。この状態になると心臓は血液を
十分に受けとることができなくなり、命にかかわる「心
タンポナーデ」になります。 
　強い胸痛があるのに、心電図で心筋梗塞の変化が

ないとき、解離が疑われます。X線を通さない造影
剤を注射して行うCT検査が、素早く確実に大動脈
解離が描出されるため、緊急時に役立ちます。心エ
コー検査も、大動脈解離の診断に有用です。 
　大動脈解離が疑われると、救急搬送し、ICU（集
中治療室）でバイタルサイン（脈拍・血圧・呼吸数）
を監視します。死亡するのは、大動脈解離が発生し
た2～3時間後です。できるだけ早く薬を投与し、
血圧を下げる必要があります。心臓血管外科では、
手術を行うか、手術せずに薬物療法を続けるかを決
定します。手術では解離した大動脈をできるだけ広
範囲に切除し、大動脈壁の中層と外層間の偽の血流
路を閉じ、人工血管で大動脈を再建します。 
　手術を受けた人も含め大動脈解離を起こした人は、
その後の生涯を通じ、血圧を低く保つよう薬物療法
を続ける必要があります。 
 
　3月号までのテーマをまとめました（表）。このコ
ラムが、健康増進の参考になれば、幸いです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご意見・ご感想を歓迎します。 
　　〈由岐病院FAX：0884 (78) 0533〉 


