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寒いといって、家の中に閉じこもっていませんか？  
町に出て、友だちや家族といっしょに、  

健康づくりのためにウオ－キングしましょう !!  
ウオ－キングしながら、災害時の避難場所チェックやクイズで防災について考えてみましょう !! 
　25日当日は、徳島県初アウトドアスポ－ツイベント、トレイルランニングレ－スが開催されてい
ます。県内外の参加者があつい想いで、美波町の自然の中を駆け巡り、日和佐城ゴ－ルを目指し
て戻ってきます。町民のみなさんのあたたかい想いで、応援してください。ウオ－キングの
ゴ－ルは、レ－ス参加者が集まる日和佐城です。ぜひ、このウオ－キングイベントに参加してくださ
い。　また、日和佐商工会が、元気ウオ－クイベントにおいて、スタンプラリ－を行います。ウオ－
キングしながら、スタンプラリ－参加店に立ち寄ってください。  
　表彰式の後にお楽しみ抽選会を行います。 

　世界共通の環境問題として注目される地球温暖化の対策
として、CO2削減に向けた取り組みが進む中、スポ－ツ
ネットワ－クひわさ夢くらぶ（会長　張西政晴）が、老人
クラブや公民館利用者に呼びかけ、昨年実施した国民文化
祭のぼり旗をエコバッグに再利用した取り組みが評価され、
「やらねばソンソン　減らさなソンソン　阿波のCO2削減
コンテスト（主催：とくしま環境県民会議）｣ において、
優秀賞を受賞しました。  
　エコバッグ作成に関わっていただきました町民の方々に
深く感謝いたします。  
　美波町の、また未来の子どもたちのために、できること
から始める活動事例です。 

日　時　２００９年１月２５日（日）　10:00～13:00（受付時間）  

コ－ス　日和佐公民館～避難場所～日和佐城  

参　加　日和佐公民館で参加証を受け取り、各自でウオ－クし、１４時までに
日和佐城に集合（詳細は、日和佐公民館まで。）  

 　　日和佐城イベント　１２：３０～  
日和佐の町を眺めよう !　日和佐城　無料開放  
みんなで考えよう　防災みなみクイズ  
おいしく学ぶ　防災炊き出しサ－ビス  
　　　　　　　　（先着100食限定） 

役立つ  
参加賞あり  
先着100名様 

元気ウオ－ク 開催のお知らせ 

主催：スポ－ツネットワ－クひわさ夢くらぶ 
共催：日和佐公民館　美波町体育指導委員会 
協賛：日和佐商工会　後援：美波町教育委員会 

阿波のCO2削減コンテストで  
優　秀　賞　になりました 

エコ活動に貢献!!
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