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美波　地方創生だより　Vol.31　…………
8月は保険証の定期更新月です　…………
平成30年度介護保険特別会計決算報告　…
健康増進課からのお知らせ／

風しんの追加的対策について　…
各お知らせ　………………………………

－主 な 内 容－

シンガポールよりツアー客が来町され、
阿波踊り、日和佐太鼓の演奏などで歓迎いたしました。
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美波   地方創生だより美波   地方創生だより vol.31

　過疎だけどにぎやかな町。斬新なチャレンジを歓迎し、応援する寛容さにあふれ、様々な人がこぞって
集う、活気ある町。
　新しい時代の中でも決して埋もれることなく、小さいながらもキラリと光る存在でありたい。
　新しいまちづくりの合言葉、「にぎやかそ」にはそんな思いが込められています。
　みんなが笑顔で夢を語れる町を目指して取り組む、美波町の地方創生を紹介します。

Vol.3　総務省大臣政務官視察。美波町への注目と、寄せられる期待。
■人口推計に現れた「美波ふるさと創造戦略」の成果
　「美波ふるさと創造戦略」とともに策定された「美
波町人口ビジョン」は、人口減少傾向に歯止めをかけ
ようとする国や県の計画と同様に、2060（令和
52）年を見据えています。
　ここ数年で急に耳にするようになった「人口減少社
会」という言葉。国勢調査の結果から算出したところ、
2015（平成27）年から日本は人口減少に転じ、
2060（令和42）年には8000万人台までに。都
市部を含めた全ての地域が、深刻な人手不足になる
と予測されています。
　国立社会保障・人口問題研究所（社人研）からは
5年ごとに未来の人口予測が発表されていますが、平成30年分において、美波町は前回の平成25年
分との比較で大きく上向いた予測を見ることができました。
　徳島県内24市町村のうち、前回よりもプラスとなったのは10市町。県南部は美波町を除いて全てが
マイナス、つまりさらに減少が進むとの結果となっている中、元々の人口規模や日本の全人口の未来予
測から考えれば、プラス9%は驚異的なアップ率です。
　平成25年から平成30年といえば、美波町では地方創生・地域振興事業を加速させ、「美波ふるさと
創造戦略」「美波町人口ビジョン」を策定した時期と合致します。みんなが大切にする“ふるさと”である美
波町の魅力を再発見し、磨きをかけて新たな“価値”を創造し、未来の扉を拓いていくために、住民や企業、
町などみんなの総参加のもと“共創（協奏）”して取り組む。過疎であってもにぎやかな町、『にぎやかそ』
を目指した結果が、今回の数字となってあらわれ始めているのではないでしょうか。
　もちろん、2040年には町の人口が3,915人までになるとの予測は、かなり心配になる数字です。
ですが、ここまでの5年で323人増なら、ここからも取り組み次第でさらなる結果が見込める、人口減
の流れをより緩やかなものできるとも考えられるのではないでしょうか。

人口推計予測結果をうけて　　　　　　　美波町長　 影 治 信 良
　日本が本格的な人口減少局面に入り１０年が過ぎました。
　特に美波町のように経済的、社会的条件が不利な過疎の町においては、人口減少や少子高齢化
が全国平均を上回る速さで進み、地域コミュニティの崩壊や農地・森林の荒廃、貴重な地域の伝統
文化の継承が難しくなるなど、人口減少問題は南海トラフ地震への備えとともに本町が取り組むべき
重要なテーマの一つです。
　そんな中で、「人口減少が緩やかになる」という結果が出たことは、本町のめざす「住んでよかった
と実感できるまちづくり」にまた一歩近づく、地域振興事業の成果ではないかと考えています。

[シリーズ]映画にも描かれた地方創生、「美波町モデル」とは
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制作：美波ふるさと創造広報チーム

美波町の地方創生に関する新聞記事や雑誌が以下の場所でご覧いただけます！
　日和佐地区：日和佐図書・資料館1階
　由 岐 地 区：由岐ふれあいホール（ぽっぽマリン2階）

お知らせ

©ポンコツ商会

■大好評のうちに県内上映を終えた「波乗りオフィスへようこそ」
　「美波ふるさと創造戦略」や「美波町人口ビジョン」に沿って進
められてきたここまでの動きを、美波町出身の明石知幸監督が描
いた「波乗りオフィスへようこそ」。
　4月5日にイオンシネマ徳島で封切られた同作品は、「四国地区
ではミニシアター系（全国の映画館で一斉公開される作品以外の
映画）は苦戦する」との映画界の定説もどこ吹く風。
　2ヶ月のロングランを経て、6月6日の上映終了を迎えました
が、GW中には連日チケット完売となり急遽上映回数が増やされ
るなど、舞台となった美波町にも嬉しいニュースをたくさん届け
てくれました。
　東京、大阪、名古屋でも単館ながら上映は実施され、特に東京
公開時の舞台挨拶の様子は、インターネット上のニュースを中心
に多くの大手メディアに取り上げられました。
　今後は、地方での上映会も企画されるとのこと。もちろん、美
波町での上映会についても、計画されているそうです。

■総務省大臣政務官の美波町視察
　6月7日には、地方創生を推し進める総務省からの視察として、総務省大臣政務官古賀友一郎氏が
美波町を訪れました。
　美波町役場で礒野副町長から現在進めている地方創生・地域振興の取り組みを、また、移住交流施
設「やまさき」では、一般社団法人アンド・モアの小林陽子代表から同施設や徳島県、美波町の移住者
誘致について説明を受けました。
　その後、サテライトオフィス開設第2号のITクラウド企業、株式会社鈴木商店の「美雲屋」（恵比須浜）
や株式会社あわえの「初音湯」（中村町）などの空き家を利活用したオフィスを視察。
　「一極集中や出生率減など人口問題に関しては厳しい現状だが、日本の地方が持つ力強さや可能性
を実感できた」と、視察の感想を語ってくださいました。　＜つづく＞

（写真左）移住交流
施設「やまさき」
を訪問。小林代
表から説明を受
ける古賀総務省
大臣政務官。

（写真右）古民家を
利活用したサテ
ライトオフィス
施設なども見学。
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1．事業の趣旨

　平成27年から取組をスタートさせた薬王寺門前町の再生事業ですが、新しい店舗の開業が相次ぎ、
通りを歩く方も増えてきました。引き続き新しい店舗の誘致をすすめ、賑やかな門前町の再生に取り組
みます。

2．公募の概要

（1）企画提案による選定
　「美波町門前町再生化事業提案」として、3．に示す物件を対象に、今後の門前町の空き家活用、
門前町の再生化及び活性化につながる先導的提案を募集します。

（2）物件貸与の仕組み
　本物件は、所有者である個人から美波町が15年間賃借し、今回公募で選定された方に有償にて
転貸します。（賃料については提案書に記載された内容に基づき、美波町と協議の上、最終決定し
ます）この公募によって選定された方は、美波町と賃貸借契約を締結した上、火災等に備えた保険
を付し、提案内容に基づいて建物の追加改修を行って下さい。

（3）改修整備後の運営
　改修完了後は提案内容に基づいて速やかに運営開始して下さい。

（4）運営の期間 
　美波町との賃貸借契約期間は令和15年3月31日までとし、それ以降の運営については建物所
有者と協議して下さい。

3．対象建物の概要

　美波町では、以下の建物について所有者と活用について事前協議し、15年間の貸与を受け、一部先行
して改修を行っています。

（1）所 在 地：徳島県海部郡美波町奥河内字寺前106－2

（2）建物概要：木造2階建て（耐震工事済み）
　　　　　1階46,17平米、2階43,06平米
　　　　　既存用途＝店舗併用住宅
　　　　　トイレ改修済み、下水道接続済み、
　　　　　風呂有り

（3）所 有 者：個人

（4）交通アクセス：薬王寺から徒歩5分　JR日和佐駅（道の駅日和佐）から徒歩10分

美波町門前町再生化事業（古民家活用）の
事業者を募集します!

美波町門前町再生化事業（古民家活用）の
事業者を募集します!

第2弾!!



5 広報みなみ  No.160

とのいそ

4．応募の要件

（1）飲食サービス以外の先導的なモデル性のある事業であること。

（2）門前町再生化・活性化に向け、通常のテナント利用だけでなく、オープンスペースを確保すること。 

（3）門前町再生化・活性化のために活動する個人、団体等と連携すること。 

5．参加資格
　事業の趣旨、公募の概要について十分に理解し、本物件を自ら賃借・運営し、期待される門前町再生化・
活性化を実現し得る個人、団体とします。

6．応募書類

　事業提案書、改修図面を含めA4用紙6枚以内（美波町ホームページからダウンロードして下さい）

7．審査方法
　美波町産業振興課及び関係者において、書類審査、ヒヤリング又はプレゼンテーションを実施のうえ
審査し、後日その結果を通知します。

8．募集期限

　令和元年8月30日（金）

9．提出先

　〒779－2395
　徳島県海部郡美波町奥河内字本村18－1
　美波町産業振興課（担当 外礒） 
　☎0884－77－3617



※一部負担金の割合の判定方法について※

世帯構成
住民税課税所得

総収入の合計額

被保険者が1人の場合
145万円以上
383万円未満は1割（要申請）
383万円以上は3割（※）

被保険者が2人以上の場合
145万円以上の被保険者がいる
520万円未満は1割（要申請）
520万円以上は3割

3割負担となる方

1割負担となる方
同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満
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8月は保険証の定期更新月です

※ご確認ください！

新しい被保険者証の有効期限は

令和 2 年 7 月 31 日
になっています。

8月は保険証の定期更新月です8月は保険証の定期更新月です
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「令和元（平成31）年7月31日」となって
いる[濃いクリーム色（黄色）]の「後期高齢者医療被保険者証」を、1人に1枚お渡ししています。
　7月中に市町村担当課から、有効期限　令和2年7月31日と記載された新しい被保険者証［みどり色］を
お届けします。
　令和元年8月1日から令和2年7月31日までの一部負担金の割合（1割又は3割）は、平成30年中の所得
に基づき、改めて判定します。
　8月1日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのないようご
注意ください。

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入の合計額
が520万円未満の場合は1割（要申請）

有効期限 令和２年７月31日

①後期高齢者医療  限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」(以下、減額認定証 )は、有効期限が
「令和元（平成31）年7月31日」となっています。
　平成30年度の減額認定証をお持ちの方で令和元年度住民税非課税世帯の方には、7月末までにお住ま
いの市町村から、8月1日以降に使用可能な減額認定証をお届けいたします。更新申請書の提出は必要あ
りません。
　減額認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、減額認定証発行後に90日を超える入院（過
去12か月）をされた方は、お住まいの市町村担当窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさら
に減額されます。
※申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。

②後期高齢者医療  限度額適用認定証（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が「令和元（平成
31）年7月31日」となっています。　
　平成30年度の限度額認定証をお持ちの方で、令和元年度も所得区分が3割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当さ
れる方には、7月末までにお住まいの市町村から、8月1日以降に使用可能な限度額認定証をお届けいた
します。
　更新申請書の提出は必要ありません。



注意事項
　保険医療機関等において診療を受けようとするときに
は，必ずこの証をその窓口で渡してください。

備　 　考

※　以下の欄に記入することにより，臓器提供に
関する意思を表示することができます。記入す
る場合は，1から３までのいずれかの番号を○
で囲んでください。

１　私は，脳死後及び心臓が停止した死後のいずれで
も，移植の為に臓器を提供します。
２　私は，心臓が停止した死後に限り，移植の為に臓器
を提供します。
３　私は，臓器を提供しません。
≪１又は２を選んだ方で，提供したくない臓器があれば 
×をつけてください。≫

【心臓・ 肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球】
〔特記欄: 　　                                                  〕

署名年月日:           年          月          日

本人署名（自筆）:　　

家族署名（自筆）:
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臓器提供の意思表示にご協力ください

※臓器提供意思表示欄記入後に、「個人情報保護シール」をはり付けることにより、記入内容を他の人に
知られないようにすることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思
表示にご協力ください」に付いています。          
※記入する場合は、ボールペン等の消えないペンを使用してください。

◆本人署名・家族署名について
　本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。また、家族署名欄には、この意思表示欄
の記入を知っている家族が、その確認のために署名してください（家族署名欄の署名がなくても意
思表示は有効です）。

◆自分の意思に合う番号を選択
　自分の意思に合う番号を1から3までの中から
ひとつだけ選んで○をしてください。

◆提供したくない臓器の選択
　1又は2を選んだ方で、提供したくない臓器が
あれば、その臓器に×をつけてください。なお、
提供できる臓器は以下のとおりです。
脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球
心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球

◆特記欄への記載について
　1又は2を選んだ方で、皮膚、心臓弁、血管、
骨などの組織も提供してもいい方は、「すべて」あ
るいは「皮膚」「心臓弁」「血管」「骨」などと記入で
きます。
　親族に優先して臓器提供をしたい方は、「親族優
先」と記入できます。

【お問い合せ先】　役場福祉課　☎77－3614

①後期高齢者医療  限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」(以下、減額認定証 )は、有効期限が
「令和元（平成31）年7月31日」となっています。
　平成30年度の減額認定証をお持ちの方で令和元年度住民税非課税世帯の方には、7月末までにお住ま
いの市町村から、8月1日以降に使用可能な減額認定証をお届けいたします。更新申請書の提出は必要あ
りません。
　減額認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、減額認定証発行後に90日を超える入院（過
去12か月）をされた方は、お住まいの市町村担当窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさら
に減額されます。
※申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。

※令和元年度の保険料の決定通知書を8月初旬にお送りします。
　令和元年度の保険料が、年金から差引かれている方は、4月分から8月分までは、仮徴収としてお支払
いいただくこととなっております。
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方についても、
市町村から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

②後期高齢者医療  限度額適用認定証（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が「令和元（平成
31）年7月31日」となっています。　
　平成30年度の限度額認定証をお持ちの方で、令和元年度も所得区分が3割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当さ
れる方には、7月末までにお住まいの市町村から、8月1日以降に使用可能な限度額認定証をお届けいた
します。
　更新申請書の提出は必要ありません。

じんぞう すいぞう

　新しい被保険者証(有効期限令和2年7月31日)の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能しな
くなった方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族とよく話合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。
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歳入総額

国負担金
（3億2,860万円）

25.9％

２号の保険料
（2億8,490万円）

22.5％
県負担金

（1億6,913万円）
13.3％

美波町負担金
（1億5,673万円）

12.4％

保険料
（1億9,804万円）

15.6％

諸収入
（1億3,132万円）

10.3％

12億6,874
万円

歳入
○保険料
65歳以上の人が納めるお金です
○2号の保険料
40歳以上65歳未満の人が納めるお金です
○国、県負担金
国や県が一定の基準に基づき、負担するお金です
○美波町負担金
美波町が一定の基準に基づき、負担するお金です

歳出
○保険給付費
介護サービスを使ったときにかかる費用の8～9割
分（保険給付費）や自己負担が一定額を超えた場合
に支払われる高額介護サービス費などです
○地域支援事業費
包括支援センターの運営費です
○総務費
保険料の徴収にかかる事務経費、介護認定のため
の経費です

歳出総額

保険給付費
（10億218万円）

88.6％

地域支援事業費
（5,384万円）

4.7％

総務費
（1,605万円）

1.4％

諸支出費
（6,158万円）

5.3％

11億5,327
万円

保険給付費

平成28年度

10億4,346万円

平成29年度

10億3,653万円

平成30年度

10億2,179万円

区　　分
特別徴収現年度分
普通徴収現年度分
普通徴収滞納繰越分

合　　計

収入予定額
186,891,289
11,932,566
3,665,840

202,489,695

収入済額
186,891,289
10,488,821
668,708

198,048,818

収納率
100.00%
87.90%
18.24%

不納欠損額
0 
0 

1,328,607
1,328,607

収入未済額
0 

1,462,012
1,668,525
3,130,537

介護保険料の収入状況
年度

平
成
30
年
度

○特別徴収とは年金天引きの分です。
○普通徴収とは納付書及び口座振替で納付いただいている分です。
※5月31日現在の数字となっています。

平成30年度

介護保険特別会計決算報告介護保険特別会計決算報告
美波町の平成30年度の介護保険特別会計については、下記のとおりでした。

平成30年度

（円）
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平成30年度

113

382

53

平成30年度

3126

597

平成29年度

120

372

57

平成28年度

118

358

66

0

100

200

300

400

500

65歳以上人口と介護認定者数（人）

65歳以上人口
介護認定者数

介護サービス利用者数（人）
居宅サービス
地域密着型サービス
施設サービス

○このグラフをみると、65歳以上人口（第1号被保険者）が減少傾向にあります。介護サービス利用者（実際
にサービスを利用する方）は平成28年度に減少して以降、横這い傾向にあります。
◎美波町では今後も65歳以上人口が減少していくと思われますが、65歳未満人口の減少割合の方が高いた
め、高齢化率が徐々に上がると思われます。

【お問い合せ先】　役場福祉課　☎77－3614

平成29年度

3138

590

平成28年度

3150

579

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

※実施日が近づきましたら講演ごとに申込みを募集します。

【申込み・問い合わせ先】　地域包括支援センター　☎77－1171
▼今後の予定

　現実と向き合いながら、これからも住み慣れた家、地域で生活するために今できる
ことは何かを考えてみませんか。

日　時　7月19日 金曜日　13時30分～15時30分
会　場　日和佐公民館　3階　大集会室

「遺言・エンディングノート」
講師　徳島県金融広報委員会
　　　金融広報アドバイザー　玉田　樹身英 先生

生き方と逝き方の未来設計塾
自分らしい人生を全うするために

生き方と逝き方の未来設計塾

実 施 日
令和元年 8 月28日（水）

9 月20日（金）
10月18日（金）
10月31日（木）
11月 8 日（金）

令和２年 1 月29日（水）

テ ー マ
お金のはなし　年金・相続・贈与
知っておきたい成年後見制度
認知症サポーター養成講座　介護予防と介護保険
お口の話　よく噛み、ごっくん、食べるコツ
健康寿命が延びる食べ物のお話
からだが動く　心が躍る　心も身体もリフレッシュ

回
4
5
6
7
8
9

第3回

申込〆切
7月17日
水曜日

たま だ き み え
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口座振替を利用することで国民年金保険料をお得に納付できます!!

国民年金だより
国民年金保険料を納付書で納付されている方へ

口座振替による納付のご案内
○口座振替（預貯金口座からの引き落とし）による前納制度をご利用されますと、保険料を“お得”に
納付することができます。
○納付書で最大2年分（令和元年度は令和3年3月分まで）の保険料をまとめて納付できるようにな
っており、これまでより便利でお得に納付することができます。
○この機会にぜひ『口座振替納付』または『納付書でのまとめ払い（最大2年分）』されることをお勧め
します。ご希望の方には申込用紙を送付いたしますので、徳島南年金事務所までご相談ください。

お得な

お得①

前納（２年／１年）の申込を希望される方へ
■ 令和元年度の申込はすでに終了しています。今回のご案内により令和2年２月末までにお手続きをいた
だくと、令和2年４月分から前納が開始されます。

■ それまでの間は定額保険料が引き落としされますので、毎月の保険料の納め忘れがなく便利です。
　 注：すでに納付書により令和2年３月分までの保険料を納付済みの方は、令和2年４月末から引き落とし

が開始されます。
■ 納付書でのまとめ払いによる割引はいつでも申込ができます。
（割引額は口座振替納付の場合と異なります。）

口座振替で2年分をまとめて納付されると、毎月納付書で納付する
より最大15,760円割引されます!!  （令和元年度の場合）

お得②
口座振替でのみ利用できる納付方法がありお得です!!
●毎月納付であっても当月末に引き落としすることで50円（年間600円）割引
　されます。

お得③
手数料が無料でお得です!!
●残高不足であっても、翌月にもう一度引き落としされるため便利です。
●ご本人様以外の方の口座からも引き落としすることができ便利です。

手続きは
簡単

■ 保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です。
口座振替方法

６カ月前納

１年前納

２年前納

割引額

割引額
1,120円

割引額
4,130円

割引額
15,760円

保険料額　（令和元年度）

97,340円
※10月末に6カ月分を一括引き落とし

192,790円
※4月末に1年分を一括引き落とし

379,640円
※4月末に2年分を一括引き落とし

お勧め

申込期限
令和元年8月末

申込期限
令和2年2月末
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【お問い合せ先】　徳島南年金事務所　☎088－652－1511（音声案内①→②）
　　　　　　　　　　　　　または　☎088－652－3114

国民年金保険料免除等の申請について
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が
発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　手続きは、住民登録をしている役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。申請書は、年金
事務所または役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。

　令和元年度の免除等の受付は令和元年7月1日から開始され、令和元年7月から令和2年6月まで
の期間を対象として審査します。また、申請は原則として毎年度必要です。

　申請時点の2年1カ月前の月分まで、免除を申請できます。
　過去2年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、年金事務所へお問い合わせください。

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！

０５７０－０５－４８９０
＜予約受付番号受付時間＞　　月～金（平日）８：３０～１７：１５

○予約相談希望日の1カ月前から前日まで受付しています。
○ご連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
○徳島南年金事務所（☎０８８－６５２－３１１４）でも受付しています。

年金相談・お手続きの際は

予約相談 をご利用ください。

ご予約いただくと・・・
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます！

②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に
　対応します！

予約相談の実施時間帯　８：３０～１８：００（月曜日）

８：３０～１６：００（火～金曜日）

９：３０～１５：００（第2土曜日）

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８時まで予約相談を実施しています。

ヨゴ ヤ ク ヲ
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風しんの追加的対策について
　風しんの予防接種は、現在、予防接種法に基づき公的に行われています。しかし、公的な接種を受ける機会がなかった昭
和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、風しんの抗体保有率が他の世代に比べて低く（約80％）
なっています。そのため、令和4年3月31日までの期間に限り、美波町に住民登録のある昭和37年4月2日から昭和       
54年4月1日の間に生まれた男性を対象に、風しん抗体検査・予防接種を実施します。
　対象者の方にはクーポン券を郵送しますので、まず抗体検査を受けていただき、その結果、十分な量の抗体がない方は、
定期予防接種を受けてください。

対 象 者　美波町に住民登録があり、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性
実施期間　令和4年3月31日まで
抗体検査・予防接種料金　無料
クーポン券について　今年度のクーポン券の有効期限は、令和2年3月31日までとなります。なお、有効期限を過ぎたクー

ポン券を使用することはできません。クーポン券のシールをはがさずに、実施機関にお持ちください。
クーポン券を使用せずに受けた抗体検査及び予防接種は公費の対象になりません（全額自己負担で、
払い戻しはできません）。

抗体検査・予防接種までの流れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1．クーポン券が届きます
　対象者の方にはクーポン券を送付します。
　クーポン券に記載されている住所と住民登録のある住所地が異なっている場合は、住民登録のある市区町村でクーポ
ン券の発行を受けてください。
　クーポン券を紛失または汚損された場合は、健康増進課までご連絡ください。
2．抗体検査を受けてください
　クーポン券と本人確認書類（運転免許証、保険証等）を医療機関に持参し、抗体検査を受けてください。
　なお、事前に医療機関に連絡し、検査が可能か確認してください。
　実施医療機関等の一覧は、厚生労働省ホームページでご確認いただけます。
3．風しんの予防接種を受けましょう
　抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方は予防接種の対象となります。
　クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知を医療機関に持参し、予防接種を受けてください。
　事前に医療機関に連絡し、接種が可能か確認してください。
◆抗体検査を受けずに予防接種を受けた方は助成対象外となります。接種費用は自己負担となりますのでご注意ください。

【お問い合せ先】　医療保健センター健康増進課　☎77ー 3621

～健康増進課からのお知らせ～

あっ健診に行かなくっちゃ!!!　～健診から始まる健康づくり～
　美波町国保加入者の皆様に今年も医療機関や集団健診で使用できる特定健診の受診券を7月下旬
ごろに送付いたします。
　各保険の特定健診の対象者の皆様は、一年に一回は健診を受けましょう！
Ｑ  健診を受けると何がいいの？　健診を受けることで、ご自分の身体のことがわかります。
　平成30年度の美波町国保加入者の特定健診の受診率は49.8％（5月末推定）になり、平成29年度（41.7％）よ
り8.1ポイント上昇しました。
　特定健診受診率、がん検診受診率、生活習慣病重症化予防の取り組みなどの結果により頑張った市町村には、よ
り多くの交付金がもらえます。もらった交付金は、すべて保険料に充てられるため、住民の皆さんの保険料負担が
減るしくみになっています。
　健診でご自分の血管の状態がわかり、それに応じた生活について気をつけることで元気に過ごすことができます。
そして、皆さんの保険料の負担が減ります。

9月から筋トレエクササイズ始まります　自分にあった運動でいい汗かこう！
　生活習慣病に不安のある人、筋力低下で脚力に不安のある人、自分にあったエクササイズで不安を解消してみま
せんか？
　健診結果などで肥満、血糖値異常、脂質異常症等が認められた方は積極的にご参加ください！

日程： 令和元年9月4日・11日・18日・25日、11月6日・13日・20日・27日（9月、11月の毎週水曜日）
場所：日和佐公民館2階和室
時間：19：30～ 20：30
講師：天満病院　理学療法士　高 木 賢 一 先生・小 島 淳 先生

☆参加ご希望の方は申し込みが必要です。健康増進課までお申し込みください。

【お問い合わせ・申し込み】　医療保健センター健康増進課　☎77ー 3621

参加料は無料です！参加料は無料です！
※筋トレ教室は、2月にも開催します



職　種

保育教諭又は
保育士

人数

若干名

就業場所

日和佐こども園又は
由岐こども園

勤務時間等（原則）
・7:00～ 19:00の間の
7時間45分(交代制勤務)
・月曜日から土曜日の間の
週５日勤務

賃金(H30年度実績)
月額　149,000円
（経験年数5年未満）
月額　157,200円
（経験年数5年以上）

資 格 等
保育士資格及び幼稚園教諭
の両方を有し保育士登録済
みの方、またはいずれかの
保有者で経験のある方

令和元年度
公民館対抗ソフトボール大会

令和元年度
公民館対抗ソフトボール大会
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美波町では、下記のとおり令和元年10月以降に勤務していただく臨時職員を募集します。
◆募集内容

◆共通する応募資格　　心身共に健康で、地方公務員法第16条各号（欠格条項）に該当しない方
◆勤務条件　　(1)雇用期間：令和元年10月1日～令和2年3月31日まで

(2)通勤手当：正規職員に準じて支給。ただし、町有地に駐車する場合は、駐車場使用料必要。
(3)社会保険等：雇用期間及び勤務時間数等により、社会保険及び雇用保険に加入 
(4)有給休暇：有給休暇5日／6ヶ月、特別休暇（忌引休暇有）
(5)賞与：12月75,000円

◆特記事項　　臨時職員として任用されている間の身分は地方公務員となりますので、守秘義務や営利企業等の従事制限
（兼業の禁止）等、地方公務員としての義務が課されることとなります。また、応募いただいた履歴書は採
否に関わらずお返しいたしません。

◆選考方法　　面接：試験日時等については、応募された方、各人宛にご連絡します。
◆応募方法 　　
【提出書類】　市販の履歴書１通（申込日前6ヶ月以内に写した写真を貼付）、資格証の写し
【受付期間】　8月30日（金）締切　　土曜・日曜・祝日を除く、午前8時30分から午後5時まで
【提出場所】　美波町役場総務課又は由岐支所へ提出してください。
【郵便による申込】　封筒の表に「臨時職員採用試験申込」と朱書きし、必ず「書留郵便」により、

美波町役場総務課宛に送付。(締切日必着) 
問い合わせ　 美波町役場　総務課　　☎0884ー 77ー 3611
〒779-2395　徳島県海部郡美波町奥河内字本村18番地1

美波町臨時職員募集のお知らせ美波町臨時職員募集のお知らせ

15

17

8

12

21

5

9

13

期日：令和元年5月23日(木)～
会場：日和佐小学校グラウンド

期日：令和元年6月2日(日)
会場：日和佐総合体育館※セット数および得失点差により

優勝：井ノ上公民館　　　　準優勝：北河内公民館

2

12

10

3

15

10

3

10

奥 潟
中村町
寺 込
外礒町
井ノ上
桜 町
奥河町
戎 町
西 町
北河内

優
勝
　
井
ノ
上
公
民
館

23

2

優勝：WAK2那賀　　準優勝：桑 野 体 協

■第54回うみがめ杯争奪家庭婦人バレーボール大会

0ー 2第1試合 牟 岐 体 協 海部フレンズ
1ー 2第2試合 桑 野 体 協 WAK2那賀
2ー 0第3試合 日和佐体協 牟 岐 体 協
0ー 2第4試合 海部フレンズ 桑 野 体 協
2ー 0第5試合 WAK2那賀 日和佐体協

⑤日和佐体協 ②海部フレンズ

①牟岐体協

組合せ

④WAK2那賀 ③桑野体協第2

第5 第4

第3 第1



７
月
の
「
高
年
齢
者
の
再

就
職
に
関
す
る
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

県
立
南
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
受
講
生
募
集

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

美
波
町
小
規
模
事
業
起
業

支
援
事
業

７
月
定
例
教
育
委
員
会
の

日
程
に
つ
い
て
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日
時　
令
和
元
年
７
月
31
日
(水) 

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　
日
和
佐
公
民
館
３
階
会
議
室

　

町
内
で
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い

る
方
、
ま
た
既
に
事
業
を
営
ん
で
い

る
方
で
新
た
な
分
野
に
挑
戦
す
る

方
、
事
業
の
経
営
基
盤
を
第
三
者
が

引
き
継
ぐ「
継
業
」を
考
え
て
い
る

方
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
対
象

（
１
）町
内
に
店
舗
又
は
事
業
所
を
所

有
す
る
法
人
又
は
個
人
事
業

主

（
２
）町
内
で
既
存
の
店
舗
等
を
借
り

て
営
業
し
て
い
る
法
人
又
は

個
人
事
業
主

（
３
）町
内
に
店
舗
等
を
新
設
又
は
借

り
て
営
業
し
よ
う
と
し
て
い

る
法
人
又
は
個
人
事
業
主

※
代
表
者
と
な
る
者
の
年
齢
が
満
65

歳
未
満
の
方
。

※
そ
の
他
、
対
象
業
種
や
従
業
員
規

模
に
も
制
約
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費

　

人
件
費
、
旅
費
、
機
械
等
設
置
費
、

原
材
料
費
な
ど

補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
に
か
か
る
経
費
の

３
分
の
１
〜
３
分
の
２
。
上
限
１

０
０
万
円
。

そ
の
他

　
　

審
査
機
関
に
よ
っ
て
採
否
が
決

定
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
よ
り
前

に
事
業
が
開
始
さ
れ
て
い
る
場
合

や
採
択
決
定
前
の
事
業
開
始
は
対

象
外
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
　

受
付
は
随
時
行
い
ま
す
が
、
予

算
の
範
囲
内
で
の
支
援
と
な
り
ま

す
の
で
支
援
時
期
が
遅
れ
る
場
合

や
、
要
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
起
業
等
考
え
て
お
ら
れ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
役
場
産
業
振
興
課
に
あ

り
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先

役
場
産
業
振
興
課

　

☎
77─

３
６
１
７

　

徳
島
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携

事
業
推
進
協
議
会
が
55
歳
以
上
の
方

の
再
就
職
や
就
業
支
援
の
相
談
窓
口

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　

７
月
29
日
(月) 

午
後
１
時
〜
３
時

半　

※
前
日
ま
で
に
要
予
約

場
所
　

美
波
町
社
会
福
祉
協
議
会

お
問
い
合
せ
先

徳
島
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事

業
推
進
協
議
会

　

☎
０
８
８-

６
７
６-

４
４
２
１

訓
練
科

　

事
務
科

内
容
　

簿
記
会
計
の
基
礎
、
日
商
簿
記
試

験
対
策

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト　

等

定
員
　
15
名（
母
子
家
庭
の
母
等
１
名
を

含
む
）

対
象
　

離
転
職
者
等
で
、
公
共
職
業
安
定

所
所
長
か
ら
受
講
あ
っ
せ
ん
を
受

け
た
人

訓
練
期
間

　
８
月
26
日
(月) 

〜
11
月
25
日
(月)

（
日
・
祝
日
は
休
校
日
）

訓
練
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
50
分

訓
練
場
所

　
四
国
進
学
会　

阿
南
校

受
講
料

　

無
料　

※

テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

申
込
期
間

　

６
月
26
日
(水) 

〜
７
月
24
日
(水)

申
込
先

　

居
住
地
を
所
管
す
る
公
共
職
業
安

定
所
へ

お
問
い
合
せ
先

公
共
職
業
安
定
所
ま
た
は
南
部
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル

　
☎
０
８
８
４-

26-

０
２
５
０

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。

　

お
気
軽
に
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
８-

６
０
２-

０

１
５
１
）ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
８
月
31

日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日
ま

で
。

診療時間

18時 ～22時

18時 ～22時

18時 ～22時

09時 ～18時

18時 ～22時

診療月日

7月19日（金）

8月06日（火）

8月10日（土）

8月11日（日）

8月22日（木）

日和佐診療所からお知らせ
日和佐診療所は、海部郡医師会が実施する「海部
郡救急医療当番」に参加しています。
7月・8月の当番

当番日は、内科医が診察します。
当番日は、変更になることがあります。
診察を希望される方は、上記診療時間内にお越し
下さい。

日和佐診療所　☎７７－１２１２
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公益財団法人 徳島県市町村振興協会
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町民文芸のコーナーに掲載
を希望される場合は、政策
推進課（☎77-3616）まで
連絡をお願いします。

※原稿は前月の
20日前後まで
に提出してく
ださい。

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

美波町社会福祉協議会事務局
では、心配ごと相談を随時受
付しております。
【受付日】
月～金　8：30～17：00
（土・日・祝祭日は休み）

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　　☎77－0342
由岐支所　☎78－1792

◎女性のための生き方なんでも相談は、【阿
南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

※「女性のための生き方なんでも
相談」は、事前に予約が必要です。

【連絡先】 男女共同参画室分室
　☎0884－22－0361

ひ
と
で

あ
お
ば
ず
く

か
じ
か

ゆ
ず

か

あ

まちの相談カレンダー

　
　
由
岐
句
会

一
村
を
蓋
す
梅
雨
雲
畑
育
つ
　
　
　
　
　
　
中
川
　
秀
司

大
仏
の
指
片
頬
へ
梅
雨
兆
す
　
　
　
　
　
　
住
谷
　
喜
舟

黒
南
風
の
竹
に
あ
つ
ま
る
夕
雀
 　
　
　
　
　
米
山
　
玉
子

ひ
と
り
居
の
屋
根
に
常
磐
木
落
葉
か
な
 　
　
戎
谷
　
久
代

梅
雨
じ
め
り
気
休
め
に
貼
る
湿
布
薬
　
　
　
戎
谷
　
利
公

立
葵
屋
並
の
先
に
海
の
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
森
　
　
浄
子

神
宮
の
森
の
深
さ
や
梅
雨
に
入
る
　
　
　
　
　
山
宇
野
代

黒
南
風
や
沖
悠
々
と
巨
大
船
　
　
　
　
　
　
青
山
　
文
夫

い
ぼ
神
の
提
灯
揺
ら
ぐ
浜
祭
　
　
　
　
　
　
湊
　
と
お
る

虎
残
し
五
月
人
形
納
め
け
り
　
　
　
　
　
　
浜
名
　
文
子

初
七
日
の
閼
伽
た
っ
ぷ
り
と
炎
天
下
　
　
　
下
町
　
　
昭

島
山
の
大
空
破
る
梅
雨
の
雷
　
　
　
　
　
　
森
本
富
美
子

　
　
日
和
佐
句
会
　

夜
蛙
や
遠
く
住
む
子
を
案
じ
つ
つ
　
　
　
　
白
河
　
輝
女

真
向
か
え
る
玻
璃
戸
に
迫
る
柿
若
葉
　
　
　
岡
本
　
真
砂

満
ち
潮
に
乗
る
鵜
ら
の
影
玩
具
め
く
　
　
　
本
庄
　
潮
乃

燕
の
子
命
さ
ざ
め
く
口
揃
う
　
　
　
　
　
　
福
井
　
咲
希

梅
雨
の
朝
負
け
じ
と
ば
か
り
深
呼
吸
　
　
　
張
野
　
浩
子

　
　
時
雨
庵
句
会

青
葉
木
莵
独
り
の
夜
の
闇
動
く
 　
　
　
　
　
名
田
み
や
女

小
流
れ
を
河
鹿
に
譲
り
里
眠
る
 　
　
　
　
　
勝
瑞
　
高
春

　
　
日
和
佐
短
歌
会

先
駆
け
て
東
京
五
輪
プ
リ
ン
ト
の
藍
色
Ｔ
シ
ャ
ツ
際
立
つ
媼
　
　
　
　
　
　
福
井
　
郁
子

雨
上
が
り
ど
こ
か
ら
来
た
か
蝸
牛
水
槽
の
縁
に
止
ま
り
な
に
見
る
　
　
　
　
小
延
　
恭
弘

こ
の
日
頃
異
常
気
象
と
云
わ
れ
し
も
季
を
た
が
え
ず
時
鳥
啼
く
　
　
　
　
　
栗
林
　
和
子

大
雨
に
傾
ぎ
し
セ
ー
ジ
抱
き
お
こ
す
時
葉
よ
り
立
つ
癒
し
の
か
お
り
　
　
　
本
庄
た
ゑ
子

　
　
投
稿
（
短
歌
）

「
海
星
に
も
毒
が
あ
り
ま
す
」と
医
学
書
を
閉
じ
て
向
き
合
ふ
医
師
に
御
辞
儀
す
　
下
町
　
　
昭

※

※

※

※

※

※

８月
9:00～12:00
13:00～17:00
9:00～12:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:00～16:00
13:00～15:00
13:00～17:00
13:00～15:00
13:00～17:00
9:00～12:00
13:00～16:00
13:00～17:00
9:00～12:00

1 日
6 日

8 日

9 日

13日

14日
20日
22日
23日
27日
29日

木
火

木

金

火

水
火
木
金
火
木

保健センター (会議室)
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
保健センター (会議室)
保健センター (会議室)
保健センター (会議室)
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
由 岐 公 民 館
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
由 岐 公 民 館
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
保健センター (会議室)
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
保健センター (会議室)

心 配 ご と 相 談
女性のための生き方なんでも相談
心 配 ご と 相 談
行 政 相 談
介 護 相 談
女性のための生き方なんでも相談
人 権 相 談
女性のための生き方なんでも相談
行 政 相 談
女性のための生き方なんでも相談
心 配 ご と 相 談
女性のための生き方なんでも相談
女性のための生き方なんでも相談
心 配 ご と 相 談
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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

No.160
2019年７月号

■図書館カレンダー

『開館日・時間』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで
　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで
『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始

●休館日８月の予定

おはなしのじかん　7月20日（土） 午後２時～

美波町日和佐図書・資料館　☎77-2733

・ちゃめひめさまとおしろのおばけ
・ふたりはとっても本がすき!
・怪談5分間の恐怖 乃木坂の怪談
・たなばたにょうぼう
・火狩りの王
・ルルとララのフレンチトースト
・おしりたんていカレーなるじけん
・子ども食堂かみふうせん
・占い師のオシゴト
・消えた時間割

たかどのほうこ
如月かずさ
中村まさみ
常 光　徹 
日向理恵子
あんびるやすこ
ト ロ ル
齊 藤 飛 鳥
高 橋 桐 矢
西 村 友 里

≪児童本≫■新着本
・ハッピーアワーは終わらない かがやき荘西荻探偵局
・あとは切手を、一枚貼るだけ
・アタラクシア
・旅は道づれきりきり舞い
・渦   妹背山婦女庭訓魂結び
・動乱の刑事
・笑え、シャイロック
・キュー
・ライフ
・暁天の星
・トロイメライ
・女はいつも四十雀
・美しき愚かものたちのタブロー
・愛情漂流
・キャバレー
・119
・待ち遠しい
・むらさきのスカートの女
・月人壮士
・とむらい屋颯太
・ノーサイド・ゲーム
・平場の月
・刑罰

東 川 篤 哉
小 川 洋 子
金原ひとみ
諸 田 玲 子
大島真寿美
堂 場 瞬 一
中 山 七 里
上 田 岳 弘
小野寺史宜
葉 室　麟
村 山 早 紀
林 真 理 子
原 田 マ ハ
辻　仁 成
ビートたけし
長 岡 弘 樹
柴 崎 友 香
今 村 夏 子
澤 田 瞳 子
梶 よ う 子
池 井 戸 潤
朝倉かすみ
フェルディナント・フォン・シーラッハ

等など

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童書や絵本
などたくさんの本が入っています。あなたの読み
たい本が図書館になければ、予約やリクエストが
できます。どんどん申し出てください。お待ちし
ております。

第7回　四季草花写真展
8月31日（土）まで　２Ｆギャラリー

1 2 3

4 5 76 8 9 10

12 1413 15 16 17

2120 22
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18 19

27 28 29
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●休館日７月の予定
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人口と世帯（令和元年５月31日現在）

人　口
男
女
世帯数

6,687人
3,121人
3,566人
3,268世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

前月比

※平成 24年７月９日から「外国人住民の住民基本
台帳制度」の施行により人口と世帯に外国人を
含んでおります。

第１期分

今月の納税
納付期限　７月31日（火）
●国民健康保険税
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　ワールドマスターズゲームズは、国際マス
ターズゲームズ協会(IMGA)が4年ごとに主宰
する、概ね30歳以上のスポーツ愛好者であれ
ば誰もが参加できる生涯スポーツの国際総合
競技大会です。
　美波町では、2021年5月22日（土）に、「ト

ライアスロン（スプリント）」、
身体障がい者トライアスロン
の「パラトライアスロン」、
スイムとラン2種目で行う
「アクアスロン」を開催します。また、翌日の23日（日）には「ト
ライアスロン（スタンダード）」を開催します。
　開催まで700日が迫った6月21日（金）には、カウントダウ
ン看板を役場１階に、役場及び由岐支所の外壁には懸垂幕を設
置しました。
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