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由岐病院だより 

由岐病院内科　本　田　壮　一 

お元気ですか⑨　 

睡眠時無呼吸症候群 

睡眠中の呼吸停止 

昼間の眠気 

居眠り事故 

神経の緊張 

高血圧など 

図：睡眠中に無呼吸を 
繰り返すと 

【著者略歴】 

本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

昭和 33 年 7 月、美波町田井の生まれ。富岡西高、

徳島大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院

勤務後、平成17年4月より、現職。 

　平成15年2月、山陽新幹線の運転士が居眠り状

態となり、岡山駅で目標の手前に停止するという事件

がありました。その運転者は、精密検査の結果「睡眠

時無呼吸症候群」と診断されました。このニュースを

記憶している方も多いと思います。今月は、この病

気について解説します。 

　「睡眠時無呼吸症候群」は、

睡眠中に呼吸が止まった状

態（10秒以上の無呼吸）を

繰り返す病気です。そのた

め、十分な睡眠がとれず、

日中に眠気を感じ、集中力

が欠け、居眠りがちになり、

交通事故などを発生する原

因となっています。また、神経（特に交感神経）が緊

張し、循環機能に負担をかけ、高血圧などの生活習

慣病を引き起こすことがわかってきました（図）。 

　症状では、「いびき」をかく方が100％です。肥満

の方に多い病気ですが、肥満でなくても、舌・のど・

あごの形で気道（空気の通り道）の狭い方がかかります。 

家族からみて、いびきの途中で呼吸が止まる方は、

この病気のおそれがあります。睡眠中に無呼吸があ

ると、深い眠りが少なくなり、また、夢を見ている浅

い眠りの時間も少なくなり、昼間の眠気につながります。

しかも、睡眠時無呼吸の10人中9人は自覚するこ

となく見過ごされています。生活習慣病にひそむ睡

眠時無呼吸の症状を、早期に発見することが重要です。 

　大いびきをかく人は、ほとんどの人が口を開けて寝

ているので、あごが下がり、舌の根元も下がり、気道

をふさいで、つまった状態になります。この状態は無

呼吸状態で、呼吸ができなくなってしまいます。この

無呼吸症状を続けていると、心臓をはじめ脳に送られ

る酸素が欠乏し、しだいに脳障害をはじめ、循環器系

などに機能障害を引き起こします。突然死もいびき

が原因の一つといわれています。 

　検査は、睡眠中の呼吸の状態を記録します。最近、

簡易に指の爪の色より、血液中の酸素量を記録でき

る小型の器械が普及してきました（パルスオキシメー

タといいます）。また、耳鼻科や呼吸器科では、入院

して詳しい「睡眠ポリグラフ検査（注１）」を行っています。 

治療：まず肥満の方は、減量しましょう。減量すると、

首のまわりの脂肪も減り、無呼吸が軽減されま

す。アルコール（寝酒）は、気道を弛緩させる

ため、無呼吸を悪化させます。なるべく減ら

すようにしましょう。タバコも、気道を弛緩さ

せるという報告があります。また、気道に炎症

を起こしたり、血液中の酸素の濃度を低下さ

せたりすることもあり、禁煙につとめましょう。

睡眠薬のなかには、無呼吸を悪化させるもの

があります。最も、効果的な治療法に、器械

を用いるシーパップ（注２）があります。 

生活習慣病の予防・治療に、食事・運動・ス

トレスへの対処が重要と説明していますが、「十

分な質のよい睡眠」を加えたいと思います。 

（注１）：睡眠ポリグラフ検査 

　睡眠ポリグラフ検査とは、夜間どのような睡眠をとっ
ているのかを全体的に調べる検査です。つまり眠って
いるのか、起きているのか、また眠っていてもよく眠
っているか（深い睡眠が得られているか）、睡眠状態が
悪いか（浅い睡眠ばかりで、途中に何回も短時間の覚

醒が起こっていることがあります）どうかは、脳波を含
めた睡眠ポリグラフ検査で解析できます。 

（注２）：シーパップ 

　経鼻持続陽圧呼吸療法、この略語：CPAPをこう読
みます。具体的には、鼻に簡単なマスクをつけ、無呼
吸が改善されるように適切な圧力をかけた空気を鼻か
ら送りこみ、気道を押し広げる治療法です。器械には
健康保険が適用され、患者さんの自己負担は月に
5,000円ほどです。 

 

※「旧由岐町役場だより」に、最近の医学・医療の話題、

外来患者さんに診察時

間が足りず説明できな

かったことなどを解説

してきました（表）。 

ご意見・ご感想を歓迎

します。解説して欲し

い話題などがありまし

たら、ご連絡ください。 

（メールアドレス：honda.soichi@town.minami.lg.jp） 

表：お元気ですか 
　　（由岐病院だより）のテーマ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

溺 　 水  

こ ど も の 貧 血  

日 本 脳 炎  

甲 状 腺 の 病 気  

インフルエンザの予防 

ブドウ糖負荷試験 

大地震で病院は？ 

認知症と交通事故 

（17年6月） 

（17年7月） 

（17年8月） 

（17年9月） 

（17年10月） 

（17年11月） 

（18年1月） 

（18年2月） 


