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摺
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入
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会員募集!!

場　所：日和佐総合体育館 

時　間：・・毎週月曜日　18：00～19：00 
　　　　　（初心者向 簡単エアロ） 
　　　　　※８月から行う予定です。 

　　　　・・毎週土曜日　19：30～20：30 

インストラクター：友 久 加 代 

準備物：バスタオル、靴、飲物 

会　費：月初めに会場使用料 (1,000円）、
　　　　１回につき500円 

お問い合わせ先 
　　　　日和佐総合体育館（☎ 77－3001） 


