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＊
審
議
さ
れ
た
議
案
＊ 

美

波

町

議

美

波
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議

会 

第

一

回

定

例

会

第

一

回

定

例
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美
波
町
議
会
は
平
成
十
八
年
六
月
二

十
六
日
か
ら
七
月
三
日
ま
で
定
例
会
を

開
き
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
審
議
さ

れ
た
主
な
内
容
は
、
平
成
十
八
年
度
の

一
般
・
特
別
・
事
業
会
計
予
算
な
ど
の

二
十
八
議
案
で
、
全
て
原
案
通
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

美

波

町

議

会 

第

一

回

定

例

会 
美波町のＰＲよろしくお願いします！美波町のＰＲよろしくお願いします！
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・
平
成
十
七
年
度
美
波
町
一
般
会
計
繰
越
明

許
費
繰
越
計
算
書
に
つ
い
て 

・
平
成
十
七
年
度
美
波
町
公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に
つ

い
て 

・
美
波
町
国
民
保
護
対
策
本
部
及
び
美
波
町

緊
急
対
処
事
態
対
策
本
部
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

・
美
波
町
国
民
保
護
協
議
会
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

・
美
波
町
医
療
対
策
援
助
基
金
条
例
の
制
定

に
つ
い
て 

・
美
波
町
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の

指
定
の
手
続
等
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

・
美
波
町
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て 

・
美
波
町
乳
幼
児
医
療
費
の
助
成
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

・
徳
島
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
を
組
織
す

る
地
方
公
共
団
体
の
名
称
変
更
に
伴
う
徳

島
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約
の
変
更

に
つ
い
て 

・
徳
島
県
市
町
村
議
会
議
員
公
務
災
害
補
償

等
組
合
を
組
織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数

の
減
少
及
び
徳
島
県
市
町
村
議
会
議
員
公

務
災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い

て 

・
海
部
郡
衛
生
処
理
事
務
組
合
規
約
の
変
更

に
つ
い
て 

・
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合
整
備
計

画
の
策
定
に
つ
い
て 

・
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
の
策
定
に
つ
い

て 

・
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
議
会
の
意

見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
一
般
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
老
人
保
健
事
業
特

別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
住
宅
改
良
資
金
貸

付
特
別
会
計
予
算 

・
美
波
町
育
英
奨
学
金
貸
付
事
業
特
別
会
計

予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
赤
河
内
財
産
区
特

別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
国
民
宿
舎
特
別
会

計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
簡
易
水
道
事
業
特

別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
漁
業
集
落
排
水
事

業
特
別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
介
護
保
険
事
業
特

別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
国
民
健
康
保
険
阿

部
診
療
所
特
別
会
計
予
算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
水
道
事
業
会
計
予

算 

・
平
成
十
八
年
度
美
波
町
病
院
事
業
会
計
予

算 

             

【
異
　
動
】
（
七
月
一
日
付
） 

▽
海
部
消
防
組
合
　

住

田

浩

一 

▽
住
民
福
祉
課
　

坂

本

　

理 

▽
住
民
福
祉
室
　

武

田

和

幸 

美波町のＰＲよろしくお願いします！
　７月７日（金）、本年度の乙姫大使と浦島大使の

委嘱式が行われ、乙姫大使には、大城知里さん（奥

河内）と近藤知桂さん（東由岐）の２人が、浦島大

使には富田将広さん（伊座利）が選ばれました。 

　町の親善大使としての初仕事は15日（土）のう

みがめ祭りで、龍宮パレード等の行事に参加しま

した。今後も美波町のＰＲを頑張って下さい。 



性質別歳出内訳 

歳 入 内 訳  

費目別歳出内訳 
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平成18年度 当初予算決まる 

　美波町の平成18年度一般会計・特別会

計予算が美波町議会第１回定例会で決ま

りました。 

　一般会計、特別会計の予算総額は81億

1,069 万円となります。このうち一般会

計は、46億円で、この額は旧日和佐町、

旧由岐町を合わせた当初予算に比べ 0.9

％の減となっています。三位一体改革に

ともなう国庫補助金の廃止、地方交付税

の減額などにより、財源確保が非常に難

しく、基金の取り崩しと起債で補う厳し

い予算となっていますが、まちづくりの

基本方針に基づく諸施策を限られた財源

の効果的な配分により実施します。 

一体性・整合性のある行政、 

町民が安心して生活できる 

「夢と希望のあるまちづくり」に 

81億1,069万円　 

平成18年度会計当初予算 

平成18年度　美波町一般会計当初予算 
（単位：千円） 

歳出総額 

人件費 
1,156,128 
（25.1％） 

物件費 
754,999 
（16.4％） 

公債費 
829,000 
（18.0％） 

補助費等 
597,367 
（13.0％） 

災害復旧事業費 
69,953（1.5％） 

繰出金 
402,308 
（8.8％） 

4,600,000 
千円 

維持補修費 
4,710（0.1％） 

貸付金  3,200（0.1％） 

積立金  5,507（0.1％） 

2,205,838 
（48.0％） 

1,807,562 
（39.2％） 

586,600 
（12.8％） 

的 

義 そ 

費 

他 

経 

の 務 

費 的 経 費 
投 資 

経 

投資及び出資金  25,757（0.6％） 

予備費  13,714（0.3％） 

歳入総額 

町　税 
481,222 
（10.5％） 

繰入金繰入金 
253,128 253,128 
（6.06.0％）％） 

繰越金  191,075（4.2％） 

諸収入  43,052（0.9％） 

地方交付税 
2,335,000 
（50.8％） 

寄附金  201（0.0％） 

財産収入  4,019（0.0％） 

町　債 
391,900 
（8.5％） 

4,600,000 
千円 

配当割交付金  1,689（0.0％） 

交通安全対策特別交付金 
  999（0.0％） 

分担金及び負担金 
  33,437（0.7％） 

使用料及び手数料 
  95,620（2.1％） 

1,101,754 
（24.0％） 

3,498,246 
（76.0％） 

自 

源 

主 

財 

依 

源 

財 

存 

利子割交付金  3,400（0.0％） 

地方譲与税  97,437（2.2％） 

自動車取得税交付金 
19,631（0.4％） 

地方特例交付金 
15,334（0.3％） 

歳出総額 

総務費 
693,958 
（15.1％） 

民生費 
1,026,259 
（22.3％） 

衛生費 
331,647 
（7.2％） 

教育費 
536,360 
（11.7％） 

土木費  202,950（4.4％） 

消防費  265,197（5.7％） 

公債費 
828,900 
（18.0％） 

4,600,000 
千円 

農林水産業費 
481,429 
（10.5％） 

商工費 
81,913 
（1.8％） 

諸支出金  
5,506 
（0.1％） 

災害復旧費 
69,953（1.5％） 

予備費  13,714（0.3％） 

議会費  62,214（1.4％） 

地方消費税交付金 
78,442（1.7％） 

株式等譲渡所得割 
交付金  1,538（0.0％） 

国庫支出金国庫支出金  165,802  165,802（4.04.0％）％） 

扶助費  220,710（4.8％） 

県支出金県支出金  387,074  387,074（8.08.0％）％） 

平成18年度 当初予算決まる 

国庫支出金  165,802（3.6％） 

県支出金  387,074（8.4％） 

繰入金 
253,128 
（5.5％） 

普通建設事業費普通建設事業費 
516,647 516,647 
（11.211.2％）％） 

普通建設事業費 
516,647 
（11.2％） 

�一 般 会 計　　46億0,000万円 

�特 別 会 計　　35億1,069万円 

国 民 健 康 保 険　　10億0,862万円 

老 人 保 健　　10億3,265万円 

住宅改良資金貸付　 　569万円 

育英奨学金貸付　　　　1,990万円 

赤 河 内 財 産 区　　　　　990万円 

国 民 宿 舎　　１億3,742万円 

簡 易 水 道 事 業　　　　8,738万円 

漁業集落排水事業　　　　4,630万円 

公共下水道事業　　１億1,297万円 

介 護 保 険　　10億1,989万円 

国民健康保険阿部診療所　2,997万円 

�企 業 会 計　　10億8,865万円 

水道事業（事業費用支出） 
9,059万円 

病院事業（事業費用支出） 
９億9,806万円 



平成1818年度 一般会計の主な事業一般会計の主な事業 平成18年度 一般会計の主な事業 

広報みなみ 4

100万円
412万円
149万円
518万円

8,926万円
500万円
95万円
182万円

1,500万円
32万円
140万円
163万円
708万円

1,607万円
270万円
63万円
107万円
330万円

1,253万円
80万円
70万円

358万円
3,017万円
4,622万円
2,765万円
327万円
800万円
304万円

1,544万円
400万円

1,200万円
200万円
276万円

1,160万円
568万円
207万円
175万円
93万円

3,261万円
540万円
120万円

7,716万円
1億3,615万円

1,500万円
80万円

2,870万円
8,782万円
120万円
808万円

3,739万円
94万円
300万円

235万円
200万円
172万円
51万円

1,387万円
780万円
219万円
111万円

1,163万円
327万円
143万円
248万円
385万円

1,104万円
4,374万円
9,664万円
100万円

143万円
60万円

2,526万円
200万円
109万円
300万円

3,050万円
2,421万円
236万円
290万円
200万円

1億6,190万円
2,550万円
872万円

5,135万円

500万円
111万円
106万円
185万円
319万円
376万円
130万円
600万円
400万円
100万円
355万円

158万円
381万円
700万円
100万円
248万円

1,800万円
270万円
100万円

1,280万円
600万円
50万円
101万円

4,725万円
194万円
96万円
240万円

1,000万円

840万円
653万円
177万円

1億6,193万円

567万円
50万円
738万円
136万円
116万円
280万円
154万円
182万円
100万円
157万円
124万円
160万円
103万円
132万円
250万円
245万円

■ 総 務 費
交通安全施設整備工事費
職員健康診断委託料
行政協力組織町内会運営補助金
広報みなみ印刷製本費
まちづくり交付金事業
一般コミュニティ助成事業補助金
青少年健全育成コミュニティ事業補助金
緑化コミュニティ助成事業補助金
地域づくり推進事業補助金
固定資産税土地鑑定評価委託料
異動筆データに係る地番図修正業務委託料
住民基本台帳ネットワークシステム委託料
戸籍電算化システム委託料
戸籍システム統合整備委託料
戸籍総合システムソフト使用料
事業所・企業統計調査費
姉妹都市親交費
都市農産漁村交流推進協議会補助金
安住促進対策事業
ＩＴ通信基盤推進事業
地域資源開発事業

■ 民 生 費
民生委員活動費補助金
社会福祉協議会補助金
国保基盤安定化事業繰出金
国保事務費等繰出金
出産育児一時金繰出金
国保財政安定化支援事業繰出金
緊急通報委託料
介護予防及び地域支え合い事業委託料
シルバー人材センター運営事業委託料
生活支援ハウス事業委託料
生きがい健康づくり事業委託料
地域型支援センター運営事業委託料
海部老人ホーム負担金
海部郡特養ホーム負担金
高齢者クラブ活動等補助金
敬老会補助金
高齢者住宅改造費補助金
老人保護措置費
ねたきり老人等在宅介護手当
法人施設介護利用者負担金
老人保健特別会計繰出金
介護保険特別会計繰出金
障害者生活支援センター事業委託料
更生医療給付費
重度心身障害者等医療費
障害者支援費
人権啓発研修旅費
児童館運営委託料
児童手当
食品衛生(細菌検査)管理委託料
災害復旧貸付金

■ 衛 生 費  
救急医療対策負担金
出生祝金
病院会計負担金
古誌等収集手数料
浄化槽設置補助金
乳児医療
予防接種委託料
妊婦･乳児一般健康診査委託料
基本健康診査委託料
胃ガン検診委託料
婦人ガン検診委託料
大腸ガン検診委託料
ごみ袋購入費
麈芥処理業務委託料
海部郡衛生処理事務組合負担金(し尿)
海部郡衛生処理事務組合負担金(ごみ)
簡易水道特別会計繰出金

■ 農林水産業費 
有害鳥獣駆除奨励交付金
鳥獣被害防止施設導入整備事業補助金
中山間地域直接支払交付金
山村地域活性化推進事業補助金
間伐材活用試作品制作委託料
農山漁村活性化推進補助金
新間伐システム導入支援事業補助金
森林整備地域活動支援交付金
県単沿岸漁場整備開発事業補助金
とくしま強い農林水産業づくり事業補助金
漁業再生交付金事業ソフト事業分委託料
伊座利漁港建設工事請負費
漁業集落排水事業特別会計繰出金
特定農山村地域総合支援事業費
新山村振興等農林漁業特別対策事業

■ 商 工 費  
町商工会補助金
観光地清掃員賃金
公衆便所清掃賃金
観光広告料
四国のみち管理委託料
観光工事請負費
町観光協会補助金
うみがめ祭り実行委員会補助金
トライアスロン実行委員会補助金
伊勢エビまつり実行委員会補助金
ふれあいホール管理運営委託料

■ 土 木 費  
土木積算システムソフトリース料
町道管理委託料
道路維持工事請負費
道路補修材料代
道路維持県営事業負担金
道路新設改良県営事業負担金
橋梁維持工費請負費
用悪水路重機借上料
砂防工事請負費
砂防県営事業負担金
河川改修工事請負費
救急内水排水機場管理消防団委託料
公共下水道事業特別会計繰出金
寺前都市下水路ポンプ場維持管理業務委託料
住宅改良資金貸付特別会計繰出金
民間木造住宅耐震改修費補助金
住宅耐震補強補助金

■ 消 防 費
消防団員等報酬
徳島県消防補償等事務組合負担金
防災行政無線設備保守点検委託料
海部消防組合負担金

■ 教 育 費
スクールバス運行委託料
高等学校教育振興育英奨学金
英語指導助手賃金
日和佐小学校教材備品購入費
日和佐小学校要・準要保護児童生徒就学援助費
赤松小学校工事請負費
由岐小学校備品購入費
木岐小学校コンピューターリース料
日和佐中学校赤松バス通学生定期購入補助金
日和佐中学校要・準要保護児童生徒就学援助費
由岐中学校コンピューターリース料
派遣社会教育主事負担金
町人権教育協議会補助金
図書館システム保守点検委託料
図書館備品購入費
海洋センター借地料
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「多段階の一部納付(免除)制度」が平成18年7月からスタート 

国民年金だより

　国民年金の保険料は13,860円（平成18年度）ですが、経済的な理由等で保険料の納付が困難な
場合は、申請手続きをしていただくことにより、保険料の納付が免除又は一部納付（一部免除）制度が
あります。 
　平成18年7月からは、従来の全額・半額免除に加え、4分の3免除及び4分の1免除が追加され、
所得水準に応じた多段階（4段階）の免除制度となります。 

● ご注意ください 
　一部納付制度は、一部納付額をお支払いされなかった場合、一部免除が無効となるため、将来の
老齢基礎年金の額に反映されません。 
　また、万が一の時の障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があります。 

● 保険料の追納 
　全額免除や一部納付の期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来の老齢基礎年金の額が少
なくなります。 
　そこで、これらの期間は、10年以内であれば後から保険料を納めること（追納）ができますが、承
認を受けた年度から起算して3年度目以降に追納すると、当時の保険料に経過期間に応じた加算額
が上乗せされます。 

【お問い合わせ先】　役場住民福祉課（☎77－3613）　支所住民福祉室（☎78－2212） 

 

全額免除 

3/4 免除 

半額免除 

1/4 免除 

所 得 基 準 の 目 安  

(扶養親族の数＋１)×35万円＋22万円 

78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 

118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 

158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 

月々の保険料 

全額が免除 

3,470円 

6,930円 

10,400円 

老齢基礎年金額 

1/3が反映 

1/2が反映 

2/3が反映 

5/6が反映 

国民年金保険料の免除申請が 
　　　ご利用しやすく変わります 

「浄化槽法」とは、生活排水やトイレの排水をきれいにする浄化槽の機能を確保し、川
や海の環境を守るための法律です。浄化槽設置届出・保守点検（メンテナンス）、清掃、
法定検査など、浄化槽に関するルールが決められています。 

【主な改正内容】 
①法定検査受験に関する指導規程が強化され
ました。 

 
　知事の指導に従わず、命令に違反した場合
は罰則が適用される場合があります。 

 
②浄化槽を廃止した場合の届出が義務付けら
れました。 

 
　下水道への接続や合併浄化槽への転換など
により浄化槽を廃止した場合は、30日以内
に「浄化槽廃止届出書」を提出して下さい。 

【設置者の皆さんには次の維持管理が義務づけられています】 
◎法定検査…知事指定検査期間が行う検査を年に１

回受けましょう。 
◎保守点検…知事登録業者に委託して定期的に点検

をしましょう 
◎清　　掃…清掃を年に１回は行いましょう。 
 
【問い合わせ先】・徳島県知事指定検査機関 
　　　　　　　　（社）徳島県環境技術センター 
　　　　　　　　（☎ 088-636-1234） 
　　　　　　　　・役場 住民福祉課 
　　　　　　　　（☎ 77-3613） 

浄化槽法の改正について 
 

浄化槽法が大きく改正され、２月１日から施行されましたので、お知らせします。 
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平成18年度 国民健康保険税について平成18年度 国民健康保険税について平成18年度 国民健康保険税について
平成18年度の国民健康保険税の税率は、下記のとおり変更になりました。 

　なお、国民健康保険税・介護保険とも、均等割と平等割については、所得額に応じた軽減制度があります

が、適用を受けるには所得の申告が必要となります。 

詳しくは、本庁税務保険課又は由岐支所総務室までお問い合わせください。 

○保険税を滞納すると 
　納期限までに納付されない場合、督促状が発布され、100円の督促手数料を加算して納めていただく

ことになります。 

　また、保険税の滞納が続きますと、有効期間の短い「短期被保険者証」や「資格証明書」が交付さ

れたり、国保の給付等の制限を受けたりしますので、忘れずに納期限までに納付してください。 

○国保の貸付制度等について 
　高額療養費制度に該当する方に、医療費の支払いにあてる資金の貸し付けを無利子で行う高額療養費

貸付制度や、出産予定の被保険者に出産費の支払いにあてる資金の貸し付けを無利子で行う出産費資金

貸付制度があります。 

　詳しくは、本庁税務保険課又は由岐支所総務室まで問い合わせてください。 

（注1）被保険者１人当たりの税額　　 
（注2）被保険者１世帯当たりの税額 
（注3）介護納付金の課税限度額の変更は、地方税法の改正に伴う引き上げです。 
 

区　　　　　　　分 

 

 

国民健康保険税 

（医療給付費分） 
 

 

 

介護保険納付金 

 

  

 

所　得　割 

資　産　割 

均　等　割（注1） 

平　等　割（注2） 

課税限度額 

所　得　割 

均　等　割（注1） 

課税限度額（注3） 

平成18年度 

美　波　町 

6.3％ 

60.0％ 

24,500円 

20,500円 

530,000円 

1.20％ 

8,200円 

90,000円 

平成17年度 

旧由岐町 

9.1％ 

60.0％ 

25,000円 

28,000円 

530,000円 

1.88％ 

8,000円 

80,000円 

 

旧日和佐町 

6.3％ 

60.0％ 

24,500円 

20,500円 

530,000円 

1.20％ 

8,200円 

80,000円 

平成18年
８月から 税制改正に伴う経過措置 
公的年金等控除の見直し・老年者控除の廃止に伴う経過措置 

　公的年金等控除の見直しおよび老年者控

除の廃止に伴って一定以上所得者になる人

で、右の表のいずれかにあてはまる人につ

いては、「自己負担減度額」についてのみ

「一般」を適用します 

平成18年8月から 
　　　国保と老人保健が変わります！ 

課税所得 

収 入 の  
合計金額 

1 

2 
※ 

145万円以上213万円未満 

1 人 世 帯  

2 人以上世帯 

 

383万円以上484万円未満 

520万円以上621万円未満 
※2の場合は申請が必要です。 



広報みなみ 7

平成18年
８月から 所得区分の判定基準が変わります！ 

老年者に係る住民税非課税措置の廃止に伴う経過措置 

判定は毎年行われます！

　老年者に係る住民税非課税措置の廃止に伴い、世帯は住民税課税世帯となるが、一部が住民税非課税に

なる場合、住民税非課税者については、「自己負担限度額」および「入院時食事代の標準負担額」は「低

所得Ⅱ」※ を適用します。※老齢福祉年金受給者は「低所得Ⅰ」を適用します。 

●対象となる人 
　住民税課税者が合計所得金額125万円以下の平成17年1月1日現在65歳以上の人だけの世帯の住

民税非課税者 

所得区分に応じて自己負担割合などが異なりますが、その所得区分を判定する基準が変わります。 

※低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、入院の際に「限度額適用 ･標準負担額減額認定証」が必要となります。 
　役場担当窓口に申請してください。 

国民健康保険関係／本庁　税務保険課　☎77－3615　由岐支所　総 務 室　☎78－2211 

老 人 保 健 関 係／本庁　住民福祉課　☎77－3614　由岐支所　住民福祉室　☎78－2212

判　定　基　準 
 
一定以上所得者、低所得Ⅰ・Ⅱのいず
れにもあてはまらない人です。 
 
70歳以上の人および老人保健で医療を
受ける人のうち、1人でも一定の所得（課
税所得が145万円）以上の人が同一世
帯にいる人にあたります。 
 
ただし、70歳以上の人および老人保健
で医療を受ける人の収入の合計が、下
記の場合、申請により、「一般」の区分
と同様になります。 
 
 
 
 
同一世帯の全員が住民税非課税の人（低
所得Ⅰ以外の人）にあたります。 
 
同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
の世帯の判定対象者の各所得が必要経費･
控除※を差し引いたときに0円となる人
にあたります。 
 
※年金の所得は控除額を65万円として
計算します。 
 

所得 
区分 
 
一
　
般 

一
定
以
上
所
得
者 
低
所
得
Ⅱ 

低
所
得
Ⅰ 

1 人 世 帯  

2 人以上世帯 

484万円未満 

621万円未満 

平成18年7月31日まで 

所得 
区分 
 
一
　
般 

一
定
以
上
所
得
者 

低
所
得
Ⅱ 

低
所
得
Ⅰ 

平成18年8月1日から 

ここが 
変わります！ 

ここが 
変わります！ 

判　定　基　準 
 
一定以上所得者、低所得Ⅰ・Ⅱのいず
れにもあてはまらない人です。 
 
70歳以上の人および老人保健で医療を
受ける人のうち、１人でも一定の所得（課
税所得が145万円）以上の人が同一世
帯にいる人にあたります。 
 
ただし、70歳以上の人および老人保健
で医療を受ける人の収入の合計が、下
記の場合、申請により、「一般」の区分
と同様になります 
 
 
 
 
同一世帯の全員が住民税非課税の人（低
所得Ⅰ以外の人）にあたります。 
 
同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
の世帯の判定対象者の各所得が必要経費･
控除※を差し引いたときに0円となる人
にあたります。 
 
※年金の所得は控除額を 
80万円として計算します。 
 

所得は毎年変わるため、所得区分の判定は毎年行われます。前年の

課税所得により判定され、8月から新しい所得区分が適用されます。 ！ 

問い合わせ先 

1 人 世 帯  

2人以上世帯 

383万円未満 

520万円未満 



第4343回 日和佐うみがめ祭り日和佐うみがめ祭り第4343回 日和佐うみがめ祭り日和佐うみがめ祭り第4343回 日和佐うみがめ祭り日和佐うみがめ祭り第43回 日和佐うみがめ祭り
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▲たくさん拾えるかな～！？ 

▲恒例となったビーチフラッグ 

▼Mrチョップリンのステージにお客さんも大興奮!!

▲
乙姫大使や招待レディの皆さんがうみがめ放流

 

▼ 

▲今年もパレードを盛り上げた 

　日和佐小学校スクールバンド 

　７月15日（土）、第43回日和佐うみが

め祭りが行われました。龍宮パレードや

うみがめ放流が行われた後、フェスティ

バル会場である桜町通りは、多くのお客

さんで賑わいました。 

�今年はステージ場だけでなく、桜町通りでも 
　足長ガールズのパフォーマンスや阿波踊りが 

　行われました。　　▼ 



２００６
第７回

２００６
第７回
２００６
第７回
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ひわさうみがめ
トライアスロン

ひわさうみがめ
トライアスロン
ひわさうみがめ
トライアスロン

　７月16日 (日 )、2006第７回ひ

わさうみがめトライアスロン大会

が行われました。 

　今年は北は北海道から南は沖縄

県まで509人が出場し、個人の部

448 名、リレーの部 14 チームの

鉄人がスイム1.5㎞、バイク40㎞、

ラン 10 ㎞の３競技を見事に完走

しました。 

　当日は９時のスタート前にして

気温が 30℃近くあり、参加者に

とっては厳しい「鉄人レース」と

なりました。男子総合は、福元哲

郎選手が２時間14分 32秒、女子

総合は須藤雪絵選手が２時間 31

分７秒、リレーの部はチーム“ヴ

ァージン”が２時間36分 15秒の

タイムで優勝しました。またオー

プン参加の平野司選手、細田雄一

選手も日本トップクラスの力をみ

せてくれました。 

 ボランティアの皆様には、前日

のうみがめ祭りから２日間にわた

りご協力いただき本当にありがと

うございました。皆様のご協力に

より大会も無事終了でき、選手か

らも大会がこのように盛大に行わ

れたことに、関係者やボランティ

アの方への感謝の言葉をたくさん

頂きました。 

 ご協力いただきました、ボラン

ティアの皆さん、また沿道で応援

してくださいました皆さん、本当

にありがとうございました。 

▲いざっ！スタート!!

▲当日の暑さを和らげる給水 
　特に今年は命の水となりました 

▲オープン参加の細田選手は 
　さすがのレース運び 

▲下りでの最高速度は 
　80㎞!!

▲家族とゴール♪ 

�選手宣誓をする、美波町から男性 
　として初の出場となる山崎史都志 
　選手（左）と鈴木緑（愛媛県：右）選手 

�選手も楽しみにしている 
　うしお連との競演 

�男子総合１位の福元哲郎選手 



7月4日　初上陸 

2頭目はめずらしい夕方の上陸 

待ってました！待ってました！

　7月4日 (火 ) 午前
0時25分頃、大浜海
岸にウミガメが産卵に
初上陸しました。町内
では白浜と田井ノ浜で上陸が確認されていま
したが、7月に入っての初上陸は記録が残っ
ている中では最も遅く、関係者も心配してい
ましたが、待ちに待った初上陸にほっと胸を
なでおろしました。今回ウミガメが産卵した
場所は波打ち際に近く高波にさらわれる心配

があり、人が頻繁
に通る場所でもあ
ることから、県の
特別採捕の許可を
得てカレッタの人
口孵化場へ移され
ました。 

♥♠♦♣　これを楽しみにしとったんよ！　♥♠♦♣♥♠♦♣　これを楽しみにしとったんよ！　♥♠♦♣
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田井ノ浜海開き!!
　7月1日（土）、田井ノ浜海水浴場の海開きが行わ

れました。あいにくの曇り空でしたが、安全を祈願

する水神祭が行われた後、海水浴客は待ちに待った

初泳ぎを楽しんでいました。また砂浜では宝さがし

も行われ大勢の子ども達が参加しました。 

♥♠♦♣　これを楽しみにしとったんよ！　♥♠♦♣

　木岐まちづくり
委員会『わいわい
ｋｉｋｉ』が、地
元である木岐にお
住まいの80歳以
上の方々を招待し、
「お食事とおしゃ
べりをしませんか」
と題する催しを6月20日に行いました。 
　普段は家にこもりがちになってしまうお年寄りに、歌や踊り
の楽しい演目を披露し、手作りのお昼ご飯を食べてもらおうと、
同団体が昨年はじめて開催したところ、参加したお年寄りの方々に
大変喜ばれ、2回目となる今年も30人ほどが木岐公民館に集まりました。 
　地元の人たちによる歌や踊りに続き、今年は山河内・ほたる村のカッパの源さんとかっぱこさん
がコマ回しや南京玉すだれなどの素晴らしい技を披露して下さいました。 

　かっぱの源さんが「これまでは『由岐町の隣町、
日和佐町から来ました』と言っていましたが、今
は同じ仲間ですね」と挨拶すると、「ほんまやなぁ」
「いっしょの町やなぁ」とみんな感慨深げにうな
ずいていました。 
　『わいわいＫｉＫｉ』のメンバーによるお手製
の『寒天ゼリー』と『ちらし寿司』も振る舞われ、
大いに笑い、手拍子をたたき、みんなとおしゃべ
りをしながら過ごした時間に、参加した人たちか
らは「これが楽しみでなぁ」「呼んでくれてあり
がとう」という声が聞かれました。 



平成18年度

各公民館対抗ソフトボール大会
（美波町体育協会日和佐支部）
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恩給欠格者、引揚者の皆様へ 

独立行政法人平和祈念事業特別基金では、次の方々に内閣
総理大臣名の書状等を贈呈しています。 

・旧軍人等で恩給等を受けていない恩給欠格者の方 

・終戦に伴い本邦以外の地域から引き揚げてこられた方 

請求書類は、住民福祉課（☎77-3614） 
　　　　　　住民福祉室（☎78-2212）においてあります。 

資格要件などのお問い合わせは、独立行政法人平和祈念事
業特別基金まで（☎0120-234-933　ホームページアド
レスhttp://www.heiwa.go.jp） 

平成18年度 育英奨学金追加募集について 
　美波町教育委員会では、優秀な人材を多く育成することを目的に、経済的な理由で就学が困難な学生に
奨学金を貸与しています。本年度に限り若干名の追加募集をします。 

資格要件等 
①町内に住所を有する者の子弟で、大学（短大・
高専・各種専門学校を含む）、高校に在学し又は
入学が決定している者 
②学業及び人物が優秀で心身ともに健全な者 
③学資の支弁が困難と認められる者 
※他の奨学金と重複しても差しつかえありません 

奨学金貸与額（月額）　・大学等 4万円　・高校 2万円 

貸 与 期 間　平成18年10月～在籍する学校
の正規の最短修学期間 

利　　　　子　無利子 

返 還 期 間　卒業後1年から10年以内。但し
年間の返還額が大学等で12万円、
高校で6万円を下まわることは出
来ません。短大の場合は、返還期
間が8年となります。） 

貸与者の決定　審査委員会を開催して貸与者を選
考します。 

申 請 方 法　美波町教育委員会と由岐分室に申
請書類があります。 

申 請 期 限　平成18年8月25日（金） 

問い合わせ先　美波町教育委員会　☎77-3620
由 岐 分 室　☎78-0007

ロータリークラブ
時計寄贈（道の駅） 

6 月 2525日 ( 日 )、海部ロータリー海部ロータリー
クラブクラブ（牧本哲朗会長）（牧本哲朗会長）2020周年の周年の
記念事業として、記念事業として、道の駅日和佐に時道の駅日和佐に時
計台と蜂須賀桜の苗木計台と蜂須賀桜の苗木5050本が寄贈本が寄贈
されました。されました。 

教育委員会分室からのお知らせ 

平成18年度 

美波町（由岐地区）成人式 
日 時：平成18年8月15日（火） 
　 　　午前9時30分～ 

場 所：由岐公民館2階大会議室 

町民の皆様、多数ご来場くださり新成人をお祝い
くださるようご案内いたします。 

※該当者へ案内を差し上げていますが、事務的な遺漏等で
通知が届いていない場合は、教育委員会分室（☎78－
0007）までご一報下さい。 

平成18年度

各公民館対抗ソフトボール大会
（美波町体育協会日和佐支部）

優　勝　赤松公民館 

準優勝　井ノ上・大久保公民館 

平成18年度

各公民館対抗ソフトボール大会
（美波町体育協会日和佐支部）

中

村

町

 

井
ノ
上
・
大
久
保 

山

河

内

 

北

河

内

 

本

町

 

西

町

 

弁

才

天

 

西

河

内

 

外

礒

町

 

桜

町

 

奥

河

町

 

赤

松

 

戎

町

 

赤松公民館 

12　　6

0　　95　　5

14　06　7 9　5 10　8

15　109　0 1　10 3　10 2　9

ロータリークラブ
時計寄贈（道の駅） 

6 月 25日 ( 日 )、海部ロータリー
クラブ（牧本哲朗会長）20周年の
記念事業として、道の駅日和佐に時
計台と蜂須賀桜の苗木50本が寄贈
されました。 
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地上デジタルテレビ放送への完全移行のお知らせ 
　地上デジタルテレビ放送は、2003 年 12 月１日から関東、中京及び近畿の一部において開始され、
2006年末までには、全ての都道府県庁所在地にて開始されることとなっています。現行の地上アナログ
テレビ放送は、地上デジタル放送への移行に伴い、2011年７月24日までに終了します。 
　地上デジタルテレビ放送の視聴方法など受信に関する相談、お問い合わせは、下記へお願いします。 

・相談内容…労働条件や職場環境等の 
　　　　　　労働問題に関すること 
　　　　　　（秘密は厳守します） 

・方　　法…電話、面接で受付 

・相談時間…月～金曜日　8:30～17:00 
　　　　　　（祝祭日、年末年始は休み） 

・費　　用…無料 

　厚生労働省では、本年７月３１日現在で、常用
雇用者を１人から４人雇用している事業所を対象に、
毎月勤労統計調査特別調査を実施します。 
　この調査は、１～４人規模事業における賃金、
労働時間及び労働者数の動向を都道府県別に
明らかにするなどの目的をもつ大切な調査です。 
　調査対象となる事業所には、８月から９月にか
け統計調査員が訪問して調査票を作成いたします。 
　調査票に書かれた事柄は、「統計法」により
厳しく秘密が守られます。また、統計以外の目的
に用いられることは禁じられています。 
　ご多忙のこととは存じますが、調査へのご理解
とご協力をお願い申し上げます。 

お問い合わせは、役場総務課（☎ 77-3611）
までお願いします。 

　大雨や台風等の異常気象時に、

落石や土砂崩れなどの災害から道

路利用者を事前に守る為、一般国

道55号では下記区間で、雨量に

よる通行止めを実施します。この

場合区域内の通行も危険ですので、

通行は行わないでください。 

　なお、規制雨量等のリアルタイ

ムな道路情報は携帯電話・イン 

ターネットで提供しています。ご

利用下さい。　 

�受 信 相 談　総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター  
　　　　　　　電　話　０５７０－０７－０１０１ 
�視聴エリア　（社）地上デジタル放送推進協会 
　　　　　　　ホームページ　http : / /www.d-pa .org   
 

問
い
合
わ
せ
先 

 

国道55号では大雨や台風時に通行止めになります。

徳島労働局からのお知らせ 

～職場のトラブル 
　　１人で悩まずご相談ください～ 

毎月勤労統計調査 
特別調査についてのお願い 

 

【お問い合わせは】国土交通省徳島河川国道事務所　日和佐国道出張所　☎７７－０４５６ 

■携帯でのアクセス 

■インターネットでのアクセス 
　http : / /www.skr .ml i t .go . jp/ in fo/ regulate/kyk/ i ts /  
 

【一般国道５５号通行規制区間⑩】 
　�区　　間：阿南市福井町日の地～美波町北河内 
　�延　　長：１０．１㎞ 
　�規制雨量：３００ｍｍ（連続雨量）（国土交通省福井雨量計） 

　↓ 
　　メニューリスト 
　　↓　　　　　　　↓ 
四国メニュー　　　　地域別 
　　↓　　　　　　　↓ 

　四国のメニュー　　　四　国　 
　　↓　　　　　　　↓ 

　四国の道路情報　　交通／地図 
　　　　　　　　　　↓ 

　　　　　　　　　　四国の道路情報 

　　↓　　　　　　　 　　↓ 
　　　四国メニュー　　　　エリア別メニュー 

　　↓　　　　　　　 　　↓ 
　　　　交通・旅行　　　エリア別メニュー検索 

　　↓　　　　　　　 　　↓ 
　四国地区道路情報　　　四国メニュー 

　　　　　　　　　　 　　↓ 
　　　　　　　　　　　　交通・旅行 
　　　　　　　　　　 　　↓ 

　　　　　　　　　　　　　四国地区道路情報 
 

↓ 
トップメニュー 

↓ 
エ リ ア 別 
↓ 

四　　　国 
↓ 

交通・旅行 
↓ 

四国地区道路情報 
 

地上デジタルテレビ放送への完全移行のお知らせ��� 

ｉメニュー ＥＺＷｅｂ 
 

ボーダフォンライブ 
 

徳島労働局総合労働相談コーナー 
徳島市徳島町城内6－6　徳島労働局企画室内 
☎ 088－652－9142 
 徳島総合労働相談コーナー 
徳島市万代町3－5　徳島労働基準監督署内 
☎ 088－622－8138 
 鳴門総合労働相談コーナー 
鳴門市撫養町南浜馬目木119－6 
鳴門労働基準監督署内 
☎ 088－686－5164　 
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防 衛 医 科  
大 学校学生  
 
 

航 空 学 生   
 
 
陸 上 自衛隊  
看 護 学 生  
 
 
一 般 曹候補  
学 生  
 
 

曹 候 補 士  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自 衛 隊生徒  

高卒（見込含）21歳未満の者
（推薦については高等学校長
の推薦等が別途必要です｡） 
 
 
高卒（見込含）21歳未満の
者（自衛官は23歳未満） 
 
 
高卒（見込含）21歳未満の
者 
 
 
高卒（見込含）21歳未満の
者 
 
 
高卒（見込含）24歳未満の
者 
 
 

18歳以上24歳未満の者 
 
 
 
18歳以上27歳未満の者 
 
 
 
 
18歳以上27歳未満の者 
 
 
 
 
18歳以上27歳未満の者 
 
 
中卒(見込含)17歳未満の
男子 
 

 
9月 5日～ 

9月7日 
 
 
9月 8日～ 

9月29日 
 
 
9月 9日～ 

9月29日 
 
 
8月 1日～ 

9月8日 
 
 
9月 8日～ 

9月29日 
 
 
8月 1日～ 

9月8日 
 
 
8月 1日～ 

9月8日 
 

年間を通じて行
っております 
 
7月 24日～ 

9月1日 
 
8月 1日～ 

9月8日 
 
 
11月 1日～ 
     19年 1月9日 

 

9月 23･24日 
 
 
 
1次：11月11･12日 
2次：12月12～15日 
 
 
1次：11月4･5日 
2次：12月6～8日 
 

1次：9月23日 
2次：10月14～19日 
3次：11月12日～12月8日 
 
 
1次：10月15日 
2次：11月18･19日 
 
 
1次：9月16日 
2次：10月7～13日 
 
 
1次：9月16日 
2次：10月7～13日 
 
 
受付時にお知らせします。 
 
 
9月 3日 
 
 
9月 24･25日 
 

1次：19年1月13日 
2次：19年1月26日～ 

29日 
 

 
 

修学年限4年 
卒業後 1年で 3等陸･海･
空尉 
 
 
 
修学年限6年 
医師免許取得後2等陸･ 
海･空尉 
 
 
入隊後約 6 年で 3 等海 ･
空尉 
 

修学年限3年 
看護師免許取得後 2等陸
曹 
 
 
教育期間約2年 
修了後3等陸･海･空曹 
 
 
入隊後約 3年経過以降選
考により3等陸･海･空曹 
 
 
 

陸上は2年（技術系3年）
海上･航空は 3 年を 1 任
期として任用（以降 2年
を1任期） 
 
 
 
 
修学年限4年 
卒業時3等陸･海･空曹 

推　薦 
 
 
 

一　般 

男　子 
 

男　子 
10月採用 

 
女　子 
3・4月採用 

防
衛
大
学
校
学
生 

２
等
陸
・
海
・
空
士 

高

卒

等

 

中
　
卒 
 

受　験　資　格

　
年　　　齢

 

 

　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　学　歴　等 

 

 

申込用紙等配布開始日 

受 付 期 間  

一 次 試 験  

一 次 試 験 合 格 発 表  

二 次 試 験  

二 次 試 験 合 格 発 表  

三 次 試 験  

最 終 合 格 者 発 表  
 

入 校  

海上保安大学校（広島県呉市） 

昭和61年4月2日以降に生まれた者 

（平成19年4月1日現在で21歳未満の者） 

①高等学校卒及び平成19年3月に同校卒業見込みの者 

②中等教育学校卒及び平成19年3月に同校卒業見込みの者 

③高等専門学校第3学年修了の者及び平成19年3月に同校第3学年を修了見込みの者 

④高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定合格者）及び人事院が①、②に掲げる

者と同等の資格があると認める者 

6月14日（水） 

8月24日（木）～9月5日（木） 

10月28日（土）、29日（日） 

12月8日（金） 

12月18日（月） 

 

 

平成19年１月18日（木） 
 

平成19年4月 

海上保安学校（京都府舞鶴市） 

昭和58年4月2日以降に生まれた者 

（平成19年4月1日現在で24歳未満の者） 

 

 

 

 

 

 

7月 18日（火）～8月1日（火） 

9月24日（日） 

10月11日（水） 

10月18日（水）～21日（土） 

航空課程のみ 12月1日（金） 

航空課程のみ 12月9日（土）～14日（木） 

11月9日（木） 

※ 航空課程　平成19年1月18日（木） 

 

平成18年度　自衛官募集案内

平成19年４月入校　海上保安大学校・海上保安学校学生募集

募 集 種 目  資 格  受 付 期 間  試 験 日  待 遇・そ の 他  

※ その他、詳細については、自衛隊阿南募集事務所（☎０８８４－２２－６９８１）までお気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先：小松島海上保安部管理課 ☎０８８５－３３－２２４６
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①街頭補導活動を強化します。 
　　街頭に出て、飲酒、喫煙、深夜はいかいなどの
不良行為を行っている少年に声をかけ、注意、指
導します。 
 
②薬物乱用防止広報・啓発活動を実施します。 
　　薬物乱用防止広報車「ストッピー」などを活用し、
中・高校生等を対象に広報・啓発活動を実施します。 
 
③少年の保護者に対する働きかけを行います。 
　　子育てに不安、迷い等がある保護者のために「お
父さんのための非行防止教室」等を開催し、少年
を健全に育成するための手がかり等を保護者など
に提供します。 
 
④少年相談活動を推進します。 
　　少年の非行問題や家出、いじめ等、家庭や学校
での様々な悩みについて、臨床心理士、少年補導員、
青少年相談員が少年自身や保護者からの相談に応
じます。 
 
 
 
 
 
⑤被害少年を支援します。 
　　犯罪による被害を受けた少年や、いじめ、児童
虐待による被害少年については、直線的な被害だ
けでなく、精神的にも大きな傷を負っています。
県警察少年サポートセンターでは、カウンセリン
グの実施などを通じて、被害少年を積極的に支援
します。 
 
⑥少年の健全育成活動を推進します。 
　　中・高校生等を対象に、健全育成映画会等を開
催し、非行防止と健全育成活動を行います。 

住　　　　　所 

海陽町四方原字町東5番地1 

美波町西由岐字東21 

海陽町大里字松原34番地2 

美波町山河内字打越126番地 

海陽町奥浦字町内173番地1 

牟岐町大字河内1097番地1 

牟岐町大字川長字関35番地5 

美波町奥河内字弁才天128番地4

氏　名 

岡澤恵美子 

泉　　康夫 

丸岡　偉人 

原地　實子 

山田　直人 

大鼻　　勉 

横尾　浩紀 

寺内　昭子 

電話番号 

73 － 2708 

78 － 0029 

73 － 3175 

77 － 2210 

73 － 0510 

72 － 2460 

72 － 0353 

77 － 1658

牟岐警察署からのお知らせ 

第５６回　社会を明るくする運動 

　徳島県警察では、昭和 38年 4月から「少年補導協
助員制度」が発足し、それを受けて牟岐警察署でも
昭和44年4月に「海部郡少年補導協助員会」を設立し、
現在 10名の少年補導協助員の方々が“少年警察ボラ
ンティア”として、街頭補導活動・少年相談活動・
環境浄化活動など、幅広く非行防止・健全育成活動
に活躍をしています。 
　また、少年補導協助員の方々には、地域において
警察と住民の方のパイプ役にもなっていただいてお
りますので、お気軽に地域の子どもに関する情報や
警察への要望などをお寄せ下さい。 

みんなで防ごう！水の事故 
　最近、河川や海での自然体験型のレジャーを楽し
む人々が毎年増加する一方、釣り・ボート遊び・水
遊び中などの水難は後を絶たず発生しており、昨年
は10件の発生がありました。そのうち７月、８月の
２ヶ月間に６件もの発生があり、子どもの死亡事故
ではありませんでしたが、大人４人が、水遊び中等
で亡くなっています。 

・お出掛け前には、事前に目的地の天気予報を
確認しましょう 
・目的地では、周辺の状況を確認して、危険な
箇所には近づかないようにしましょう 
・子ども連れの場合は、単独行動はさせないよ
うに大人の監視下におきましょう 
・ラジオ等で気象情報を聞き、雲・雷の様子に
は十分注意しましょう 
・飲酒しての遊泳はもってのほかです 

■少年補導協助員のご紹介 （敬称略） 

泉 　 　 　 康 　 夫  

福 　 山 　 三 智 子  

向 　 山 　 篤 　 宏  

☎ 7 8 － 0 0 2 9  

☎ 7 8 － 0 6 5 2  

☎ 7 8 － 1 3 5 5

ヤ ン グ テ レ ホ ン  

いじめホットライン 

サンデー親子相談室 

☎ 088 － 625 － 8900 

☎ 088 － 623 － 7324 

毎 月 第 １ 日 曜 日  

勝 　 瀬 　 平 八 郎   

中 川 誠 也   

竹 川 彰 泰   

牧 野 和 榮  

☎ 7 7 － 0 1 5 7  

☎ 7 7 － 1 4 5 6  

☎ 7 7 － 1 5 1 6  

☎ 7 7 － 0 7 5 1

由岐地区 

日和佐地区 

　法務省が主唱の『社会を明るくする運動』は、国
民一人ひとりが犯罪の防止と罪を犯した人たちの更
正について、理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ犯罪や非行のない明るい街づくりを目指
す全国的な運動として毎年７月に展開されており、
本年で第56回を迎えます。 
　当町においても７月１日から１ヶ月間「犯罪や非
行を防止するとともに、罪を犯した人や非行に陥っ
た少年の更生を支えふれあいのある明るい地域づく
りに参画する」を目標に街頭キャンペーン、その他
さまざまな運動をしていますが、この運動を効果的
に推進するために、地域住民一人ひとりの深いご理
解とご協力をお願いします。 
　子どもたちの待望の夏休み中ですが、反面、非行
の増える時期でもあります。情報過多の時代、子ど
もたちを取巻く社会環境の悪化も原因となっていま
すが、一番大きな問題は、私たち大人が子どもたち
とのふれあいや家庭での対話を真剣に考えなおさな
ければならないことだと思います。 

「防ごう！少年非行」県民総ぐるみ運動 

■海部地区保護司会 
担当の保護司は、次のとおりです。お気軽にご相談ください。 

楽しく河川を利用するための 
ワンポイントアドバイス !!
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エアロビクスクラブ

会員募集!!
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９：00～12：00 

９：00～12：00 

13：00～15：00 

13：00～15：00 

９：00～12：00 

13：00～15：00 

９：00～12：00 

９：00～12：00 

13：00～15：00 

13：00～15：00 
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8月 まちの相談カレンダー 

１日 

３日 
 

８日 

９日 

10日 

15日 

17日 
 

22日 
 

24日 

29日 

31日 

火 

木
 

 

火 

水 

木 

火 

木
 

 

火
 

 

木 

火 
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地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

行 政 相 談  

心配ごと相談 

行 政 相 談  

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

人 権 相 談  

心配ごと相談 

人 権 相 談  

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

エアロビクスクラブ

会員募集!!

場　所：日和佐総合体育館 

時　間：・・毎週月曜日　18：00～19：00 
　　　　　（初心者向 簡単エアロ） 
　　　　　※８月から行う予定です。 

　　　　・・毎週土曜日　19：30～20：30 

インストラクター：友 久 加 代 

準備物：バスタオル、靴、飲物 

会　費：月初めに会場使用料 (1,000円）、
　　　　１回につき500円 

お問い合わせ先 
　　　　日和佐総合体育館（☎ 77－3001） 
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由岐病院だより 

由岐病院内科　本　田　壮　一 

お元気ですか⑨　 

睡眠時無呼吸症候群 

睡眠中の呼吸停止 

昼間の眠気 

居眠り事故 

神経の緊張 

高血圧など 

図：睡眠中に無呼吸を 
繰り返すと 

【著者略歴】 

本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

昭和 33 年 7 月、美波町田井の生まれ。富岡西高、

徳島大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院

勤務後、平成17年4月より、現職。 

　平成15年2月、山陽新幹線の運転士が居眠り状

態となり、岡山駅で目標の手前に停止するという事件

がありました。その運転者は、精密検査の結果「睡眠

時無呼吸症候群」と診断されました。このニュースを

記憶している方も多いと思います。今月は、この病

気について解説します。 

　「睡眠時無呼吸症候群」は、

睡眠中に呼吸が止まった状

態（10秒以上の無呼吸）を

繰り返す病気です。そのた

め、十分な睡眠がとれず、

日中に眠気を感じ、集中力

が欠け、居眠りがちになり、

交通事故などを発生する原

因となっています。また、神経（特に交感神経）が緊

張し、循環機能に負担をかけ、高血圧などの生活習

慣病を引き起こすことがわかってきました（図）。 

　症状では、「いびき」をかく方が100％です。肥満

の方に多い病気ですが、肥満でなくても、舌・のど・

あごの形で気道（空気の通り道）の狭い方がかかります。 

家族からみて、いびきの途中で呼吸が止まる方は、

この病気のおそれがあります。睡眠中に無呼吸があ

ると、深い眠りが少なくなり、また、夢を見ている浅

い眠りの時間も少なくなり、昼間の眠気につながります。

しかも、睡眠時無呼吸の10人中9人は自覚するこ

となく見過ごされています。生活習慣病にひそむ睡

眠時無呼吸の症状を、早期に発見することが重要です。 

　大いびきをかく人は、ほとんどの人が口を開けて寝

ているので、あごが下がり、舌の根元も下がり、気道

をふさいで、つまった状態になります。この状態は無

呼吸状態で、呼吸ができなくなってしまいます。この

無呼吸症状を続けていると、心臓をはじめ脳に送られ

る酸素が欠乏し、しだいに脳障害をはじめ、循環器系

などに機能障害を引き起こします。突然死もいびき

が原因の一つといわれています。 

　検査は、睡眠中の呼吸の状態を記録します。最近、

簡易に指の爪の色より、血液中の酸素量を記録でき

る小型の器械が普及してきました（パルスオキシメー

タといいます）。また、耳鼻科や呼吸器科では、入院

して詳しい「睡眠ポリグラフ検査（注１）」を行っています。 

治療：まず肥満の方は、減量しましょう。減量すると、

首のまわりの脂肪も減り、無呼吸が軽減されま

す。アルコール（寝酒）は、気道を弛緩させる

ため、無呼吸を悪化させます。なるべく減ら

すようにしましょう。タバコも、気道を弛緩さ

せるという報告があります。また、気道に炎症

を起こしたり、血液中の酸素の濃度を低下さ

せたりすることもあり、禁煙につとめましょう。

睡眠薬のなかには、無呼吸を悪化させるもの

があります。最も、効果的な治療法に、器械

を用いるシーパップ（注２）があります。 

生活習慣病の予防・治療に、食事・運動・ス

トレスへの対処が重要と説明していますが、「十

分な質のよい睡眠」を加えたいと思います。 

（注１）：睡眠ポリグラフ検査 

　睡眠ポリグラフ検査とは、夜間どのような睡眠をとっ
ているのかを全体的に調べる検査です。つまり眠って
いるのか、起きているのか、また眠っていてもよく眠
っているか（深い睡眠が得られているか）、睡眠状態が
悪いか（浅い睡眠ばかりで、途中に何回も短時間の覚

醒が起こっていることがあります）どうかは、脳波を含
めた睡眠ポリグラフ検査で解析できます。 

（注２）：シーパップ 

　経鼻持続陽圧呼吸療法、この略語：CPAPをこう読
みます。具体的には、鼻に簡単なマスクをつけ、無呼
吸が改善されるように適切な圧力をかけた空気を鼻か
ら送りこみ、気道を押し広げる治療法です。器械には
健康保険が適用され、患者さんの自己負担は月に
5,000円ほどです。 

 

※「旧由岐町役場だより」に、最近の医学・医療の話題、

外来患者さんに診察時

間が足りず説明できな

かったことなどを解説

してきました（表）。 

ご意見・ご感想を歓迎

します。解説して欲し

い話題などがありまし

たら、ご連絡ください。 

（メールアドレス：honda.soichi@town.minami.lg.jp） 

表：お元気ですか 
　　（由岐病院だより）のテーマ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

溺 　 水  

こ ど も の 貧 血  

日 本 脳 炎  

甲 状 腺 の 病 気  

インフルエンザの予防 

ブドウ糖負荷試験 

大地震で病院は？ 

認知症と交通事故 

（17年6月） 

（17年7月） 

（17年8月） 

（17年9月） 

（17年10月） 

（17年11月） 

（18年1月） 

（18年2月） 



　　　　　折り紙であそぼう!!粘土でつくろう!! 
8月10日（木）午前10時30分　 講師 山根都美さん 

楽しい折り紙なので大人の方も大歓迎！！ 
 

30

日 月 火 水 木 金 土 

 

日 月 火 水 木 金 土 

夏休み・宿題は図書館で　 
課題図書・図鑑・児童本・絵本など 

いっぱい入ってます 
 

!!

チャイルドア
ート 
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９月の予定 

■図書館カレンダー 

■新着本 
・同じうたをうたい続けて 

・あめふらし 

・歴史を探る人生を探る 

・美しき日本の面影 

・世田谷一家殺人事件―侵入者たちの告白 

・偉いぞ！立ち食いそば 

・オババの森の木登り探偵 

・ジャングルの子 

・デセプション・ポイント（上下） 

・江戸八百八町に骨が舞う 

・船泊まりまで 

・こちら北国・山の中（農家の嫁の事件簿） 

・あやしうらめしあなかなし 

・霞ヶ関中央合同庁舎第四号館（金融庁物語） 

・ひとり暮らしの贅沢 

神 沢 利 子  

長野まゆみ 

池波正太郎 

さだまさし 

齋 藤 　 宙  

東海林さだお
平 野 　 肇  

ザビーネ・キューグラー 

ダン・ブラウン 

谷 畑 美 帆  

片 山 恭 一  

三上亜希子 

浅 田 次 郎  

江 上 　 剛  

永 井 荷 風  

等など 

�トイレさくせん 
�つきとうばん 
�ゲド戦記 
�西遊記 
�おもしろ落語ランド 
�めざせスーパースター（全５巻） 
�デルトラクエスト（全巻） 
�よわむしおばけのほん（全巻） 
�マリア探偵社（全巻） 

うめだよしこ（文）・うめだゆみ（絵） 

梅 田 俊 作  

美波町日和佐図書・資料館　☎0884－77－2733

≪児童本≫ 

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童
書や絵本などたくさんの本が入っています。
あなたの読みたい本が図書館になければ、
予約やリクエストができます。どんどん
申し出てください。お待ちしております。 

●休館日 

   1 2

3 54 6 7 8 9

10 1211 13 14 15 16

17 1918 20 21 22

24 2625 27 28 29

８月の予定 ●休館日 

1 2 3 4 5

6 87 9 10 11 12

13 1514 16 17 18 19

20 2221 23 24 25 26

27 2928 30 31

図
書
館
だ
よ
り □８月12日・26日はおはなし会です。午前10時30分～ 

■８月10日はチャイルドアートです。午前10時30分～ 

『 開館日・時間 』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで 
　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで 
『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始 

No.004 No.004 
2006年７月号 
No.004 
2006年７月号 
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第
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平
成
18
年
７
月
27
日
発
行 

人口と世帯 

人　口 

男 

女 

世帯数 

8,821人  

4,118人  

4,703人  

3,629世帯　

（平成18年６月30日現在） 

広報みなみ 18

今月の納税 

納付期限　７月31日（月） 

●国民健康保険税　  

婚
　
姻 

(

　
舞
　 

　
剛 

幸
　
代 )

三
　
浦 

 

ま
い 

 

香
　

誠
　
司 

陽
　
子 )

小
　
延 

か 
 

り
ん 

海
　
雫 

雅
　
之 

久
美
子 )

坂
千
代 

し 

ず 

く 

拳
　
士 

俊
　
伸 

香
　
織 )

佐
　
藤 

け
ん 

 

し 

人
口
動
態 

出
　
生 

伊
　

　
壽
　
幸
（
西
　
町
） 

原
　
田
　
京
　
子
（
徳
島
市
） 

島
　
　
　
敏
　
和
（
奥
河
町
） 

森
　
　
　
万
里
子
（
阿
南
市
） 

(

仁
　
木
　
義
　
顯
　
78
（
奥
河
町
） 

百
　
歩
　
キ
ミ
ヱ
　
91
（
戎
　
町
） 

竹
　
原
　
貞
　
吉
　
85
（
西
河
内
） 

近
　
藤
　
政
　

　
53
（
奥
　
潟
） 

綴
　
木
　
ア
サ
子
　
73
（
赤
　
松
） 

坂
　
東
　
白
　
梵
　
96
（
志
和
岐
） 

四
　
宮
　
繁
　
雄
　
77
（
西
の
地
） 

死
　
亡 

岡
　
本
　
俊
　
英
　
75
（
北
河
内
） 

原
　
　
　
好
　
美
　
80
（
西
河
内
） 

社
協
だ
よ
り 

▼
預
　
託 

　
金
一
封
　
原
　
幸
太
郎
様（
西
河
内
） 

御
内
室
好
美
様
の
供
養
と
し
て 

　
金
一
封
　
鈴
木
　
久
子
様（
北
河
内
） 

御
母
堂
千
代
子
様
の
供
養
と
し
て 

　
金
一
封
　
栗
林
健
二
郎
様（
赤
　
松
） 

御
尊
父
亥
隆
様
の
香
典
返
し
と
し
て 

▼
指
定
寄
付 

　
金
一
封
　
名
田
み
や
子
様（
木
　
岐
） 

御
主
人
護
様
の
供
養
と
し
て
町
医
療
対

策
援
助
基
金
へ 

(

杉
　
本
　
正
　
俊
（
阿
南
市
） 

田
　
川
　
裕
　
子
（
西
河
内
） 
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