
いぞんしょう 

ブイ・ディー・ティー 

ちゅうちょ 

表：テクノ依存症の症状 

（1）自分の限界が分からなくなる 

（2）時間の感覚がなくなる 

（3）邪魔されるのが、我慢できなくなる 

（4）あいまいさを受け入れられなくなる 

（5）オン・オフ式の対話しかできなくなる 

（6）人と接することを嫌うようになる 

（7）人を見下すようになる 
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本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

昭和 33 年 7 月、美波町田井の生まれ。富岡西高、

徳島大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院

勤務後、平成17年4月より、現職。 

　パソコンなどにより引き起こされる病気、「テクノス

トレス」について解説します。 

○テクノ不安症 

　近年、企業のＩＴ化が進み、パソコンを扱えないと仕事がで

きない状況にまでなっています。そのような中で急激に進

んだコンピューター・テクノロジーについていけず、ストレ

スを感じるようになるのが、「テクノ不安症」です。今まで

パソコンに触れていなかった中高年の方が、急に仕事でパソ

コンを使う必要になった場合に生じやすく、上手に操作でき

ないことでいらだちや、あせりを生じ、動悸・息切れ・肩こり・

めまいなどの自律神経失調症の症状や、抑うつ状態となり、

コンピューターを扱うことへの不安や恐怖心が生じます。そ

して、コンピューターを避けるようになったり、コンピュータ

ーを満足に扱えないことで、自信喪失になったりします。 

○テクノ依存症 

　反対に、「テクノ依存症」はコンピューターがないと不安

になってしまう状態で、小さい頃からパソコンを使っている、

比較的若い世代に多いようです。テクノ依存症になると、

現実の人間関係がわずらわしくなり、人に対する思いやりが

なくなる、はい・いいえ、正解・不正解といったデジタル式

の考え方しかできなくなるなど、次第にコンピューターとの

関わりだけになってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○インターネット依存症 

　近年、パソコンが普及し、インターネットが急速に進み、

時間を気にせずいつでも欲しい情報が手に入るようになりま

した。それとともに広がりを見せているのが、一日中イン

ターネットにのめりこんでしまう「インターネット依存症（ネ

ット中毒）」です。経験がある方も多いと思いますが、イン

ターネットで調べ物をしていると余計なところまで見てしまい、

気がついたら２、３時間過ぎていたこともしばしばあります。

また、掲示板への書き込みやチャット・オンラインゲームな

どに没頭する人も多いようです。インターネット依存症にな

ると、次第に昼夜逆転の生活になり、部屋に閉じこもって通

常の人間関係を嫌い、実社会から遠のいていきます。 

　テクノ依存症や、ネット中毒は、人間関係と異なり、命令

を与えればコンピューターが正確に作動してくれるという万

能感や支配感、自分の都合でコミュニケーションを開始し

たり、終了したりできる都合のよさ、匿名性が守られている

ために、普段は言えないことも、躊躇なく言えることにより

生じているものと考えられます。このようなコンピューター

に対する感覚が人間相手にも出てきてしまうと、大変なこと

になります。 

○VDT症候群 

　仕事上、一日中コンピューターの画面をみることによって

生じる様々な症状の病気を、「VDT（注）症候群」といい

ます。目が疲れる・かすむ・ぼやける、視力が落ちる、首・

肩・腕が痛む、めまい、はきけ、倦怠感など身体の症状や、

イライラ、不安感、抑うつといった症状がでてきます。

VDT症候群は、仕事でパソコンを扱う大人だけでなく、一

日中テレビゲームをしているこどもにも見られるので注意が

必要です。 

　大人の場合、書類と画面を交互に見るため、目の調整機

能を頻繁に使い、疲れると考えられます。タイピングに慣

れていない人は、書類・画面・キーボードへと視線を交互

に動かすことになり、さらに目が疲れます。目は、まばた

きによって涙が送られるとうるおい、酸素や栄養分が補給さ

れます。ところが集中してコンピューター画面や小さな文

字を見続けると、まばたきの回数が普段の1/4に減り、一

時的なドライアイ（目の乾燥）になります。VDT症候群と

ドライアイは互いに症状を悪化させあうので、意識してまば

たきを増やす、エアコンの風に直接当たらない場所に座る、

加湿器や濡れタオルを干すなどの対処法で、目の乾燥を防

ぎましょう。 

○携帯電話 

　携帯電話によって引き起こされるストレスも、テクノスト

レスの一種として考えられます。通信料だけで数万円にな

るほどインターネットに夢中になる、ほとんどの時間をメー

ルに費やす、携帯電話がないと不安でしょうがない、メー

ルの返信が遅いとイライラする、迷惑メールにうんざりする

といったことも、広い意味でのテクノストレスと考えられます。 

 

　コンピューターは、人間がすると時間がかかることを瞬時

に解決したり、不可能を可能にしてくれます。しかし、あく

まで道具で、操る側は人間です。コンピューターに人間が

振り回され、操られないよう注意が必要です。 

 

注：VDTとは、Visual Display Terminal の略。パソコ

ンなとの画面（ディスプレイ）のこと。 

 

ご意見・ご感想を歓迎します。 

〈由岐病院 FAX：0884(78)0533〉 


