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運動会シーズン 
　　　　到来!!
秋の運動会シーズン、由岐中学校・
日和佐中学校でも体育祭が行われま
した。生徒達は応援に競技に汗を流
し、１年生にとっては初めての３年
生にとっては最後の体育祭を楽しん
でいました。 
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平成18年10月1日から 

１児につき　350,000円 

国保と老人保健が
変わります！

国保と老人保健が
変わります！

平成18年10月から 

70歳未満の人 

◆高額療養費の自己負担限度額が変わります。

　同じ人が同じ月内に、同一の医療機関に支払った自己負担額の合計が高額になった場合、申請をし
て認められると、自己負担限度額を超えた分は高額療養費として支給されます。今回の改正で、70
歳未満の人は下表のように自己負担限度額が一部引き上げられます。 

◆出産育児一時金が変わります。

　被保険者が出産したときに受けられる出産育児一時金の支給額が、現行の30万円から35万
円に引き上げられます。 

平成18年9月30日まで 

●自己負担限度額（月額） 

 

一　 般 

上　位 

所得者※1

住民税 
非課税世帯 

72,300円＋ 
医療費が241,000円を超
えた場合は、その超えた分
の1％を加算 

139,800円＋ 
医療費が466,000円を超
えた場合は、その超えた分
の1％を加算 

35,400円 24,600円 

77,700円 

40,200円 

3回目まで 4回目以降※2

平成18年10月1日から 

●自己負担限度額（月額） 

 

一　 般 

上　位 

所得者※1

住民税 
非課税世帯 

80,100円＋ 
医療費が267,000円を超
えた場合は、その超えた分
の1％を加算 

150,000円＋ 
医療費が500,000円を超
えた場合は、その超えた分
の1％を加算 

35,400円 24,600円 

83,400円 

44,400円 

3回目まで 4回目以降※2

※１　基礎控除後の総所得金額などが670万円を超える世帯。 
※２　過去12ヶ月間に、一つの世帯での支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額。 

こんなときも変わりますこんなときも変わります

平成18年9月30日まで 

１児につき　300,000円 



広報みなみ 3

平成18年10月１日から 

●自己負担限度額（月額） 

一　　般 

一定以上 
所得者　 

低所得Ⅱ 

低所得Ⅰ 

外来 
（個人単位） 

外来＋入院 
（世帯単位） 

80,100円＋ 
医療費が267,000円を超えた場
合は、その超えた分の１％を加算 
（4回目以降の場合は44,400円） 

12,000円 44,400円 

24,600円 

15,000円 

40,400円 

8,000円 

70歳以上の人（老人保健・前期高齢該当者） 

◆一定以上の所得がある人の自己負担割合が変わります。

　70歳以上または老人保健で
医療を受ける人のうち、現役並
みの所得のある一定以上所得者
は、医療機関に支払う自己負担
割合が引き上げられます。現役
並み所得者以外は 1割のまま
据え置かれます。 

◆高額療養費（高額医療費）の自己負担限度額が変わります。

　同じ月内に医療機関に支払った自己負担額の合計が高額となった場合、申請をして認められると、
自己負担限度額を超えた分は高額療養費（高額医療費）として支給されます。70歳以上または老人
保健で医療を受ける人は下表のように自己負担限度額が一部引き上げられます。 

◆療養病床に入院する場合の食費・居住費の負担が変わります。

 療養病床に入院する70歳以
上の人は、これまで食材料費相
当のみを負担していましたが、
今回の改正で食費と居住費を負
担することになります。 

平成18年9月30日まで 

●自己負担限度額（月額） 

一　　般 

一定以上 
所得者　 

低所得Ⅱ 

低所得Ⅰ 

外来 
（個人単位） 

外来＋入院 
（世帯単位） 

平成18年10月1日から 

3割 

平成18年9月30日まで 

2割 

1割 1割 

平成18年10月1日から 平成18年9月30日まで 

食材料費相当を負担 

24,000円 
食　費　42,000円 
居住費　10,000円 

72,300円＋ 
医療費が361,500円を超えた場
合は、その超えた分の１％を加算 
（4回目以降の場合は40,200円） 

12,000円 40,200円 

24,600円 

15,000円 

40,200円 

8,000円 

住 民 税 非 課 税 世 帯  

年金受給額80万円以下等 

老 齢 福 祉 年 金 受 給 者  

30,000円 

22,000円 

10,000円 

所得の低い人は負担が軽減されます。 ※人工呼吸器、中心静脈栄養等を
要する患者や脊髄損傷（四肢麻痺
が見られる状態）、難病等の患者
については、現行どおり食材料費
相当のみ（24,000円）の負担と
なります。 

問い合わせ先 国民健康保険関係／本庁　税務保険課　�77－3615　由岐支所　総　務　室　�78－2211 

老 人 保 健 関 係／本庁　住民福祉課　�77－3614　由岐支所　住民福祉室　�78－2212
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～金婚・米寿・喜寿該当者をお祝い～ ～金婚・米寿・喜寿該当者をお祝い～ 
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平成18年度 美波町敬老町民のつどい 

～金婚・米寿・喜寿該当者をお祝い～ 
　９月８日（金）美波町コミュニティホールで平成18年度美波町敬老町民のつどいが開催されました。金婚（結

婚50年）20組、米寿（88歳）60名、喜寿（77歳）134名の該当者をお祝いし、記念品が贈呈されました。また

徳島大学名誉教授の三浦武さんによる「老後を健康で幸せに」と題した記念講演も行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　下記の表は美波町の年代別人口（平成18年 8月 31日現在）です。町の最高齢者は106歳で、100歳以上の方

が８名います。グラフをみても高齢化が進んでいることがわかりますが、町内見渡すと元気なお年寄りばかり

です。若い世代も負けずに、町全体が元気になるよう頑張っていきましょう！ 
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木岐の阿波踊り　　　　わいわいｋｉｋｉ 

　８月14日の夕方、旧木岐小学校のグラウンドから、聞こえてくる三
味線と笛と鐘と太鼓の音。体が自然に浮いてくるような、阿波踊りの
鳴り物の響きです。その音に誘われて、老若男女が集いだし、踊りだし、
お盆の夜は賑やかに更けていく……。 
　そんな昔ながらの盆踊りの風景が、４年前から木岐に戻ってきました。
町を明るく元気にしたいと活動しているまちづくり委員会わいわいｋ
ｉｋｉが呼びかけて、鳴り物の団体ウキキ連や婦人会、地元有志の協
力を得て、少しずつ昔の賑わいを取り戻しています。 
　今年の踊り手は、さまざま。小学生のみんなは、揃いのハッピ姿。
お母さん達は、あでやかな浴衣姿。わいわいｋｉｋｉのメンバーは、ピンクのＴシャツ姿。粋な着流しや、夕
涼み姿の人も。小さな手のあどけない動き。しなやかな女踊り。豪快な男踊り。見る阿呆がすぐに踊る阿呆に
なれるのも、田舎の盆踊りならではです。帰省した人と地元の人が「久しぶりやな。元気にしよん？」と会話
しながら、何気なく踊りに飛び入りしたりしています。 
　かき氷とポップコーンの夜店も、大好評。集まる人の数、特に子ども達の数が、年毎に増えているのが、何
よりも嬉しいことです。この日の思い出が、少しでも人の心に残ってくれたら……、そんな風に願った阿波踊
りの夜でした。 

平成18年度 

砂利採取業務主任者試験の実施について 
 

日　時：平成18年11月10日（金） 
　　　　午前10時から正午まで 
場　所：ＪＡ会館　徳島市北佐古１番地５番12号 
 
◆願書受付期間 
　平成18年10月13日（金）～平成18年10月27日（金） 
　（郵送による場合は、同月27日までの消印があれば受け付ける） 
 
◆願書提出先 
　〒770-8570 
　徳島市万代町１丁目１番地 
　徳島県県土整備部河川課 
 
◆受験手続 
受験願書に写真（正面上半身像で最近６ヶ月以内に撮影した
もの）及び手数料として8,000円の徳島収入証紙を貼り付け
ること 

技能検定試験の
ご案内 

 
◆日　　時 
平成 18 年 11 月～ 19 年２月
にかけて県内各会場にて、実
技試験と学科試験を実施 
 
◆職　　種 
配管など36職種 
 
◆申込期間 
　９月25日（月）～10月６日（金） 
 
◆受験申請受付場所 
　牟岐町商工会ほか 
 
�詳しくは、県職業能力開発協
会（☎ 088-663-2316）まで
お問い合わせ下さい。 

アカテガニ放仔観察会 ＆ 子がめ放流見学会アカテガニ放仔観察会 ＆ 子がめ放流見学会
　９月８日の夕方、美波町木岐でアカテガ
ニ放仔観察会が行われました。訪れた家族
連れらは、産卵のため河口に移動したアカ
テガニを堤防から見学しました。 
　また、大浜海岸では３・１０日の早朝に
アカウミガメの子がめ放流見学会が行われ
ました。訪れた見学者は、子がめが元気に
育ち大きくなって大浜海岸に戻って来てく

れるよう願いを込めて、海に帰っていく姿を見守っていました。 
　アカテガニの放仔観察会は、身近な自然環境や生活環境を大切にしようという思いを込めて、平成14
年度から実施しているものです。アカウミガメも大浜海岸に産卵上陸したのは、今年はわずか２頭でした。
美波町は自然の恵みによって成り立っているといえます。アカテガニ・アカウミガメといった自然の生
物も住みやすい環境づくり、保護活動をこれからも続けていきたいと思います。 



国の教育ローン国の教育ローン 
（国民生活金融公庫）（国民生活金融公庫） 

国の教育ローン国の教育ローン 
（国民生活金融公庫）（国民生活金融公庫） 
国の教育ローン 
（国民生活金融公庫） 

1010月は労働保険の月は労働保険の 
　　　　適用促進月間です　　　　適用促進月間です 
1010月は労働保険の月は労働保険の 
　　　　適用促進月間です　　　　適用促進月間です 
10月は労働保険の 
　　　　適用促進月間です 

平成平成1818年度 行政相談週間行政相談週間 平成平成1818年度 行政相談週間行政相談週間 平成18年度 行政相談週間 
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10月16日～22日は、「平成18年度行政相談
週間」です。 

　行政相談週間は、総務省が行政相談制度を広く国
民の皆様に利用してもらうために、全国一斉に実施
しています。 
　この週間行事の一環として、毎月実施している相
談日以外に特設として、次のとおり行政相談所を開
設します。 

【行政相談所】　日 時／平成18年10月19日（木） 
　　　　　　　　　　 午前9時～正午まで 

　　　　　　　場 所／日和佐老人福祉センター 

【行政相談員】　馬 田 勝 哉 さん 

【相談内容の例】 
道路・輸送機関・病院・ 
各役所の申請窓口の対応・ 
登記・農林水産・ 
商工・福祉・年金・ 
社会教育・郵便等の相談 
 
 
（相談は無料で、秘密は堅く守られますので、 

お気軽にご相談ください） 

景観ワークショップの景観ワークショップの 
参加者を募集しています参加者を募集しています 
景観ワークショップの景観ワークショップの 
参加者を募集しています参加者を募集しています 
景観ワークショップの 
参加者を募集しています 
　徳島県では、美しい地域づくりを推進するため、
ワークショップを開催します。あなたの周りの景
観について一緒に考えてみませんか。多くの方の
参加をお待ちしています。 

日　時：平成18年10月14日（土） 
　　　　午後1時30分～ 

場　所：美波町日和佐公民館 3階大会議室 

内　容：①地区ごとの景観マップを作成します。 

②景観法を活用した地域の景観づくりに
ついて話し合います。 

参加費：無料 

参加方法：開催日の１週間前までに徳島県都市計
画課までご連絡ください。 

詳しくは、 
徳島県都市計画課（☎088-621-2566）まで 

　入学金や授業料、教科書代、アパートの敷金、
家賃など入学時や在学中に必要となる資金を融資
する公的制度として、国民生活金融公庫の「国の
教育ローン」があります。 

○ご融資額　　学生・生徒お一人あたり 
　　　　　　　200万円以内 

○ご融資期間　10年以内 
　　　　　　　（在学期間以内で元金据置が可能） 

○利　　率　　年2.45％ 
　　　　　　　（固定金利  　　　　　　　 平成18年9月11日現在） 
　詳しくは、「国の教育ローン」コールセンター 
（☎0570-008656（ナビダイヤル）全国から
市内通話料金でご利用いただけます。）または国
民生活金融公庫徳島支店（☎088-622-7271）
にお問い合わせ下さい。 

　労働保険（労災保険・雇用保険）は政府が管理し、

運営している保険です。 

　農林水産の事業の一部を除き労働者を一人でも雇

っていれば、事業主は加入の手続きを行い、労働保

険料を納めなければなりません。 

　厚生労働省では、未手続事業の解消を図るために

積極的に取り組んでおりますが、毎年１０月を「労

働保険適用促進月間」と定め、全国的に集中して広

報活動を展開することにしています。 

　労働保険は、職場の皆さんが安心して働くための

ものですので、手続きをされていない事業主の方は、

一日も早く最寄りの労働基準監督署・ハローワーク

で加入手続きを行ってください。 

　詳しくは、徳島労働局総務部労働保険徴収室にお

たずねください。（☎088-652-9143） 
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国民年金の給付には、3種類の基礎年金があります 

国民年金だより

65歳から一生涯支給の終身年金 
　原則として65歳から受給となります。 

希望により60歳から減額された年金の繰上げ支給や､ 66

歳から 70歳までの希望する年齢から増額された年金の

繰下げ支給を請求できます。 

一定の保険料を納めていることが必要です 
国民年金保険料を納めた期間等や厚生年金、共済組合の

加入期間を合計して 25年間以上あることが必要です。 

満額792,100円（平成18年度･年額） 
　※40年間 (20歳から60歳までの全額納付の場合 ) 

未納･免除の場合は次の式で計算します 
 

792,100円× 

 

 

昭和16年４月１日以前生まれの方は生年月日により異なります。 

病気やけがで障害が残ったとき 
①国民年金加入中 (または加入していた方が日本国内居

住の60歳以上65歳未満のとき )に初診日 (初めて医

師の診断を受けた日 )のある病気やけがで、初診日か

ら1年6ヶ月経過したときまたは、その期間内に症状

が固定したときに請求できます。 

② 20歳になる前に初診日のある病気やけがで障害者に

なったとき (初診日から1年6ヶ月後が20歳前のとき

は、20歳になったとき )に請求できます。 

次の両方の条件を満たすことが必要です 
①障害の等級が国民年金法による1級、2級の障害の状

態であること。 

※身体障害者手帳の障害等級とは異なります。 

②初診日の属する月の前々月までの保険料納付期間や免

除期間などが、加入すべき期間の3分の2以上である

こと。(初診日が平成28年4月1日前の場合は、初診

日の属する前々月までの直近の1年間の保険料納付ま

たは免除が必要です。ただし、初診日において65歳

未満であること。) 

※初診日が、20歳前のときは納付の条件はありません 

1級　990,100円（平成18年度･年額） 
 
2級　792,100円（平成18年度･年額） 
 

　生計を維持された18歳到達年度の末日まで（ただし、障害の状態

が１・２級の子は20歳の誕生日の前日まで）の子がいるときは次の

額が加算されます。 

 
2人目まで 1人につき 227,900円 
3人目から 1人につき   75,900円 

一家の支えにもしものことがあったとき 
国民年金に加入している方または加入していた方が死亡

したときに、その方に生計を維持されていた「子のある

妻」または「子」に支給されます。 

※「子」とは、18歳到達年度の末日まで（ただし、障

害の状態が1・2級の子は20歳の誕生日の前日まで）

の子をさします。そのため支給されるのは、子が18

歳になった後の最初の3月分までです。 

次の両方の条件を満たすことが必要です 
①請求できる遺族 (子のある妻、または子 )であること。 

②死亡日に属する月の前々月までの保険料納付期間や免

除期間などが、加入すべき期間の3分の2以上である

こと。（死亡日が平成28年4月1日前の場合は、死亡

日の属する前々月までの直近の1年間の保険料納付ま

たは免除が必要です。ただし、死亡日において65歳

未満であること。） 

妻が受けるとき　1,020,000円（子１人分の加算額を含む） 
（平成18年度･年額） 

 
子が受けるとき　  792,100円   （平成18年度･年額） 
 

　生計を維持された18歳到達年度の末日まで（ただし、障害の状態

が１・２級の子は20歳の誕生日の前日まで）の子がいるときは次

の額が加算されます。 

 
2人目まで 1人につき 227,900円 
3人目から 1人につき   75,900円 

保険料納付済月数＋ (保険料全額免除月数×1/3) 
＋ (保険料3/4免除月数×1/2)＋ (保険料1/2 
免除月数×2/3)＋ (保険料1/4免除月数×5/6)

加入可能年数×12(月 )

※このほか、第１号被保険者の独自給付として、付加年金、寡婦年金、死亡一時金、短期在留外国人の脱退一時金などがあ 

　ります。 

老
齢
基
礎
年
金 

障
害
基
礎
年
金 

遺
族
基
礎
年
金 

受けられる条件 受けられる額 



宝 く じ は  
豊かさ築く 
チカラ持ち。 
宝くじは、広く社会に 
役立てられています。 

広報みなみ 8

　伊勢エビをはじめ新鮮な魚介類の大漁祭です。
伊勢エビ長寿汁（先着500名）伊勢エビ長寿
酒（先着200名）の振る舞いや伊勢エビが当
たるステージゲーム大会、地元芸能（阿波踊り、
創作太鼓）重量当て、伊勢エビが当たる福投げや、
先着500名限定の伊勢エビ飯（要予約）、各種
模擬店も多数出展していますので伊勢エビづく
しの１日を体験してください。 
 
【日　時】 平成18年10月22日（日） 
　　　　　9：00～14：00 

【場　所】 美波町由岐支所前グラウンド 

【主催者】 由岐伊勢エビまつり実行委員会 
　　　　　　　　　　　（事務局由岐商工会内） 

【お問合せ】 0884－78－0919 

【ホームページ】
http://www.nmt.ne.jp/̃yukisho/index.html

平成18年度 

宝くじ助成事業宝くじ助成事業 
平成18年度 

宝くじ助成事業 
第16回 

由岐伊勢エビまつり由岐伊勢エビまつり 

美波町が「とくしま自主防災活動賞」を受賞！

　9月1日の防災の日、美波町は、自主防災活動で特に優れている団体に贈られる「とくし
ま自主防災活動賞」を受賞しました。この賞は、他の模範となる取り組みを広めるために、
今年度から始まった県の表彰制度で、
この記念すべき第１回目において、
市町村としては美波町が県下で唯一
受賞しました。この日は県庁知事室
において、飯泉知事から藤井町長に
対して、賞状が授与されました。 
　美波町では、この受賞を励みとし
て、今後も自主防災活動の充実強化
を図り、地域防災力の向上を目指し
たいと思います。 

第16回 

由岐伊勢エビまつり 
　コミュニティ助成
事業（一般コミュニ
ティ助成事業）によ
り「ギャルみこし」
を購入し、女性の祭
への参加を更に促進し、地域の結びつき、地域
コミュニティ活動の一層の推進を図りました。 
　この助成事業は、宝くじの普及広報事業の一
環として実施しています。 
　宝くじの収益金は、学校・図書館等の教育施
設の設備をはじ
め道路・橋梁・
公園・社会福祉
施設等の建設改
修など、皆様の
日常生活に役立
つように使われ
ます。 
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SPORT

■平成18年度 ふるさと野球大会 （8月14・15日） 優 勝　奥潟公民館　　準優勝　北河内公民館 

■平成18年度 筒井杯軟式野球大会 （8月27日） 優 勝　日和佐体協　　準優勝　牟岐大洋クラブ 

■第4回 相生大会 （9月2・3日） 優 勝　由岐少年野球部　　準優勝　平谷スポーツ少年団 

☆最優秀選手賞　喜和田　　　周 選手（奥潟公民館） 

☆優秀選手賞　天　野　正　光 選手（北河内公民館） 
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■第29回 夏の野球大会 （8月14日） 優 勝　東由岐Ａ　　準優勝　東由岐Ｂ 
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〜健康診査（施設健診）実施のお知らせ〜〜健康診査（施設健診）実施のお知らせ〜〜健康診査（施設健診）実施のお知らせ〜
今年も下記の日程で健康診査を実施いたします｡ 

年に一度は是非自分の身体をチェックしてみてください｡ 

イ ワ キ 医 院  

冨 田 病 院  

日 和 佐 病 院  

由 岐 病 院  

阿 部 診 療 所  

弁財天，寺込，外礒町，奥潟，大久保，山河内，西河内，
北河内，大戸，赤松 ，ヤマギシ，伊座利，阿部， 
志和岐，田井(由岐)，木岐 

恵比須浜，田井(日和佐)，東町，戎町，中村町，奥河町，
本町，西町，天神，井ノ上，桜町，港町，西の地， 
東由岐，西由岐 

11月１日（水） 

　～11月30日（木） 

12月１日（金） 

～12月22日（金） 

場　　所 日 時 と 対 象 地 区  

1．場所及び日時，対象地区 

2．健診内容　◎基本健診：聴打診，腹囲測定，血圧測定，尿検査，心電図検査，血液検査 
◎肝炎ウイルス検査（B型＋C型） 

3．健診料金　基本健康診査：1,500円　　肝炎ウイルス検査：800円 

4．受診票設置場所　美波町役場住民福祉課，由岐支所住民福祉室，各医療機関に置いてあります。 

※　健診(血液検査)の都合上，食事を取らずに受診してください｡ 

※　受診されるときには，問診事項を必ず記入してご持参ください｡ 

※　健診の都合上，健康保険証をご持参ください。 

※　健診は診察の合間に実施していますので，待ち時間があることをご了承ください｡ 

★由岐病院，阿部診療所での健診は月･水･金に限ります｡ 
★健診時間については，各医療機関にお問い合わせのうえ，受診してください｡ 

（血液検査の内容） 
・高脂血症（総コレステロール，HDLコレステロール，LDLコレステロール，中性脂肪） 
・肝機能（GOT，GPT，r－GTP）　・貧血（赤血球，ヘマトクリット，ヘモグロビン） 
・血糖検査（空腹時血糖，HbA1c）　・腎機能　・尿酸　 
・血清アミラーゼ　・血清アルブミン　・総蛋白 

　言葉の遅れが気になる，読み，書き，計算などの一部が苦手，友達とうまく遊べない等･･･子ど

もさんの発達が気になる方，また，発達障害のお子さんをお持ちの方の相談もあわせて行います｡ 

　詳しくは町保健師までお問い合わせください｡ 

�日　時　10月18日（水）　午前10時～11時30分 

�場　所　日和佐公民館 

※事前に予約が必要です。10月14日（金）までにお申し込みください。 

10月の子ども発達巡回相談のご案内

お問い合わせは…住民福祉課（☎77－3613）　住民福祉室（☎78－1114） 

日　時：10月22日（日）　午後１時30分～３時30分 

場　所：海陽町　海部公民館　４階 

演　題：『うつ病を知る・治す・見守る』　　講　師：枝川クリニック院長　枝川浩二先生 

こころの健康づくり講演会　お知らせ 

※ お問い合わせ・・・美波保健所（☎74－7374）　海陽町役場（☎73－4154） 
 

住民福祉課から
お知らせです

参加してネ！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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10月 まちの相談カレンダー 
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地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

行 政 相 談  

心配ごと相談 

行 政 相 談  

心配ごと相談 

心配ごと相談 

人 権 相 談  

心配ごと相談 

人 権 相 談  

行 政 相 談  

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

町民文芸のコーナーに掲載を希望され 

る場合は、総務課（☎77－3611）まで 

連絡をお願いします。 

ひわさ婦人太鼓

メンバー募集!!

和太鼓に興味のある方、和太鼓に興味のある方、ストレス解消に、ストレス解消に、

あなたも楽しく練習してみませんか？あなたも楽しく練習してみませんか？ 

経験経験・年齢は問いません！女性の方の年齢は問いません！女性の方の

連絡をお待ちしています。連絡をお待ちしています。 

※毎月第２※毎月第２・４火曜４火曜日（PM8:00PM8:00～）～） 

　日和佐公民館で練習しています。　日和佐公民館で練習しています。 

お問い合わせお問い合わせ・申込は申込は 

　　　　柳谷　　　　柳谷（☎ 77－14171417）までまで 

ひわさ婦人太鼓

メンバー募集!!

和太鼓に興味のある方、ストレス解消に、

あなたも楽しく練習してみませんか？ 

経験・年齢は問いません！女性の方の

連絡をお待ちしています。 

※毎月第２・４火曜日（PM8:00～） 

　日和佐公民館で練習しています。 

お問い合わせ・申込は 

　　　　柳谷（☎ 77－1417）まで 



いぞんしょう 

ブイ・ディー・ティー 

ちゅうちょ 

表：テクノ依存症の症状 

（1）自分の限界が分からなくなる 

（2）時間の感覚がなくなる 

（3）邪魔されるのが、我慢できなくなる 

（4）あいまいさを受け入れられなくなる 

（5）オン・オフ式の対話しかできなくなる 

（6）人と接することを嫌うようになる 

（7）人を見下すようになる 
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由岐病院だより 

由岐病院内科　本　田　壮　一 

お元気ですか⑪　 

テ ク ノ ス ト レ ス  

【著者略歴】 

本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

昭和 33 年 7 月、美波町田井の生まれ。富岡西高、

徳島大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院

勤務後、平成17年4月より、現職。 

　パソコンなどにより引き起こされる病気、「テクノス

トレス」について解説します。 

○テクノ不安症 

　近年、企業のＩＴ化が進み、パソコンを扱えないと仕事がで

きない状況にまでなっています。そのような中で急激に進

んだコンピューター・テクノロジーについていけず、ストレ

スを感じるようになるのが、「テクノ不安症」です。今まで

パソコンに触れていなかった中高年の方が、急に仕事でパソ

コンを使う必要になった場合に生じやすく、上手に操作でき

ないことでいらだちや、あせりを生じ、動悸・息切れ・肩こり・

めまいなどの自律神経失調症の症状や、抑うつ状態となり、

コンピューターを扱うことへの不安や恐怖心が生じます。そ

して、コンピューターを避けるようになったり、コンピュータ

ーを満足に扱えないことで、自信喪失になったりします。 

○テクノ依存症 

　反対に、「テクノ依存症」はコンピューターがないと不安

になってしまう状態で、小さい頃からパソコンを使っている、

比較的若い世代に多いようです。テクノ依存症になると、

現実の人間関係がわずらわしくなり、人に対する思いやりが

なくなる、はい・いいえ、正解・不正解といったデジタル式

の考え方しかできなくなるなど、次第にコンピューターとの

関わりだけになってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○インターネット依存症 

　近年、パソコンが普及し、インターネットが急速に進み、

時間を気にせずいつでも欲しい情報が手に入るようになりま

した。それとともに広がりを見せているのが、一日中イン

ターネットにのめりこんでしまう「インターネット依存症（ネ

ット中毒）」です。経験がある方も多いと思いますが、イン

ターネットで調べ物をしていると余計なところまで見てしまい、

気がついたら２、３時間過ぎていたこともしばしばあります。

また、掲示板への書き込みやチャット・オンラインゲームな

どに没頭する人も多いようです。インターネット依存症にな

ると、次第に昼夜逆転の生活になり、部屋に閉じこもって通

常の人間関係を嫌い、実社会から遠のいていきます。 

　テクノ依存症や、ネット中毒は、人間関係と異なり、命令

を与えればコンピューターが正確に作動してくれるという万

能感や支配感、自分の都合でコミュニケーションを開始し

たり、終了したりできる都合のよさ、匿名性が守られている

ために、普段は言えないことも、躊躇なく言えることにより

生じているものと考えられます。このようなコンピューター

に対する感覚が人間相手にも出てきてしまうと、大変なこと

になります。 

○VDT症候群 

　仕事上、一日中コンピューターの画面をみることによって

生じる様々な症状の病気を、「VDT（注）症候群」といい

ます。目が疲れる・かすむ・ぼやける、視力が落ちる、首・

肩・腕が痛む、めまい、はきけ、倦怠感など身体の症状や、

イライラ、不安感、抑うつといった症状がでてきます。

VDT症候群は、仕事でパソコンを扱う大人だけでなく、一

日中テレビゲームをしているこどもにも見られるので注意が

必要です。 

　大人の場合、書類と画面を交互に見るため、目の調整機

能を頻繁に使い、疲れると考えられます。タイピングに慣

れていない人は、書類・画面・キーボードへと視線を交互

に動かすことになり、さらに目が疲れます。目は、まばた

きによって涙が送られるとうるおい、酸素や栄養分が補給さ

れます。ところが集中してコンピューター画面や小さな文

字を見続けると、まばたきの回数が普段の1/4に減り、一

時的なドライアイ（目の乾燥）になります。VDT症候群と

ドライアイは互いに症状を悪化させあうので、意識してまば

たきを増やす、エアコンの風に直接当たらない場所に座る、

加湿器や濡れタオルを干すなどの対処法で、目の乾燥を防

ぎましょう。 

○携帯電話 

　携帯電話によって引き起こされるストレスも、テクノスト

レスの一種として考えられます。通信料だけで数万円にな

るほどインターネットに夢中になる、ほとんどの時間をメー

ルに費やす、携帯電話がないと不安でしょうがない、メー

ルの返信が遅いとイライラする、迷惑メールにうんざりする

といったことも、広い意味でのテクノストレスと考えられます。 

 

　コンピューターは、人間がすると時間がかかることを瞬時

に解決したり、不可能を可能にしてくれます。しかし、あく

まで道具で、操る側は人間です。コンピューターに人間が

振り回され、操られないよう注意が必要です。 

 

注：VDTとは、Visual Display Terminal の略。パソコ

ンなとの画面（ディスプレイ）のこと。 

 

ご意見・ご感想を歓迎します。 

〈由岐病院 FAX：0884(78)0533〉 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

図書館フェスティバル　と　き／10月21日（土）～22日（日） ところ／美波町日和佐図書・資料館 

※詳しくはチラシ（10月17日頃折込予定）をご覧ください。 

2006「読書週間」　10月27日～11月9日 

梅田俊作絵本原画展　10月21日（土）～11月5日（日） 

・ロクの幽霊船 

・プラネット・キッドで待ってて 

・オオカミのきば 

・カメのおおつきくん 

・あっちゃんのはたけ 

・おばけかぞくのいちにち 

・きいろいゾウ 

畠 山 浩 二  

Ｊ・Ｌ・コンリー 

益 本 紗 妃  

おおつきゆみこ 

大西ひろみ 

西平あかね 

にしかなこ 

≪児童本≫ 
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11月の予定 

■図書館カレンダー 

■新着本 
・会社は誰のために 

・名もなき毒 

・ヘブンリーブルー 

・風の墓碑銘 

・底なし沼 

・美しい国へ 

・ひとつ灯せ 

・空白の叫び（上下） 

・風林火山 

・漱石の妻 

・安徳天皇漂海記 

・余韻を聞く 

・おやじの品格 

・名画座時代―消えた映画館を探して 

・気魄の人横山大観 

丹羽宇一郎・御手洗冨士夫 

宮部みゆき 

村 山 由 佳  

乃 南 ア サ  

新 堂 冬 樹  

安 倍 晋 三  

宇江佐真理 

貫 井 徳 郎  

井 上 靖  

鳥 越 碧  

宇月原晴明 

白 州 正 子  

嶋 中 労  

阿奈井文彦 

 
等など 

美波町日和佐図書・資料館　☎0884－77－2733

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童

書や絵本などたくさんの本が入っています。

あなたの読みたい本が図書館になければ、

予約やリクエストができます。どんどん

申し出てください。お待ちしております。 

●休館日 

1 2 3

5

4

6 7 8 9 10

12

11

13 14 15 16 17

19

18

20 21 22 24

26

25

27 28 29 30

図
書
館
だ
よ
り □10月14・22日はおはなし会です。午前10時30分～ 

『 開館日・時間 』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで 
　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで 

『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始 

No.006 No.006 
2006年９月号 

23

1 2 3 54 6 7

8 9 10 1211 13 14

15 16 17 1918 20 21

22 24 2625 27 28

29 30 31

23

10月の予定 ●休館日 

No.006 
2006年９月号 
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第
６
号 

平
成
18
年
９
月
21
日
発
行 

人口と世帯 

人　口 

男 

女 

世帯数 

8,802人 

4,109人 

4,693人 

3,631世帯

（平成18年８月31日現在） 
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今月の納税 

納付期限　10月２日（月） 

●町県民税　●固定資産税 

婚
　
姻 

(

人
口
動
態 

咲
　
綾 

正
　
広 

　
純 

)

古
　
川 

さ 
 

あ
や 

出
　
生 

倉
　
下
　
圭
　
介
（
西
由
岐
） 

清
　
原
　
満
衣
子
（
阿
南
市
） 

殿
　
谷
　
い
　

　
81
（
桜
　
町
） 

安
　
井
　
政
　
枝
　
87
（
赤
　
松
） 

本
　
田
　
鷹
　
一
　
79
（
木
　
岐
） 

土
　
井
　
　
　
榮
　
70
（
木
　
岐
） 

川
　
西
　
フ
サ
子
　
84
（
港
　
町
） 

岡
　
本
　
ト
キ
ヱ
　
91
（
志
和
岐
） 

死
　
亡 

鶴
　
木
　
重
　
治
　
76
（
奥
　
潟
） 

岸
　
本
　

　
治
　
74
（
本
　
町
） 

原
　
　
　
美
智
夫
　
76
（
北
河
内
） 

中
　
田
　
イ
ワ
ノ
　
99
（
中
村
町
） 

社
協
だ
よ
り 

▼
預
　
託 

　
金
一
封
　
岸
本
　
博
志
様（
本
　
町
） 

御
尊
父

治
様
の
香
典
返
し
と
し
て 

▼
指
定
預
託 

　
金
一
封
　
岸
本
　
博
志
様（
本
　
町
） 

御
尊
父

治
様
の
供
養
と
し
て
本
町
町

内
会
へ 

綜
　
太 

　
馬 

　
円 

)

伊
　
吹 

そ
う 

 

た 

■平成18年事業所・企業統計調査を実施します 
全国すべての事業所や企業が対象となり、平成18年10月１日現在によって行います。  

９月下旬から調査員がお伺いしますので、ご協力よろしくお願いします。 

　（※調査員は「調査員証」を携行しています）　　総務省・徳島県・美波町 

【お問い合わせ】　役場総務課（☎ 77-3611）または、徳島県統計調査課（☎ 088-621-2138）まで。 

　徳島県主催の、県内

のみんなに紹介したい・

将来に残したい徳島の

景観を募集した「ある

でないで ええ景観！」

のスナップ部門で町内

在住の森本利幸さん

（赤松）の「マッチ箱の

ような街並」が最優秀

賞に選ばれました。こ

の写真は、日和佐城か

ら見える街並を写した

ものです。皆さんも自

分の住んでいる町をあ

らためて見直し、一度

写真に納めてみてはい

かがでしょうか？ 

※
八
月
号
の
平
成
18
年
度
美
波
町
由
岐
地
区

成
人
者
名
簿
（
３
ペ
ー
ジ
）
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
　
　
　
大
黒

慧
理 

県景観フ
ォト 
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