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【お問い合せ先】　　役場住民生活課　☎77－3613
由岐支所　☎78－1111

国民年金は終身保障などの利点があります！

頭シャッキしゃき講座頭シャッキしゃき講座

ご都合に合わせて受講ください。全日程の受講でなくても構いません。

あきらめないで

実　施　日

6月19日（金）　13：30～16：00

6月23日（火）　13：30～16：00

6月30日（火）　13：30～16：00

テ ー マ

知ろう認知症

食べ物から認知症を考えよう

体を動かし脳イキイキ
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2
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■会 場　日和佐公民館
■日 程

■主催・申込先　美波町地域包括支援センター　☎77-1171

予防方法が
学べます。

6月30日は
鶯 春夫先生が
来るよ!!

参加費無料

加 入

給付の特徴

給付の種類

運 営

負担の減免

国　民　年　金

・国民の義務として日本に居住する20歳
～60歳のすべての人が加入

・物価の上昇などに合わせて給付額が引
き上げられ、将来に渡って実質的な価値
を保障

・給付は終身、一定限度額で非課税

・老齢、障害、死亡（遺族）の全てをカバー

・国により運営されており、基礎年金支給
額１/２と運営事務に要する費用の多く
を国が負担

・支払った保険料の全額が、所得から控除
・生活が苦しい場合には、一定の条件で
保険料を免除

民間の個人年金

・個人が自由意思で加入

・自分が積み立てた保険料およびその運
用益の範囲で給付

・基本的には給付は有期、課税対象

・各個人が選択した種類のリスクをカバー

・民間の保険会社が加入者から集めた保
険料により、自社の経営に必要な諸経
費も含めて運営

・支払った保険料は、一定額まで所得から
控除

認知症を正しく知ることは、予防の第一歩です。
今からできる予防方法を共に考え、共に実践しましょう。

どなたでも参加可

6月5日（金）申込
〆切


