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サイクリングイベントの走行車両にご注意ください 
四国の右下ロードライド2012（9月23日） 

　県南を舞台にサイクリングイベント「四国の右下ロードライ
ド2012」が次の日程で開催されます。 
　大会当日は、大会参加車両が多数走行いたします。交通安全
には十分注意して運営しますが、コースとなっている道路を通
行される場合は、参加車両に十分ご注意いただきますようお願
いします。なお、沿道の皆様の温かいご声援をよろしくお願い
します。 

「四国の右下」ロードライドイベント実行委員会 
 
◆日時　9月23日（日）7：30 ～ 17：30  

◆参加予定人数　約500名 

◆主催　徳島県、阿南市、那賀町、牟岐町、美波町、海陽町、「四
　　　　国の右下」ロードライドイベント実行委員会 

◆コース/通過予想時刻　 
まぜのおかオートキャンプ場（7：30スタート）→海陽町桑原折返点（8：10～9：50）→まぜのおか前→
国道55号→美波町山河内→日和佐ローソン前（9：30～12：30）→〔国道55号→県道24号線新野町→
桑野交差点（10：20～13：10）→国道195号→もみじ川温泉（11：20～14：50）→美波町赤松〕→道
の駅日和佐（10：00～15：40）→南阿波サンライン→鯖瀬駅前（10：55～17：10）→まぜのおかゴール。 
　※〔　〕内はロングクラス参加者のみが通過します。 
　※本大会はタイムを競うレースではありません。 

◆大会に関する問い合わせ先 
「四国の右下」ロードライドイベント実行委員会事務局/TEL 0884-74-7356 
（徳島県南部総合県民局企画振興部（美波）内） 

◆大会概要はこちらをご覧下さい。 
「四国の右下」ロードライド2012ホームページ 
 http://shikokunomigishita.jp/docs/2012053000010/
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県南・牟岐の大自然を満喫 
『ヘルスアップ in牟岐』参加者募集中！ 

　今年も『ヘルスアップ in牟岐』開催いたします。 
　牟岐少年自然の家を発着点とし、「ふれあい・語り合い・そして健康に」をテーマに、南阿波サンラインから
の景観と自然を楽しみながら、のんびり歩くネイチャービンゴ（6km）とマイペースで走るFun Run（16km）
のコースをご用意しております。 
　ゴールした後には、地元食材を使った軽食をお召し上がりいただけます。また、いきいき健康講座などのコ
ーナーや、地元特産品の直売なども行います。さらに午後からは施設を開放し、直売や講座コーナーなどご自
由に参加いただけます。10月8日は、家族や友人と牟岐を満喫しにきませんか。 

※イベント当日は南阿波サンラインの一部区間の交通規制を行います。ご不便をおかけいたしますが、ご理
解くださいますよう、お願いいたします。 

交通規制実施区間 ： 第三展望台～サンライン古牟岐灘地区分岐点 まで 
交通規制実施時間 ： 10:00 ～ 13:00 まで 

『ヘルスアップ in牟岐』　ネイチャービンゴ（6km）・Fun run（16km） 
●日　程／10月8日（体育の日） 8：45～受付 
●参加費／大人（中学生以上）  2,000円 
　　　　　子供（4歳～小学生）1,000円 
　　　　　※子供の参加は保護者同伴 
●申込締切／9月30日（日）※参加費は当日受付にて 
●問い合わせ・申込先／ 
　徳島県立牟岐少年自然の家　☎0884-72-2811


