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防 災 講 座

消防防災課・支所住民室 

第１回 

はじめに 

　最近、全国各地で地震が起きており、日本は地震の活動期に入ったと言われています。中でも、私たち美波町民
にとって、一番心配されるのが南海地震です。南海地震は、今後３０年以内に５０％以上の高い確率で発生すると
予測されており、その対策は、私たち一人一人の緊急の課題であると言えます。私たちは、今後必ず起こる南海地
震に対して何ができるのでしょうか。南海地震で、自分の命はもちろん、愛する家族などの命を失いたくないはず
です。 
　そこで南海地震で死者ゼロを目指して「防災講座～みなみゼロ作戦～」を連載します。「自分の命は自分で守る」

１．まず我が身の安全を 
　　地震が起きたら、まず第一に身の安全を確保する。 
２．すばやく火の始末 
　　コンロや暖房器具などの火を確実に消す。 
３．非常脱出口を確保する 
　　建物内にいるときは、閉めたままだと建物がゆがみ、出入口が開かなくなることがある。 
４．火が出たらまず消火 
　　「火事だ！」と大声でさけび、隣近所にも協力を求めて初期消火に努める。 
５．外に逃げるときはあわてずに 
　　外に逃げるときは、瓦やガラスなどの落下物に注意し、落ち着いた行動を。 
６．狭い路地、塀ぎわ、がけや川べりに近寄らない 

　　ブロック塀、門柱、自動販売機などは倒れやすいので注意する。 
７．津波、山崩れ、がけ崩れに注意する 

　　海岸地域、山間部で地震を感じたら、次の災害に注意して早く避難する。 
８．避難は徒歩で、持ち物は最小限にする 
　　指定された避難場所に徒歩で避難を。車やオートバイは使わない。 
９．みんなが協力しあって応急救護 
　　お年寄りや身体の不自由な人、けが人などに声をかけ、みんなで助け合う。 
10．正しい情報をつかみ、余震に気をつける 

　　うわさやデマを信用せず、ラジオやテレビで正しい情報を。 
 

 昭和56年以前の木造住宅は、耐震診断を受けましょう。申込・受付は消防防災課もしくは住民室まで 

家族を守る地震の心得１０カ条

　足湯に浸りながら、「ぼうさい」について学んでみませんか？ 
　防災紙芝居や語り部による過去の災害体験を聞き、これから何をしなけれ
ばならないかを、みんなで話し合うイベントです。 
　日和佐小学校の子ども達による「防災みなみ体操」の実演や、防災ゲームなど、
みんなが楽しめるさまざまな催しを行いますので、ふるってご参加ください。 

�と　き：12月22日（土）　13:00～15:30 
�ところ：道の駅日和佐（美波町奥河内字寺前493-6） 
�定　員：20名（申込順）　入場無料 
�申込先：美波町役場消防防災課　☎77－3619 

※「ぼうさいカフェ」は内閣府主催の防災知識を普及するための活動です。 
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