
広報みなみ 7

おやつにおにぎり大作戦おやつにおにぎり大作戦 ! !おやつにおにぎり大作戦おやつにおにぎり大作戦 ! !おやつにおにぎり大作戦 ! !

  近年、住民の方々から、「空家が多くなってきた。」「何かに活用できないだろうか。」ということをお聞きする
ことが多くなってきました。一方、都会では田舎で暮らしたいと希望する方が増えており、美波町においても町
外の方からの住まい等に関する問い合せがあります。 そこで、町内の空家を紹介し、家主と入居希望者との橋渡
しを行うことにより、定住人口の増加を図る一助になればと考えております。 
　なお、提供いただいた空家情報については、町ホームページ等で空家情報として掲載します。公開する内容は、
築年数や建物構造などの住宅に関する項目で、所有者等の個人情報は掲載しません。また、入居交渉（家賃等）
については当事者間（所有者と希望者）でお願いすることになります。 

◆情報提供いただける方は所定の用紙に情報をご記入いただくことになります。 
　※空家情報の提供先・お問い合せ　 
　　美波町役場（本庁）総務企画課（移住交流支援センター） 
　　　　　　　　　　　　　☎0884-77-3611　ﾒｰﾙ：somu@town.minami.lg.jp 
　　　　　　　（支所）地域振興室 
　　　　　　　　　　　　　☎0884-78-2214　ﾒｰﾙ：chiiki-s@town.minami.lg.jp
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空家情報の提供 

～ 空家情報提供の流れ ～ 

＝美波町ヘルスメイト＝ 

　ヘルスメイトは、日和佐小学校の3年生を対象に食育授業
を行いました。食育劇で食べたものが体の中でどうなってい
くのかということや、朝ごはんの大切さなどを考え、生活リ
ズムを整えることの大切さも学習しました。 
　又、実際の食材を見ながら自分たちが一日に何をどれだけ
食べればいいのか、その食材が体の中でどんな役割をするの
かということを一緒に考えました。 
　実習ではかわいい顔のおにぎり作りをしました。おにぎり
おやつにびっくりしながらも、子どもたちは目を輝かせなが
ら大奮闘！おにぎりのできばえには大満足！さっそくおいし
そうにほおばっていました。 
　生活習慣病予防のためにも小さな頃からの食習慣はとても大切です。次々と目新しいおやつなどが売
り出されていますが、体のことも考えながら、自分で選んで食べる力をつけてもらいたいと思います。
おにぎりおやつは一人で簡単に作れるので、夏休みに作って家族の方にも食べてもらえるといいなと思
っています。 
　暑い夏、長い休みの間に体調をくずさないように過ごし、2学期を迎えて欲しいです。 


