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～健康増進課からのお知らせ～ 特定健診が始まります！特定健診が始まります！
健診を通して、血管を守る生活について一緒に考えませんか？

※集団での特定健診の日程

日和佐地区

由 岐 地 区

６月６日㈫、６月21日㈬、７月２日㈰、11月19日㈰

５月30日㈫…志和岐・阿部、６月10日㈯…由岐

７月11日㈫…木岐・由岐、11月19日㈰…由岐

※詳しい日程は、「保健だより」「美波町平成29年度特定健診及びがん検診のお知らせ」をご覧ください。

健康な人の血管の中
メタボ・高血圧・高血糖・脂質

異常症等がある血管の中

血液サラサラ～

グリコカリックス（糖衣）

血管の内側に

はグリコカリッ

クス(産毛のよ

うなもの)があ

り内側を守っ

ています。

グリコカリック

スがはがれ、

血管が傷つき

ます！

動脈硬化が進む！脳血管疾患・心疾患・腎不全の

リスクが高まる！

保健事業に関するお問い合わせは　健康増進課　☎77ｰ3621まで

検査は無料・匿名で受けられ、約30分後に結果をお知らせする迅速検査です。

平成29年度　保健所エイズ検査日は下記のとおりです。

保健所におけるエイズ検査日について

東部保健福祉局

（徳島保健所）

南部総合県民局保健福祉環境部

（阿南保健所）

南部総合県民局保健福祉環境部

（美波保健所）

東部保健福祉局

（吉野川保健所）

西部総合県民局保健福祉環境部

（美馬保健所）

西部総合県民局保健福祉環境部

（三好保健所）

徳島市新蔵町3丁目80
☎088ｰ602ｰ8907

阿南市領家町野神319
☎0884ｰ28ｰ9874

海部郡美波町奥河内字弁才天17-1
☎0884ｰ74ｰ7343

吉野川市鴨島町鴨島106-2
☎0883ｰ36ｰ9019

美馬市穴吹町穴吹字明連23
☎0883ｰ52ｰ1018

三好市池田町マチ2542-4
☎0883ｰ72ｰ1123

毎週火曜日　12：30～14：00
偶数月第１火曜日(4月は第2)18：00～19：00

毎週火曜日
11：00～12：00

毎月第１・第３木曜日
10：00～10：30

毎月第１・第３水曜日
11：00～12：00

毎月第１・第３水曜日
10：00～11：00

毎月第１・第３木曜日
10：00～11：00

所在地・電話番号保　健　所 検査実施日時

※お問い合わせは各保健所まで

『こころの相
談日』 どなたでもご利用可能です。

お気軽にご予約ください。

ひとりで悩まず

ちょっと相談して

みませんか？ 6月は27日(火) です


