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●「インフルエンザ脳症」をご存じですか？ 
　インフルエンザ脳症とは、インフルエンザに感染した際に起こる合併症です。 

・主に6歳以下の小さな子どもが発症しやすく、インフルエンザの発熱から数時間～1日と神経症状
が出るまでの期間が短いと言われています。 

・主な症状、　　①けいれん　　②意味不明な言動　　③急速に進行する意識障害　 

・死亡率は約30％であり、後遺症も25％の子どもにみられるなど、重い疾患です。 

毎年インフルエンザの季節に、全国で100～300人のお子さんが発病しています。 

詳しい原因はわかっていません。 

●インフルエンザ脳症に少しでもかからないようにするために！ 
　インフルエンザにかかってから脳症の予防はできないので、インフルエンザにかからないようにする
ことです。 

　☆うがい、手洗いの徹底　　　☆インフルエンザワクチンの予防接種 

＜※予防接種は、感染した場合の重症化防止に有効とも報告されています。＞ 

●解熱剤の使用には注意が必要です!! 
　強い解熱剤、ジクロフェナクナトリウム（ボルタレンなど）・メフェナム酸（ポンタールなど）およ
びこれらと同様の成分が入っているものは、インフルエンザ脳症を悪化させることがわかっています。 
　インフルエンザの発熱には、医師が処方した適切な解熱剤を使用してください。 
　お手元に解熱剤があっても、インフルエンザへの使用について医師に確認していないものは、使わな
いでください。 
 
　お医者さんの診察を受けたら安心してしまうのではなく、お子さんの様子に
注意して、合併症や悪くなる兆しを見逃さないようにしましょう。 
　見つけたら、再度診察を受けたり、高度の治療ができる病院へかかるように
しましょう。 

ドキッとしたあなた ! 
　　　　　ちょっとチェックしてみましょう !! 

おもちを雑煮にしたり、焼いて食べたりと。いつもの食事にプラス
して食べていると… 

一般的な丸もち1個（約50ｇ）は115kcalです。 
食べた分を動いてカロリー消費しようとすると 

 
ウォーキング20分で　【体重】×1.2kcal＝　【　　　】kcal 

●例えば、体重60Kgの人が20分歩くと 
　60kg×1.2kcal＝72kcal　　　　72kcalの消費になります。 

●50ｇのおもち1個分（115kcal）を消費しようとすると、 
　115kcal÷72kcal＝約30分　　30分歩く必要があるのです。 

ちなみに、身体につく脂肪は1kgで7,000kcalです。 
おもちにすると約60個分。すごい数ですが、ちりも積もれば…。 

美波町保健福祉課　保健係　☎ 77-3621　　 

 

■日時　平成24年1月31日（火）　午前9:30～ 
■場所　日和佐公民館　3階会議室 

教育委員会からのお知らせ 
1月定例教育委員会開催の日程について 

12月議会におきまして、議会の同意を得て 

古字道直氏が選任されました。 

固定資産評価審査委員会委員 
の選任について 


