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　地域自殺対策緊急強化事業の一環として、うつ病のスクリーニングをモデルとして、一部の地区（木岐、奥河町、
中村町、戎町、本町、西町）の40歳～59歳までの住民に実施しました。266人の回答者の41％に二次スクリーニ
ング（再度詳細な質問をして状況をチェックするもの）が必要と判定され、仕事の責任や人間関係、経済問題等で悩
みやストレスを抱えている状況が伺えました。対応としてストレス解消法を紹介し、日々の生活に活用してもらいた
いと、2種類の講演会（アロマと交流分析を体験）を実施し、多数の住民の方々に、楽しく参加していただきました。 

「心の健康度自己評価票」スクリーニングの結果をお知らせします。 

一次スクリーニング 
良好　59.0％ 二次スクリーニング 

良好　22.6％ 

経過観察 
12.4%

受診勧奨 
1.1％ 

拒否 
1.5％ 

連絡不能 
3.4％ 

「心の健康度自己評価票」 
スクリーニングの結果状況 

二次スクリーニング該当者結果内訳 
経過観察・受診勧奨者の背景内訳（全体） 

A　仕事・経済問題の内訳 B　健康問題の内訳 C　人間関係の内訳 

仕事・経済問題 
17.2％ 

健康問題　60.3％ 

人間関係 
19.0%

その他3.5％ 

A

B

C

経過観察　30.3％ 

受診勧奨2.8%

良好　55.0％ 

拒否3.7％ 
連絡不能 
8.3％ 

「心の健康度自己評価票」スクリーニング集計表 
（40歳代・50歳代対象） 

日和佐地区 

由 岐 地 区 

合　　　計 

割　　　合 

地 区 別 
回収 
者数 

二次 
該当 
者数 

状況 
把握 
数計 

良好 

 
不明 拒否 連絡 

不能 
経過 
観察 

受診 
勧奨 （再掲） 

治療中 

調査 
対象 
人数 
（配布数） 

184 

140 

324

152 

114 

266 

82.1%

  54 

  55 

109 

41.0%

48 

48 

96 

88.1%

31 

29 

60 

55.0%

16 

17 

33 

30.3%

5 

0 

5 

－ 

1 

2 

3 

2.8%

  6 

  7 

13 

11.9%

1 

3 

4 

3.7%

5 

4 

9 

8.3%

■役場保健福祉課　保健師 

■日時　平成23年1月31日（月） 
　　　　午前9時00分～ 

■場所　美波町役場本庁 
　　　　教育委員会横会議室 

教育委員会からのお知らせ 
1月定例教育委員会開催の日程について 

徳島県の最低賃金が改定されました!
特定（産業別）最低賃金 

紡績、織物業 

造作材・合板・建築用組立材料製造業 

はん用機械器具、生産用機械器具、 
業務用機械器具製造業 

電子部品・デバイス電子回路、 
電気機械器具、情報通信機械器具製造業 

時間額 

652円 

773円 

797円 
 

753円 

発効年月日 

H15.12.21 

 

H22.12.21 

 

その他9.1％ 

職場 
45.5%

家庭 
45.5%

介護5.7% その他2.9％ 

身体 
37.1%

精神・神経 
54.3%

過重労働 
20.0%

失業 
30.0%

その他 
50.0%


